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Аннотация. Актуальность темы исследования состоит в необходимости выявления осо­
бенностей снижения ценности межличностного доверия в паре между мужчиной и женщиной, 
что приводит к сокращению показателей брачности среди российского населения.

Проблема исследования заключается в наличии нарушений в межличностном доверии в 
парах между мужчинами и женщинами и недостатке научно обоснованной информации об 
отношении субъектов к доверию как социокультурной ценности, что препятствует разработке 
результативных мер по устранению отклонений в межгендерных взаимоотношениях партнеров.

Целью исследования является выявление особенностей межличностного доверия в паре 
между мужчиной и женщиной в качестве традиционной социокультурной ценности.

Методы исследования. В работе использованы данные социологического исследования, 
проведенного в 2024 г. в Белгородской области методом анкетного опроса. При квотной выбор­
ке опрошено 1155 респондентов.

Результаты. В результате исследования выявлено, что, как для мужчин, так и для женщин, 
главной причиной установления доверия является наличие идентичности, индивидуальной 
схожести, общих жизненных целей, совместных интересов, одинаковых правил поведения. 
Обнаружено, что основная часть респондентов доверяет своему партнеру гораздо в большей 
степени, чем другим людям. Осуществление компаративного анализа позволило говорить о 
взаимосвязи между уровнем доверия и длительностью существования пары. Так, наиболее 
низкий уровень доверия характерен для тех пар, которые образовались менее 6 месяцев назад. 
А наибольший уровень доверия наблюдается между субъектами, которые находятся вместе 
больше 20 лет. Корреляционный анализ привел к выводу, что самый высокий уровень межлич­
ностного доверия проявляется в официальных супружеских парах, а не в сожительстве и не в 
гостевом взаимодействии.

Ключевые выводы. Сделан вывод, что следование позитивным традициям и сохранение 
социокультурных ценностей во взаимодействиях представителей разного пола представляется 
не как культурно-исторический пережиток, а, наоборот, как потенциал для дальнейшего успеш­
ного развития института семьи. Определено, что межличностное доверие в паре между муж­
чиной и женщиной представляется в качестве социокультурной ценности, которая во многом 
определяет качество и устойчивость взаимоотношений и взаимодействий между субъектами.
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Abstract. The relevance of the research is the need to identify the features of reducing the value 
of interpersonal trust in a couple, which leads to a decrease in marriage rates among the Russian 
population.

The problem of the research lies in the presence of deviations in interpersonal trust between men 
and women and the lack of scientifically based information about the attitude of subjects to trust as a 
sociocultural value, which prevents the development of effective measures to eliminate deviations in 
the intergender relationships of partners.

The aim of the research is to identify the features of interpersonal trust in a couple as a traditional 
socio-cultural value.

The research methods. The paper uses data from a sociological study conducted in 2024 in the 
Belgorod region by means of a questionnaire survey. With a quota sample, 1,155 respondents were 
interviewed.

The Results. The study revealed that, for both men and women, the main reason for establishing 
trust was the presence of identity, individual similarity, common life goals, common interests, and the 
same rules of behavior. It was found that the majority of respondents trusted their partner much more 
than other people. The comparative analysis made it possible to talk about the relationships between 
the level of trust and the duration of the couple's existence. Thus, the lowest level of trust was typical 
for the young couples formed less than 6 months ago. And the highest level of trust was observed 
between subjects who had been together for more than 20 years. The correlation analysis led to the 
conclusion that the highest level of interpersonal trust was manifested in official married couples, and 
not in cohabitation and not in guest interaction.

The Key findings. It has been concluded that following positive traditions and preserving socio­
cultural values in the interactions of representatives of different sexes is not presented as a cultural 
and historical relic, but, on the contrary, as a potential for further successful development of the 
institution of the family. It has been determined that interpersonal trust in a couple between is presented 
as a socio-cultural value, which largely determines the quality and stability of relationships and 
interactions between the subjects
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Введение. Доверие традиционно рас­
сматривается как основа гармоничных и 
успешных межличностных отношений в 
разных сферах жизни. Межличностное 
доверие выступает в качестве социокуль­
турной ценности, которая во многом опре­
деляет качество и устойчивость взаимоот­
ношений и взаимодействий в паре между 
мужчиной и женщиной. В особенности 
ценным является наличие доверия между 
супругами, состоящими в официальном 
браке и имеющими детей. Изучение меж­
личностного доверия проводится в рамках 
разных наук, в том числе философии, пси­
хологии, экономики, социологии. Каждая 
научная дисциплина фокусируется на 
конкретных сторонах изучения доверия, 
поэтому разные определения сконцентри­
рованы либо на мировоззренческих осно­
ваниях, либо на социально-экономических 
эффектах, либо на индивидуально-психо­
логических характеристиках интеракций 
людей [2, с. 167]. Но в целом доверие 
является комплексной категорией, которая 
включает в себя различные особенности 
межличностных контактов. Ученые отме­
чают, что в настоящее время наблюдается 
кризис доверия в обществе как в глобаль­
ном, так и в локальном масштабах [3, с. 4].

Наличие доверия между людьми от­
крывает возможности к установлению 
качественных устойчивых отношений, 
поскольку предполагается, что люди верят 
словам и обещаниям другого субъекта. До­
верие предполагает, что в межличностных 
отношениях мужчине или женщине не 
нужно тратить время и эмоции на проверку 
собственных представлений и домыслов 
о другом человеке, на установление или 
опровержение достоверности, подлин­
ности или ложности каких-либо фактов. 
Доверие способствует более позитивному 
взгляду на будущее, так как оно изначально 
не предполагает низкую продуктивность 
межличностных взаимодействий и высо­
кую вероятность разочарований.

Так, в межличностных отношениях 
доверие в паре мужчины и женщины может

быть представлено как базовая, исходная 
точка для восприятия другого человека и 
для построения отношений, основанных 
на взаимном доверии. При этом наруше­
ния межличностного доверия, усиление 
конфликтных, ненадежных и неустойчивых 
отношений и взаимодействий могут по­
влечь за собой негативные явления не толь­
ко на уровне пары, но и в более широком 
социальном контексте [1, с. 7]. Так, в уни­
версальном смысле доверие представляет 
собой «возникающее у членов сообщества 
ожидание того, что другие его члены будут 
вести себя более или менее предсказуемо, 
честно и со вниманием к нуждам окружаю­
щих в согласии с некоторыми общими нор­
мами» [9, с. 52]. Сугубо межличностный 
компонент в понимании доверия заложен в 
определении, которое характеризует взаи­
моотношения между конкретными людьми, 
так, доверие трактуется как «ожидание 
того, что другой индивид предрасположен 
действовать благонадежно по отношению 
именно ко «мне», безотносительно того, как 
он поступает с другими» [10, с. 379].

При этом межличностные отношения 
между субъектами разного пола (мужчи­
нами и женщинами) могут быть представ­
лены в научно-практическом смысле как 
«процесс обмена информацией, эмоциями 
и регулирующими действиями» [7, с. 23], 
то есть разностороннее и многомерное 
изменение. Исследователи в области со­
циологии (например, такие как В.Н. Ку­
ницына и Е.С. Синельникова) признают 
ключевое значение доверия в семейной 
паре как одну из основных ценностей, 
которая придает смысл совместному 
проживанию, накоплению имущества, ро­
ждению детей, прохождению дальнейшего 
жизненного пути в пожилом возрасте. 
Ценность доверия в семейной паре являет­
ся неоспоримой опорой для устойчивости 
позитивных взаимоотношений, поскольку 
семейные взаимодействия предполагают 
выполнение многих функций, начиная от 
репродуктивной и заканчивая хозяйствен­
но-экономической [6, с. 114].
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В данном исследовании межличност­
ное доверие в паре между мужчиной и 
женщиной рассматривается как социо­
культурная ценность, которая во многом 
определяет качество и устойчивость вза­
имоотношений и взаимодействий между 
субъектами. Следование позитивным тра­
дициям и сохранение социокультурных 
ценностей во взаимодействиях предста­
вителей разного пола представляется не 
как культурно-исторический пережиток, а, 
наоборот, как потенциал для дальнейшего 
успешного развития института семьи.

Методы исследования. Методологи­
ческая основа социологического иссле­
дования, результаты которого частично 
изложены в данной статье, представ­
лена теорией межличностного доверия 
Дж. Роттера, согласно которой доверие 
в отношениях и взаимодействиях между 
конкретными людьми может быть разного 
уровня, от высокого до низкого [15, с. 6], 
а также теорией межличностного доверия 
Б. Банкера, Р. Левицки, М. Стивенсона, 
в рамках которой представляются виды 
межличностного доверия во взаимодей­
ствиях между конкретными людьми [13].

Кроме того, методологическую рамку 
исследования межличностного доверия 
как социокультурной ценности в паре 
между мужчиной и женщиной составля­
ет теория социокультурных ценностей 
Р. Инглхарта и К. Вельцеля. Для изучения 
межличностных отношений в паре важно 
выделение ценностей выживания или са­
мовыражения (к примеру, это может быть 
наличие материальных благ либо возмож­
ностей для личностного саморазвития, 
соблюдение гендерного равенства в паре), 
которые во многом определяют качество 
взаимоотношений субъектов [5].

В статье использованы данные поле­
вого исследования, проведенного автором 
статьи в 2024 г. Опрос проводился в го­
родских и сельских населенных пунктах 
Белгородской области. Поскольку Бел­
городская область является пригранич­
ным регионом Российской Федерации,

то результаты и выводы исследования 
в некоторой степени могут распростра­
няться на другие российские регионы, но 
с учетом социокультурных особенностей 
населения, проживающего на обширной 
территории страны.

Метод сбора социологической инфор­
мации: анкетный опрос. Комплектование 
первичных данных осуществлялось он­
лайн (анкета изначально формировалась 
в электронных формах Google). Респон­
дентами явились жители Белгородской 
области, состоящие в паре (мужчина и 
женщина). Выборка формировалась по 
возрасту, полу, типу населенного пун­
кта (ошибка выборки составила 0,3). В 
анкетном опросе приняли участие 1155 
респондентов. Анкетный опрос направ­
лен на выявление особенностей межлич­
ностного доверия как социокультурной 
ценности в паре между мужчиной и жен­
щиной. Опрошены респонденты, которые 
являются официальными супругами, 
сожителями («гражданскими супруга­
ми») или так называемыми гостевыми 
парнерами.

Результаты исследования. Приведем 
некоторые результаты социологического 
исследования особенностей межличност­
ного доверия как ключевой социокультур­
ной ценности в паре между мужчиной и 
женщиной. Согласно результатам опроса, 
респонденты достаточно высоко оценили 
значимость и важность наличия взаимно­
го доверия субъектов друг другу в своих 
взаимоотношениях (рис. 1).

Как видно на представленной круго­
вой диаграмме, подавляющее большин­
ство опрошенных (причем и мужчин, 
и женщин) признают высокую степень 
ценности доверия друг другу (86,7%). 
Вполне очевидно, что такие результаты 
демонстрируют стремление людей к взаи­
мопониманию, отсутствию недоверия друг 
к другу из-за каких-либо предубеждений и 
необоснованных подозрений или наличия 
негативного личного жизненного опыта. 
Несогласие по ключевым вопросам, раз-
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Рис. 1. Важность межличностного доверия между мужчиной и женщиной, % опрошенных

ные жизненные цели и индивидуальные 
ценности, кардинальное несовпадение в 
поведенческих установках могут стать 
причиной девиаций во взаимоотношениях 
между мужчиной и женщиной.

Особенности возникновения и сохра­
нения доверия между субъектами в паре 
основываются на целом комплексе при-

чин, которые могут проявляться в самом 
разном сочетании. В анкете респондентам 
был предложен вопрос о причинах доверия 
по отношению к своему партнеру. Ответы, 
полученные от мужчин и женщин, отра­
жают широкий разброс мнений, которые 
выразили респонденты (рис. 2).

Рис. 2. Причины доверия респондентов друг другу, % опрошенных

-  125 -



ISSN 2078-1024 ВЕСТНИК МАЙКОПСКОГО ГОСУДАРСТВЕННОГО ТЕХНОЛОГИЧЕСКОГО УНИВЕРСИТЕТА 2024.16/3

Результаты показали, что все перечи­
сленные причины характерны примерно 
в одинаковой степени для представителей 
как мужского, так и женского пола. Более 
того, для обеих категорий респондентов 
(по полу) на первом месте по значимости 
оказалась индивидуальная схожесть, на­
личие идентичности. Развитию доверия 
в первую очередь способствуют общие 
жизненные цели, совместные интересы, 
нормы и правила. Такая идентичность со­

здает условия для обеспечения позитивной 
психоэмоциональной обстановки, способ­
ности к взаимопониманию и взаимной 
поддержке и помощи.

В проведенном нами исследовании 
субъективная оценка собственного пси­
хоэмоционального состояния отразилась 
при ответе респондентов на вопрос о том, 
доверяют ли они своему партнеру больше, 
чем кому-либо другому (рис. 3).

Рис. 3. Доверие к партнеру по сравнению с доверием к другим людям, % опрошенных

Как видно на диаграмме, абсолютно 
всегда доверяют своему партнеру в боль­
шей степени, чем другим людям, 51,2% 
респондентов, и еще 18,2% делают это 
почти всегда (в основном).

При этом современные зарубежные 
ученые выявляют небольшие различия в 
доверии между партнерами, находящимися 
в официальном браке (светском или религи­
озном, в зависимости от особенностей го­
сударства), проживающими совместно без 
брака или находящихся в так называемых 
гостевых отношениях [16, с. 25]. Тем не ме­
нее, во всем мире партнеры, не состоящие в 
браке, все чаще претендуют на те же права, 
которые имеются у официальных супругов 
[14, с. 1431]. И здесь проявляется некоторое

противоречие, так как и гостевые партнеры, 
и сожители хотят иметь те же гарантии и 
возможности, что и официальные супру­
ги, но не желают вступать в официальный 
брак. Зарубежные исследователи отмечают, 
что есть взаимосвязь между доверием друг 
к другу, желанием быть вместе на протяже­
нии многих лет, легитимным скреплением 
взаимоотношений на длительное время. 
Однако, как пишут ученые, для формули­
рования обоснованных выводов следует 
проводить дополнительные опросы, так 
как межличностные отношениях в парах 
нуждаются в глубоком и всестороннем 
изучении [12, с. 57].

Мы в своем социологическом иссле­
довании обратили особое внимание на
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социально-психологический компонент 
доверия мужчин и женщин друг к другу. 
Под социально-психологическим ком­
понентом подразумевается уверенность 
в том, что своему партнеру можно до­
верить личный секрет, свои глубинные 
эмоциональные переживания, опасения, 
страхи. Такое состояние сопровождается

твердой убежденностью в том, что за этим 
не последует каких-либо отрицательных 
эффектов, осуждения, обвинения, кон­
фликта. Сравнение показателей у пар, 
характеризующихся разным периодом 
своего существования, позволило сделать 
некоторые выводы, которые подтверждены 
эмпирически (рис. 4).

Меньше б От 6 месяцев От 1 до 5 лет От 5 до 10 От 10 до 20 Больше 20 
месяцев до 1 года лет лет лет

Рис. 4. Динамика социально-психологического компонента доверия между субъектами 
в зависимости от продолжительности существования пары, % опрошенных

Проведение компаративного анализа 
и интерпретация полученных данных 
позволяют говорить о взаимосвязи между 
уровнем доверия и сроком существования 
пары (длительности взаимоотношений 
между мужчиной и женщиной). Так, наи­
более низкий уровень доверия характерен 
для тех пар, которые образовались менее 
6 месяцев назад. А наибольший уровень 
наблюдается между субъектами, которые 
находятся вместе больше 20 лет. Более 
того, корреляционный анализ позволяет 
сделать вывод, что самый высокий уро­
вень межличностного доверия проявля­
ется именно в официальных супружеских 
парах, а не в сожительстве или гостевом 
взаимодействии.

Однако, безусловно, наличие меж­
личностного доверия между мужчиной 
и женщиной, а также его понимание как 
социокультурной ценности несовмести­

мо с систематическими проявлениями 
гендерного неравенства, неуважения, де­
структивных разногласий и конфликтов, 
домашнего насилия [4, с. 68] и прочих 
негативных проявлений, которые могут 
иметь место в некоторых парах. Исследо­
ватели отмечают, что деструкции в дове­
рии между субъектами могут проявляться 
в зависимости от различных обстоятельств 
[11, с. 63]. Однако наличие доверия, ко­
торое укрепляется с годами, является 
социокультурной ценностью, которая ста­
новится фундаментом для качественных и 
долговременных взаимоотношений.

Изучая ценности семьи, отечествен­
ный социолог И.П. Лотова выделяет те, 
которые проявляются во взаимоотноше­
ниях между супругами. Это «как ценность 
брака, ценность равноправия супругов/ 
ценность доминирования одного из них, 
ценности различных половых ролей в
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семье, ценность межличностных комму­
никаций между супругами, отношений 
взаимоподдержки и взаимопонимания» 
[8, с. 62]. Так, в современной трактовке 
речь идет о ценностях, которые включают 
в себя не догматическое соблюдение норм, 
которые не вписываются в сегодняшнюю 
реальность, а рациональные взаимоотно­
шения на основе взаимного доверия.

Заключение. Таким образом, межлич­
ностное доверие в паре между мужчиной 
и женщиной представляет собой социо­
культурную ценность, которая во многом 
определяет качество и устойчивость вза­
имоотношений и взаимодействий между 
субъектами.

В результате исследования выявлено, 
что примерно в равной степени и для 
мужчин, и для женщин, главной причиной 
установления и сохранения доверия явля­
ется наличие идентичности, индивидуаль­
ной схожести, общих жизненных целей, 
совместных интересов, одинаковых норм 
и правил поведения. Более того, основ­
ная часть респондентов доверяет своему

партнеру гораздо в большей степени, чем 
другим людям.

Осуществление компаративного ана­
лиза позволяет говорить о взаимосвязи 
между уровнем доверия и сроком суще­
ствования пары (длительности взаимоот­
ношений между мужчиной и женщиной). 
Так, наиболее низкий уровень доверия 
характерен для тех пар, которые образова­
лись менее 6 месяцев назад. А наибольший 
уровень наблюдается между субъектами, 
которые находятся вместе больше 20 лет. 
Более того, корреляционный анализ дает 
возможность сделать вывод, что самый 
высокий уровень межличностного доверия 
проявляется в официальных супружеских 
парах, а не в сожительстве и не в гостевом 
взаимодействии.

Так, следование позитивным тра­
дициям и сохранение социокультурных 
ценностей во взаимодействиях предста­
вителей разного пола представляется не 
как культурно-исторический пережиток, а, 
наоборот, как потенциал для дальнейшего 
успешного развития института семьи.
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