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Аннотация
В период парадигмальных изменений в жизни общества нарастает тенденция неопределен­

ности, детерминирующая эмоциональную напряженность, повышение уровня агрессии и тре­
вожности. Динамизм и транзитивность социальных процессов обусловливают выбор стратегии 
социального поведения и развития человека в ситуации непредсказуемости и сложности. На 
этом фоне особую значимость приобретает проблема создания психологически комфортных 
условий для всестороннего развития индивида, его защищенности в ситуации взаимодействия 
субъектов учебно-воспитательного процесса, что требует от педагогов готовности к проекти­
рованию и созданию психологически безопасной образовательной среды. В связи с этим про­
блема исследования заключается в научном обосновании и практической разработке модели 
формирования готовности будущих педагогов к проектированию психологически безопасной 
среды. Цель исследования заключается в разработке модели формирования готовности будущих 
педагогов к проектированию психологически безопасной среды.Методологическая база иссле­
дования представлена комплексом методов анализа, моделирования, проектирования, экспери­
мента.

Результаты исследования: проанализированы различные подходы к содержанию готовно­
сти будущего педагога к проектированию психологически безопасной образовательной среды; 
выявлены структурные компоненты готовности, определены критерии и показатели ее сфор- 
мированности; разработана модель формирования готовности будущего педагога к проектиро­
ванию психологически безопасной образовательной среды.

Ключевые выводы: актуальность проблемы формирования готовности к проектированию 
психологически безопасной среды в процессе профессиональной подготовки будущих учите­
лей обусловлена современными социальными преобразованиями; модель формирования готов­
ности к решению этой задачи представляет собой совокупность целевого, содержательно-про­
цессуального, технологического и оценочно-рефлексивного компонентов, ориентирована на 
формирование мотивации в педагогической деятельности, совершенствование проектировоч­
ной компетентности будущих учителей, развитие личностно-профессиональных качеств буду­
щих педагогов.

Ключевые слова: педагогическое проектирование, безопасная образовательная среда, 
готовность педагога к проектированию, проектирование психологически безопасной образова­
тельной среды, профессиональная подготовка будущего педагога, модель, педагогическое мо­
делирование
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Abstract
During the period of paradigmatic changes in the life of society, there is a growing trend of 

uncertainty, which determines emotional tension, increased levels of aggression and anxiety. The 
dynamism and transitivity of social processes determine the choice of strategy for social behavior and 
human development in situations of unpredictability and complexity. In these conditions, the problem 
of creating psychologically comfortable conditions for the comprehensive development of an 
individual, his/her security in the process of interaction between subjects of the educational process, 
which requires teachers to be prepared to design and create a psychologically safe educational 
environment, acquires special significance. In this regard, the research problem lies in the scientific 
substantiation and practical development of a model for developing the readiness of future teachers to 
design a psychologically safe environment. The goal of the research is to develop a model for 
developing the readiness of future teachers to design a psychologically safe environment. The 
methodological basis of the research is represented by a set of methods of analysis, modeling, design, 
and experiment.

The results of the research: various approaches to the content of a future teacher’s readiness to 
design a psychologically safe educational environment have been analyzed; the structural components 
of readiness have been identified, the criteria and indicators of its formation have been determined. A 
model has been designed for developing the readiness of a future teacher to design a psychologically 
safe educational environment.

Key conclusions: the relevance of the problem of developing readiness to design a psychologically 
safe environment in the process of professional training of future teachers is due to modern social 
transformations; The model for the formation of readiness is a set of target, content-procedural, 
technological and evaluative-reflective components, focused on the formation of motivation in 
teaching activities, improving the design competence of future teachers, and developing personal and 
professional qualities of future teachers.

Keywords: pedagogical design, safe educational environment, a teacher’s readiness to design, 
designing a psychologically safe educational environment, professional training of a future teacher, 
model, pedagogical modeling
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Введение. Безопасность личности 
является одной из важнейших ее по­
требностей. Проблема психологической 
безопасности детей и взрослых в обра­
зовательных учреждениях обусловлена 
возросшими потребностями общества и 
государства в здоровой, устойчивой лич­
ности, способной успешно справляться 
со всеми вызовами современного мира: 
информационными, социальными, пси­
хологическими угрозами. Федеральным 
законом «Об образовании в Российской 
Федерации» от 29.12.2012 № 273-ФЗ (с 
посл. изм. и доп.) определено требование 
к деятельности педагога, предполагаю­
щее в качестве целевой характеристики 
наряду с формированием у обучающихся 
интеллектуальной, духовно-нравственной, 
физической, экономической, политической 
культуры, также развитие культуры без­
опасного образа жизни [1]. Создание пси­
хологически комфортных условий для всех 
участников образовательного процесса с 
учетом комплекса факторов риска в усло­
виях нарастающих негативных внешних 
угроз обеспечивает возможность поддер­
жания высокого уровня познавательной 
активности обучающихся, динамики разви­
тия личности, конструктивности общения 
и взаимодействия, а также появления 
интеллектуальной, физической и психо­
эмоциональной напряженности (И.А. 
Баева, Е.Н. Волкова, Г.С. Корытова, Я.А. 
Ветрова, В.И. Рерке, С.И. Бубнова и др.).

Ответственность педагогов за дина­
мичное развитие обучающихся в психо­
логически комфортном образовательном 
процессе детерминирует изучение на­
учной проблемы, посвященной поиску 
эффективных педагогических средств 
формирования проектировочной компе­
тентности будущего учителя в процессе 
его профессиональной подготовки, и в 
современных условиях приобретает новое 
содержание и значение.

Основная часть. Согласно совре­
менным исследованиям, психологически 
безопасная образовательная среда пред­

ставляет собой специально созданное 
пространство, свободное от разного 
рода форм насилия, ориентированное на 
конструктивную коммуникацию между 
всеми субъектами педагогического про­
цесса. Такая среда позволяет организовать 
сотрудничество педагогов и родителей 
в образовательном процессе, учитывать 
индивидуальные особенности, интересы 
обучающихся при педагогическом проек­
тировании, создавать условия для реали­
зации творческого подхода в деятельности 
учителя, поддерживать атмосферу доверия 
и психологического комфорта участников 
педагогического общения, обеспечивать 
продуктивное взаимодействие всего педа­
гогического коллектива для максимальной 
эффективности деятельности образова­
тельного учреждения. Вопросы обеспе­
чения психологической безопасности 
личности, мониторинга психолого-педа­
гогического статуса обучающегося в обра­
зовательном процессе, а также создания 
социально-педагогических условий для 
полноценного и всестороннего развития 
личности в процессе обучения являлись 
предметом научных разработок многих 
ученых и практиков. В трудах И.А. Баевой,
С.В. Тарасова, Е.Б. Лактионовой, А.А. Гор- 
нышевой образовательная среда представ­
лена как многоуровневая структура, яв­
ляющаяся подсистемой социокультурной 
среды, создание и безопасность которой 
является условием для гармоничного раз­
вития личности [2, 3.]. Проектирование 
и моделирование деятельности службы 
по созданию психологически безопасной 
образовательной среды школы, по мнению 
И.А. Баевой, является обязательном усло­
вием создания развивающей среды школы 
[2]. Характеризуя безопасную образова­
тельную среду, определяя ее структурные 
компоненты, Чумичева Р.М., Куликов­
ская И.Э., Поддубная ТН  отмечают, что 
«вопросы воспитания культуры безопас­
ности жизнедеятельности у обучающихся 
рассматриваются в двух контекстах: как 
необходимое условие деятельности педа­
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гогов по формированию опыта безопасно­
го поведения обучающихся и как создание 
педагогических условий безопасной 
образовательной среды всеми участни­
ками образовательной деятельности» [4]. 
И.Б. Бичева и О.М. Филатова выявляют 
характеристики безопасных условий об­
учения, а также выделяют «нормативные 
правовые, педагогические, эмоционально­
комфортные и развивающие, культурно и 
социально ориентированные компоненты 
образовательной среды», отмечая слож­
ность и многомерность этого явления [5]. 
В этой связи В.А. Ясвин, П.А. Кисляков 
и др. подчеркивают, что вопрос создания 
безопасной и комфортной среды в школе 
требует особого внимания и нуждается в 
специальном проектировании [6, 7]. Од­
нако вопросы подготовки будущих педа­
гогов к проектированию психологически 
безопасной среды остаются недостаточно 
изученными.

Готовность будущих педагогов к про­
ектированию психологически безопасной 
среды в общеобразовательной организации 
в контексте нашего исследования мы рас­
сматриваем как профессионально значимое 
качество, предполагающее способность 
противостоять рискам профессиональной 
деятельности, а также сформированность 
коммуникативной компетентности как 
основы бесконфликтного и продуктивного 
взаимодействия всех участников образо­
вательного процесса, ценностного отно­
шения педагога к проектированию [8, 9].

Методологической основой моделиро­
вания процесса формирования готовности 
будущих педагогов к проектированию пси­
хологически безопасной среды являются 
системный, аксиологический и междис­
циплинарный подходы. Их реализация 
связана с позиционированием ценност­
но-смысловых аспектов педагогической 
деятельности, построением комплекса 
содержательно и организационно взаи­
мосвязанных модулей с системообразу­
ющими целевыми ориентирами, а также 
установлением межпредметных связей

как значимого условия совершенствования 
учебно-воспитательного процесса [10, 11].

В контексте моделирования процесса 
формирования готовности будущих педа­
гогов к проектированию психологически 
безопасной среды, на основании диагно- 
стично заданной цели, нами были опре­
делены его инвариантные составляющие: 
целевой, содерж ательно-процессуальный, 
технологический и оценочно-рефлексивный.

Ц елевой  блок  является системообра­
зующим компонентом модели в процессе 
профессиональной подготовки будущих 
педагогов в учреждениях профессиональ­
ного образования. В контексте нашего ис­
следования цель определяется направлен­
ностью учебного процесса на формирова­
ние смыслоцентрированного отношения к 
проектированию, развитие способности 
противостоять негативным аспектам про­
фессиональной деятельности, детермини­
рующим раннее эмоциональное выгорание 
посредством реализации адекватных ме­
тодов и средств, выработку нравственных 
убеждений, а также навыков конструктив­
ного взаимодействия со всеми субъектами 
педагогического процесса.

Н аполнение содерж ательно-процессу­
ального блока обусловлено решением зада­
чи формирования ключевых компонентов 
готовности будущих педагогов к проекти­
рованию психологически безопасной сре­
ды в общеобразовательной организации. 
Ее решение обеспечивается дополнением 
в содержание модулей учебных дисци­
плин и отдельных тем, направленных 
на изучение специфики психологически 
безопасной образовательной среды, фак­
торов ее определяющих, реализацией 
Программы и созданием педагогических 
условий формирования проектировочной 
компетентности будущих учителей, не­
обходимых для осуществления данного 
аспекта педагогической деятельности [12].

Технологический блок  включает ком­
плекс методов, средств, образовательных 
технологий, реализуемых в учебно-вос­
питательном процессе в ходе аудиторной
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работы и во время практической подготов­
ки студентов. Достижение поставленной 
в ходе исследования цели обеспечивается 
реализацией в образовательном процессе 
проектных, информационно-коммуника­
ционных, здоровьесберегающих техно­
логий [13].

Содержание оценочно-реф лексивного  
блока обеспечено комплексом диагности­

ческих методик, позволяющих выявить 
уровень сформированности профессио­
нальных компетенций в соответствии с 
мотивационно-ориентационным, когни­
тивным, деятельностным и личностно­
рефлексивным критериями и показателями 
готовности будущих педагогов к осу­
ществлению исследуемой профессиональ­
ной функции (Таблица 1).

Таблица 1. Критерии и методы диагностики готовности 
будущих педагогов к проектированию психологически 

безопасной образовательной среды (ПБОС)

Критерии
готовности

Показатели готовности 
будущих педагогов 

к проектированию (ПБОС)

Методы и методики 
диагностики

Мотивационно­
ориентационный

-  устойчивый интерес к педагогическо­
му проектированию как к значимому 
компоненту профессиональной дея­
тельности учителя;
-  положительная мотивация к проек­
тировочной деятельности.

-  анкета «Оценка уровня мотивации 
учителя к использованию технологий 
проектирования» (Малий Д.В.).

Когнитивный -  системные знания о концепции пси­
хологически безопасной среды;
-  знания о принципах, методах и эта­
пах педагогического проектирования.

-  тест «Оценка уровня знаний о пси­
хологически безопасной образователь­
ной среде» (Малий Д.В.);
-  анализ результатов самостоятельных 
проектных работ студентов.

Деятельно стный -  умение осуществлять проектную 
деятельность в части моделирования 
психологически безопасной среды;
-  умение организовывать и координи­
ровать конструктивное взаимодейст­
вие обучающихся в образовательном 
процессе.

-  метод анализа проблемных ситуаций;
-  анализ результатов практической 
подготовки обучающихся;
-  экспертная оценка итогового проекта.

Личностно­
рефлексивный

-  сформированность у будущих пе­
дагогов комплекса профессионально­
личностных качеств, обеспечивающих 
эффективную проектную деятель­
ность;
-  способность к самоанализу и само­
оценке профессиональной деятель­
ности.

-  методика оценки личной креативно­
сти (Е.Е. Туник);
-  методика диагностики уровня разви­
тия рефлексивности (опросник Карпо­
ва А.В., В.В. Пономаревой);
-  методика оценки проектной компе­
тентности студентов (Н.В. Матяш).

Для определения уровня готовности 
будущих педагогов к проектированию 
психологически безопасной среды и моде­
лирования процесса ее формирования на 
базе ФГБОУ ВО «Адыгейский государст­
венный университет» было проведено экс­

периментальное исследование. В качестве 
респондентов выступили студенты 2 курса 
факультета педагогики и психологии, на­
правление подготовки «Педагогическое 
образование», «Психолого-педагогическое 
образование».
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На констатирующем этапе педаго­
гического эксперимента была проведена 
диагностика исходного уровня готовности 
будущих педагогов к проектированию пси­
хологически безопасной среды.

Диагностика представлений будущих 
педагогов о психологически безопасной 
среде, ее структуре, специфике функци­

онирования и роли в образовательном 
процессе, а также выявление уровня 
мотивации педагога к осуществлению 
проектирования в профессионально-пе­
дагогической деятельности проводилась 
при помощи теста и анкеты (Д.В. Малий). 
Данные, полученные в ходе проведения 
методик, представлены в таблице 2.

Таблица 2. Диагностика сформированности когнитивного 
и мотивационно-ориентационного компонента готовности к проектированию

психологически безопасной среды

Методика
Уровень выраженности исследуемых 

критериев (%)

высокий средний низкий

Тест «Оценка уровня знаний о психологически 
безопасной образовательной среде» 28 33 39

Анкета «Оценка уровня мотивации учителя 
к использованию технологий проектирования» 43 33 24

Полученные в ходе проведенного 
исследования данные свидетельствуют 
об актуальности проблемы подготовки 
будущих педагогов к проектированию 
психологически безопасной среды, обла­
дающей ресурсным потенциалом для 
многогранного развития обучающихся; 
позволяют определить основные направ­
ления профессиональной подготовки 
будущих учителей в части формирования 
теоретических знаний о сущности и специ­
фике педагогического проектирования, его 
уровнях, принципах и методах; выработке 
представлений о влиянии образовательной 
среды на эффективность учебно-воспита­
тельного процесса, об условиях и способах 
минимизации рисков психологического 
насилия, организации конструктивного 
взаимодействия субъектов образователь­
ного процесса, мониторинга психологи­
ческого статуса обучающегося, а также 
развития навыков педагогического про­
ектирования и экспертизы безопасной 
образовательной среды.

Заключение. Участие в создании пси­
хологически безопасной образовательной

среды образовательной организации через 
обеспечение безопасности жизни детей, 
поддержание их эмоционального благо­
получия в период обучения в образова­
тельной организации являются главными 
аспектами в деятельности современного 
педагога.

Подготовка будущих учителей к про­
ектированию психологически безопас­
ной среды является одним из значимых 
направлений профессионального педа­
гогического образования, ориентирован­
ного, в частности, на формирование цен­
ностных установок, проектировочных 
умений, личностно-профессиональных 
качеств.

Целевыми ориентирами формирова­
ния готовности к проектированию психо­
логически безопасной среды выступают 
совокупность мотивационно-ориентаци­
онного, когнитивного, деятельностного, 
личностно-рефлексивного компонентов, 
являющихся основанием для определе­
ния критериев сформированности данной 
профессионально значимой компетен­
ции.
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