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Аннотация. Актуальность исследования: работа выполнена в рамках совместного проекта фа
культета аграрных технологий и фармацевтического факультета «Аптекарский огород» для реа
лизации Программы развития ФГБОУ ВО «МГТУ» на 2023-2032гг. Цель работы: изучить видовой 
состав лугового сообщества, идентифицировать лекарственные виды растений. Задачи исследова
ния: изучение растительного покрова лугов равнинной территории Республики Адыгея, сбор, ка
меральная обработка, определение луговой растительности, анализ флоры: таксономический, био
экологический, биоморфологический. Методы исследования: определение видов растений произ
водили по полевому атласу Зернова А.С. и определителю Косенко И.С. [3, 6] Жизненные формы 
представлены по системе К. Раункиера, таксономический анализ -  по работе Хохрякова А.П. Ис
следуемый объект -  фитоценоз материкового суходольного луга. Луговой фитоценоз представлен 
травянистыми видами, приспособленными к совместному произрастанию, флора включает 44 
вида высших растений из 16 семейств, 2 классов, 1 отдела. Соотношение растений, относящихся 
к классам двудольные и однодольные, составляет примерно 3:1. Из класса Magnoliopsida в изуча
емой флоре преобладают семейства Asteraceae и Rosaceae, из класса Liliopsida -  семейство Po- 
aceae. По количеству видов основу лугового фитоценоза составляют многолетние травы. Оценка 
жизненных форм по Раункиеру показала преобладание гемикриптофитов, по гидроморфологиче
ской структуре - большинство мезофитов. Луг находится в зрелой стадии, так как большинство 
растений корневищные. Основная масса растительности луговая, сорно-луговая и сорная. На лугу 
произрастают травы: пустырник пятилопастной и тысячелистник обыкновенный, являющиеся ис
точником лекарственного растительного сырья, входящие в Государственную фармакопею XV 
издания.
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Abstract The relevance of the research: the research was carried out within the framework of a joint 
project of the Faculty of Agricultural Technologies and the Pharmaceutical Faculty “Physic Garden” for 
the implementation of the Development Program of Maikop State Technological University for 2023
2032. The goal of the research is to study the species composition of a meadow community, to identify 
medicinal plant species. The research objectives are to study the vegetation cover of meadows of the flat 
territory of the Republic of Adygea, collection, office processing, determination of meadow vegetation, 
analysis of flora - taxonomic, bioecological, biomorphological. The research methods: plant species were 
identified using the field atlas by A.S. Zernov and the guide by I.S. Kosenko [3, 6]. Life forms are pre
sented using the system by K. Raunkier, taxonomic analysis using the work by A.P. Khokhryakova. The 
object of research is a phytocenosis of a continental dry meadow. The meadow phytocenosis is repre
sented by herbaceous species adapted to growing together; the flora includes 44 species of higher plants 
from 16 families, 2 classes, and 1 division. The ratio of plants belonging to the dicotyledonous and mon- 
ocotyledonous classes is approximately 3:1. The Asteraceae and Rosaceae families predominate in the 
studied flora from the Magnoliopsida class, and the Poaceae family from the Liliopsida class. In terms of 
the number of species, the basis of the meadow phytocenosis is made up of perennial grasses. The life 
form assessment according to Raunkiaer showed the prevalence of hemicryptophytes, according to the 
hydromorphological structure - the majority of mesophytes. The meadow is in a mature stage, since most 
of the plants are rhizome. The bulk of the vegetation is meadow, weed-meadow and weed. Such herbs as 
motherwort five-lobed and common yarrow, which are a source of medicinal plant materials included in 
the State Pharmacopoeia of the 15th edition grow in the meadow.

Keywords: flora, dry meadow, biodiversity, herbs, plant biomorphs, hemicryptophytes, mesophytes, me
dicinal plants, state pharmacopoeia
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Введение. Благоприятные климати
ческие, разные орографические условия, 
плодородная почва -  все это способствует 
развитию многообразия растительного по
крова на территории Республики Адыгеи. 
По характеру рельефа равнинную часть 
территории Республики Адыгеи относили 
к Западному Предкавказью. Изучение рас
тительности Западного Предкавказья начи
нается с прошлого столетия. В результате 
геоботанических исследований была про
ведена обстоятельная флористическая ха
рактеристика юго-западных районов Пред
кавказья, которая приводится в работах 
Н.А. Буша (1909), Н.А. Пастухова (1917), 
И.С. Косенко (1930), А.И. Лескова (1932); 
сведения об истории флоры Северо-Запад
ного Кавказа приведены в работах П.А. Ро
говского (1928). Труды А.А. Гроссгейма 
такие как «Растительный покров Кавказа» 
(1948), «Определитель растений Кавказа»

(1949) раскрывают особенности региональ
ных флор. А.И.Галушко (1978-1980) в 
книге «Флора Северного Кавказа» описы
вает 3900 видов растений [4, 5].

В монографии А.Л. Иванова «Флора 
Предкавказья и ее генезис» (1998) пред
ставлено флористическое районирование 
Предкавказья, где выделены Понтийская, 
Кавказская и Туранская провинции. Кав
казская провинция включает Кубанский, 
Ставропольский, Пятигорский и Терский 
округа. Кубанский округ состоит из Май- 
копско-Абинского и Лабинско-Невинно- 
мысского района. М айкопско-Абинский 
район расположен в западной части округа, 
занимая всю его территорию до водораз
дела рек Белая и Лаба на востоке. Общее 
количество видов данного района -1150 
растений [4].

Выделению географических элемен
тов флоры региона на основе работ
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А. Л. Тахтаджяна, Ю . Л. М еницкого и дру
гих кавказских и зарубеж ны х ботаников 
посвящ ены  специальны е исследования 
Н. Н. П ортениера (2000), где продолж ается 
выявление таксонов, входящ их в состав 
флоры Кавказа, и уточнение их ареалов [5].

А ктивное изучение флоры Западного 
К авказа А. С. Зерновы м способствовало 
инвентаризации сведений и выпуску иллю 
стрированного полевого атласа растений 
[3].

В 2014 г. опубликован труд «R ed L ist 
o f  the E ndem ic P lants o f  the Caucasus: A rm e
nia, A zerbaijan, G eorgia, Iran, Russia, and 
Turkey», являю щ ийся результатом  сотруд
ничества ботаников А зербайдж ана, А рм е
нии, Грузии, И рана, России, Турции и 
СШ А. В работе дан обзор ф лоры  Кавказа; 
ее эндемизм  оценивается почти в 2800 так
сонов. В список нуж даю щ ихся в охране 
растений вклю чено 1752 таксона [5].

Больш инство исследователей интере
сует биоразнообразие лесов, вы сокогор
ных, среднегорны х вы сокотравны х лугов 
Кавказа, описание луговой и луговостеп
ной растительности равнинной части Р ес
публики А ды геи в литературе встречается 
реже.

Л уговы е биоценозы  не являю тся зо 
нальными образованиями, в основном они 
представляю т собой вторичны е образова
ния, возникш ие на месте уничтож енны х 
человеком  лесов, осуш енны х болот и озер 
в результате орош ения степей [9].

Л уга имею т важное экологическое 
значение, так как обеспечиваю т место ж из
недеятельности животным, птицам, насе
комым. К ак и весь окруж аю щ ий мир, луго
вая растительность испы ты вает давление 
из-за потепления климата, что приводит к 
изменению  реж им а осадков. Н а такие ф ак
торы  среды луговы е растения реагирую т 
пространственной «миграцией» в более х о 
лодны е районы  или выш е в горы, или ф е
нологическими сдвигами, такими, как бо
лее ранняя вегетация или цветение.

И зм енение гидрологического реж има 
почвы приводит к захвату территории ин
вазивны ми видами, которые лучш е при
способлены  к новым условиям.

Чащ е в состав луговы х фитоценозов 
входят 30— 40 видов трав, и небольш ое 
число особей представлены  всходами, ю ве
нильны ми и имматурны ми растениями, а 
иногда покоящ имися вегетативны ми орга
нами. Н екоторы е виды сохраняю т ж изне
способность в виде семян, сохраняю щ ихся 
в почве. Ф лористический состав луговых 
ф итоценозов зависит от их возраста и про
исхождения. В иды  выпадаю т из луговы х 
ф итоценозов и внедряю тся в них не только 
в начальны й период их формирования, но 
и в последую щ ее время [11].

М атецкая А. Ю ., Ерм олаева О. Ю . 
изучая лесную , петрофитную  раститель
ность и сообщ ества, высокогорных, сред
негорны х вы сокотравны х полян и лугов 
Республики А ды гея отмечаю т, что: «лет
няя флора вы сш их растений насчиты вает 
400 видов из 77 семейств 5 классов 4 отде
лов. О сновны ми ф лороценотипами явля
ю тся лесной, луговой и петрофитный» [8].

В природе, кроме типичны х степей и 
лугов, часто встречаю тся переходны е типы  
растительности - луговы е степи и 
остепнённы е луга. Э ти два типа раститель
ности объединяю тся под названием  «луго
степи». О ни образую т ш ирокую  полосу в 
ниж нем горном поясе поднож ий Больш ого 
К авказа от К раснодара до Грозного. Ф ло
ристический состав лугостепей плохо изу
чен [14].

Ц ель р аб о ты . И зучить видовой со
став лугового сообщ ества, идентиф ициро
вать лекарственны е виды растений.

Задачи  исследования. О бзор литера
турны х данны х по растительному покрову 
лугов равнинной территории Республики 
Адыгея, сбор, камеральная обработка, 
определение луговой растительности, ана
лиз флоры: таксономический, биоэкологи
ческий, биоморфологический.

Новые технологии /  N ew  T echnologies, 2024; 20 (3)

117



Сельскохозяйственные науки
Agricultural sciences

О бъекты  и методы  исследования.
Объект исследования -  фитоценоз матери
кового суходольного луга. Определение 
видов луговой растительности произво
дили по полевому атласу Зернова А.С. и 
определителю Косенко И.С. [3, 6] Ж изнен
ные формы представлены по системе К. Ра- 
ункиера, таксономический анализ -  по ра
боте Хохрякова А.П. [11, 12].

Исследования проводились весной 
2024 г. на землях ФГБНУ «Адыгейский 
НИИСХ», расположенном в п. Подгорном 
в 13-15 км к северу от административного 
центра Республики Адыгея г. Майкопа. В 
2022г ФГБНУ «Адыгейский научно-иссле
довательский институт сельского хозяй
ства» стал структурным подразделением 
ФГБОУ ВО «Майкопский государствен
ный технологический университет». Про
грамма развития ФГБОУ ВО «МГТУ» на 
2023-2032гг. включает использование 
земли сельскохозяйственного назначения в 
исследовательской деятельности.

Климат южно-предгорной зоны Ады
геи характеризуется достаточным, но не
равномерным увлажнением, с колебани
ями по годам от 512 до 1252,7 мм осадков 
в год, при среднемноголетней норме 
579 мм [1].

Рельеф исследуемого участка -  пред
горная слабоволнистая равнина. Почва -  
слитой чернозем, который можно отнести 
к тяжелым по механическому составу. Со
держание физической глины (фракции 
0,01 мм) по профилю довольно высокое -

до 78%. Слитые черноземы характеризу
ются уплотненным сложением, а, следова
тельно, недостаточной водно- и воздухо
проницаемостью, а при выпадении обиль
ных осадков они могут длительное время 
находиться в переувлажненном состоянии
[7].

На лугу, на типичном, среднем его 
участке, закладывали 24 площадки для 
описания растительности, размером 1х1 
метр. В пределах площадки производили 
описание травяного яруса, определяли и 
составляли список, считали количество ви
дов растений на участке. Данные о видах 
растений, упоминаемых в тексте, подтвер
ждены гербарными материалами, храня
щимися в гербарии фармацевтического фа
культета ФГБОУ ВО «Майкопский госу
дарственный технологический универси
тет».

Р езультаты  и обсуждение. Изучае
мый луг является материковым суходоль
ным. Использовался под сенокос и выпас 
скота, последние пять лет антропогенного 
вмешательства не испытывает. Высота тра
востоя 30 - 130 см., самый высокий -  это 
коровяк густоцветковый (Verbаscum 
d e ^ il^ ru m  Bertol.). Сомкнутость травяни
стого покрытия достигает 100%. Луговой 
фитоценоз представлен травянистыми ви
дами, приспособленными к совместному 
произрастанию, флора включает 44 вида 
высших растений из 16 семейств, 2 клас
сов, 1 отдела. Таксономическая структура 
флоры луга представлена в таблице 1.

Т абли ца 1. Основные пропорции флоры луга

Отдел /класс Число
видов % Число

родов % Число се
мейств % Пропор

ции
Angiospermae 
(Magnoliophyta) 
В том числе:

44 100 35 100 16 100 3:2:1

Monocotyl edoneae 
(Liliopsida) 13 30 10 29 2 13 6:5:1

Dicotyledoneae
(Magnoliopsida)

31 70 25 71 14 87 2:15:1
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Больш инство видов (70% ) принадле
ж ит к классу двудольны х M agnoliopsida. 
С оотнош ение двудольны х и однодольны х 
составляет примерно 3:1. С емейства класса 
M agnoliopsida в изучаемой флоре отобра
ж ены  на рисунке 1. Семейства A steraceae и 
R osaceae преобладаю т, остальные сем ей
ства, насчиты ваю щ ие небольш ое число ви
дов, иногда единичное, но в тож е время они 
формирую т 40%  всех видов флоры 
(табл. 2).

Семейство A steraceae представлено 
видами: ты сячелистник обы кновенны й
(A chillea m illefolium  L.), бодяк ш ерстистый 
(Cirsium  eriophorum  L.), осот ш ероховатый 
^ n c h u s  аsper L.), чертополох колю чий 
(Carduus acanthoides L.), ястребинка зон 
тичная (H ieracium  um bellatum  L.), лопух 
дубравны й (A rctium  nem orosum  LEJ.), че
реда облиственная (B idens frondosa L.), 
м елколепестник однолетний (Erigeron 
аnnuus L.).

Семейство Rosaceae представлено ви
дами: кровохлебка лекарственная
(Sanguisоrba off^cinаlis L.), лапчатка гуси
ная (Potentilla anserina L.), слива колю чая 
(Prunus spinosa L.), зем ляника зеленая

(Fragaria v iridis W eston.), репеш ок обы кно
венны й (A grim onia eupatoria L.). Семейство 
Lam iaceae: пусты рник пятилопастны й
(Leonurus quinquelobatus G ilib.) ж ивучка 
ж еневская (A juga genevensis L.), мята длин
нолистная (M entha longifolia (L.) Huds.). 
Также часто встречаю тся бобовые: клевер 
луговой (Trifolium  pratense L.), горош ек 
мы ш ины й (V icia cracca L.); лю тиковы е - 
виды рода Ranunculus; гречиш ны е -  щ а
вель конский (Rum ex confertus W illd.), щ а
вель кислы й (Rum ex crispus L.).

М ноговидовы м  дом инантом  лугового 
сообщ ества является семейство Poaceae 
класса L iliopsida, с видами: еж а сборная 
(D actylis glom erata L .), овсяница овечья 
(Festuca ovina L.), овсяница луговая 
(Festuca pratensis H uds.), пы рей ползучий 
(Elytrigia repens (L.) D esv.), плевел м ного
летний (Lolium  perenne L.), мятлик луговой 
(Poa pratensis L.), мятлик обыкновенны й 
( ^ a  triviаlis L.), кострец безостый 
(Brom opsis inerm is Leyss.), полевица воло
совидная (A grostis capillaris L.), райграс вы 
сокий (A rrhenatherum  elatius L.), свинорой 
пальчаты й (Cуnodon dаctylon L.), овес пу
стой (A vena fatua L.).
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■ Asteraceae ■ Rosaceae

■ Lamiaceae ■ Fabaceae

■ Ranunculaceae ■ Polygonaceae

■ Geraniaceae ■ Caryophyllaceae

■ Boraginaceae ■ Rubiaceae

■ Scrophulariaceae ■ Convolvulaceae

■ Apiaceae ■ Rhamnaceae

Рис.1. С оотнош ение видов семейств (% ) класса M agnoliopsida 
Fig. 1. R atio  o f  species o f  fam ilies (% ) o f  the M agnoliopsida class
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Таблица 2. Таксономическая характеристика флоры луга 
Table 2. Taxonom ic characteristics o f  the m eadow  flora

Семейства Число видов
%  от об

щ его числа 
видов

Число родов
%  от об

щ его числа 
родов

Poaceae 12 27,3 10 25,6
A steraceae 8 18,2 8 20,5
R osaceae 5 11,4 5 12,8
Lam iaceae 3 6,8 3 7,7
Fabaceae 2 4,5 2 5,1
R anunculaceae 2 4,5 1 2,6
Polygonaceae 2 4,5 1 2,6
G eraniaceae 2 4,5 1 2,6
Caryophyllaceae 1 2,3 1 2,6
Boraginaceae 1 2,3 1 2,6
R ubiaceae 1 2,3 1 2,6
Scrophulariaceae 1 2,3 1 2,6
Convolvulaceae 1 2,3 1 2,6
A piaceae 1 2,3 1 2,6
Juncaceae 1 2,3 1 2,6
R ham naceae 1 2,3 1 2,6

П ервостепенную  роль при оценке 
флоры играю т первые три семейства (пер
вая триада) флористического спектра, 
определяю щ ие «тип» флоры, вспом ога
тельную  -  вторая триада, определяю щ ая 
«подтип» флоры [12]. П о первой триаде 
спектра (табл. 2) изучаемый луг соответ
ствует флоре Голарктического ф лористи
ческого царства (A s-Po-Fa), с тем  исклю че
нием, что количество видов Poaceae превы 
ш ает семейство A steraceae, и третье место 
заним ает семейство Rosaceae, что говорит 
о близости к среднеевропейским  флорам.

О ценка ж изненны х форм по Раун- 
киеру показала преобладание гем икрипто
фитов (56,8% ) -  это группа корневищ ны х 
злаков; далее тероф итов (25,1% ), напри
мер, незабудка полевая (Myosotis arvensis 
L. Hill.), смолевка луговая (или дрема белая) 
(Silene latifolia Poir.); криптофитов (13,6% ) 
пример -  пы рей ползучий (E lytrigia repens 
(L.) D esv.); фанерофитов (4,5% ) -  это слива 
колю чая (Prunus spinosa L). О собенность 
гидроморф ологической структуры  расти

тельности в том, что она состоит из типич
ных мезофитов, которые составляю т 79,5%  
от общ его количества таксонов. Группа 
ксеромезоф итов, ксерофитов и мезоксеро- 
фитов составляет 15,9%. О ставш аяся 
группа 4,6%  -  гигромезофиты.

В связи с тем, что в последние годы 
сенокош ение не производится, луг начи
нает зарастать кустарниковой растительно
стью, такой как ж остер м елкоплодны й 
(Rham nus m icrocarpa B noiss.) и слива колю 
чая (Prunus spinosa L). О снову лугового ф и
тоценоза составляю т м ноголетние травы  
(71,4%  от общ его количества видов), дву
летние (21,4% ), однолетние (2,7% ) и мно
голетние кустарники (4,5%).

А нализируя количественное соотно
ш ение биоморф травянисты х растений, 
определили, что стерж некорневы е состав
ляю т 36,4%: смолевка луговая (или дрема 
белая) (Silene latifolia Poir.), герань луговая 
(G eranium  pratense L.), незабудка полевая 
(Myosotis arvensis L. Hill.), щ авель конский 
(Rum ex confertus W illd.), щ авель кислы й
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(Rum ex crispus L .) и др.; короткокорневищ 
ные 22,7 %: кровохлебка лекарственная 
(Sanguisоrba off^cinаlis L.), лапчатка гуси
ная (Potentilla anserina L.), зем ляника зеле
ная (Fragaria viridis W eston.) и др.; длинно
корневищ ны е - 20,4% : вью нок полевой

С огласно В.Р. Вильямсу, форм ирова
ние лугового ценоза происходит в три ста
дии: корневищ ны х злаков (молодость
луга), ры хлокустовы х злаков (зрелость 
луга) и плотнокустовы х злаков (старость 
луга) [11]. В анализируемом луге наблю 
даем преобладание корневищ ны х расте
ний, в то ж е время появляю тся плотнодер- 
новинные и ры хлокустовы е -  все это гово
рит о поздней стадии зрелости луга.

Эколого-ф итоценотическая характе
ристика луга отраж ает количественное со
отнош ение видов флоры, приуроченны х к 
определённы м ценозам. О сновная масса 
растительности луговая - 47,7 %, сорно-лу
говая -  13,6%, сорная -  20, 4%, лугово-лес
ная -  6,8%, лесная -  4,5% , опуш ечно -  лес
ная и лугово -  степная по 2,3%. В ы сокая 
доля сорной растительности отраж ает ан
тропогенную  нагрузку -  это располож ение 
возле поселка и грунтовой дороги.

Одной из задач исследования явля
лась идентиф икация лекарственны х расте
ний, произрастаю щ их на лугу. В государ
ственную  фармакопею  (ГФ ) X V  издания 
входит лекарственное растительное сырье

(C onvolvulus arvensis L.), пырей ползучий 
(Elytrigia repens (L.) D esv.), свинорой паль
чатый (Cуnodon dаctylon L.) и др.; рыхло- 
дерновинны е -  11,4% мятлик луговой (Poa 
pratensis L.), еж а сборная (D actylis glom er- 
ata L .) и др. (табл. 3).

(ЛРС) пусты рника травы  Ф С.2.2.0034 и ты 
сячелистника обы кновенного трава ФС. 
2.5.01.01. В ГФ  X IV  издания есть статьи по 
ЛРС: жостер слабительны е плоды  ФС.
25.0014.15, мяты перечной листья ФС.
25.0029.15, щ авеля конского корни ФС.
25.0052.15, Э ти растения произрастаю т на 
лугу, что дает возмож ность культивиро
вать их в данной местности. А гротехника 
вы ращ ивания мяты перечной, пусты рника 
пятилопастного, ты сячелистника обы кно
венного хорош о известна и представлена в 
научных трудах Ш уваева Т.П., П лотникова 
А.А. Ерм олаевой М .В. [2, 10, 13].

В литературны х источниках опубли
кованы  данны е по оценке роста и продук
ции ф отосинтетических пигментов и лету
чих компонентов A chillea m illefolium  L. 
при различны х типах орош ения. О тмеча
ется, что содерж ание хлороф илла a, b, и ка
ротиноидов выш е при наименьш ем поливе, 
такж е повы ш енная доступность воды сни
ж ает слож ность летучей ф ракции эфирного 
масла, поэтому реком ендуется выращ ивать 
ты сячелистник при ум еренном  поливе
[17, 18].

Таблица 3. К оличественное соотнош ение биоморф м ноголетних трав
Table 3. Q uantitative ratio o f  biom orphs o f  perennial grasses

№  п/п Ж изненная форма
К оличество видов

Ш т. %  от общ его числа
1. С терж некорневой 16 36,4
2. К ороткокорневищ ны й 10 22,7
3. Д линнокорневищ ны й 9 20,4
4. Ры хлодерновинны й 5 11,4
5. К истекорневой 2 4,5
6. П лотнодерновинны й 1 2,3
7. Ры хлокустовой 1 2,3

Итого: 44 100
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В то ж е время, в связи с изменением 
климата, многочисленны е научные работы  
посвящ ены  влиянию  стресса, вы званного 
засухой, на сельскохозяйственны е куль
туры, в том  числе на лекарственны е и аро
матические растения. А вторы  вы деляю т 
важность подбора толерантны х и засухо
устойчивы х экотипов пустырника, мяты 
для культивирования [15, 16, 19, 20].

В заключение мож но отметить, что 
исследуемы й фитоценоз является злаково
разнотравны й лугом, больш инство расте
ний мезофиты  (79,5% ). П о количеству ви
дов в семействах растений луг соответ
ствует флоре Голарктического ф лористи
ческого царства. Н а лугу произрастает 44 
вида высш их растений из 16 семейств, 2 
классов, 1 отдела. М ноговидовы м, дом и

нантам  лугового сообщ ества является се
мейство Poaceae класса Liliopsida. И з 
класса M agnoliopsida в изучаемой флоре 
преобладаю т семейства A steraceae и 
Rosaceae, остальны е семейства класса 
M agnoliopsida моновидовые, но в то же 
время они формирую т 40%  флоры. О снову 
лугового фитоценоза составляю т м ного
летние корневищ ны е травы, что говорит о 
том, что луг находится в зрелой стадии. 
Близость поселка и грунтовой дороги ока
зы вает антропогенную  нагрузку, которая 
отраж ается в том, что основная масса рас
тительности луговая, сорно-луговая и сор
ная. Н а лугу произрастаю т травы, входя
щ ие в Государственную  фармакопею  X V  
издания: это пусты рник пятилопастной и 
ты сячелистник обыкновенный.
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