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Аннотация. Показана биохимическая характеристика и особенности наиболее перспективных 
сортов из представленных для исследований косточковых культур (персик, нектарин). Биохими­
ческие анализы плодов персика и нектарина, возделываемых во влажных субтропиках России, 
проведены в 2019-2020гг. на базе Субтропического научного центра РАН в лаборатории физио­
логии и биохимии растений. Для биохимических анализов использованы сорта: Ранняя заря, Ла­
риса (контроль), Осенний румянец, Антон Чехов, Биг Топ, Нектарин Склор. Содержание биоло­
гически ценных веществ в плодах косточковых, обусловливающих не только их вкусовые особен­
ности, но также питательное и лечебно-профилактическое воздействие, является критерием высо­
ких товарных качеств продукции. Именно поэтому перед нами стоит задача, которая заключается 
в оценке химического состава плодов персика и нектаринов, что напрямую зависит от погодно­
климатических условий, сортовых особенностей, места произрастания и т.д. Известно, что в мя­
коти плодов персика и нектаринов содержатся большо количество сахаров, органических кислот 
(в основном — яблочной), витаминов, ферментов, макро и микроэлементов. В оценке вкусовых 
качеств плодов персика и нектаринов большое значение имеет содержание сахаров, кислот и ви­
тамина С (или аскорбиновой кислоти), который выполняет роль антиоксиданта. Биохимическими 
анализами плодов персика и нектаринов установлено максимальное содержание сахара (10,16%) 
у сорта Лариса (конт.) среднепозднего срока созревания, минимальное -  у сорта Ранняя заря ран­
него срока созревания, что значительно ниже (в 1,3) раза в сравнении с контролем. Отмечено вы­
сокое содержание витамина С в плодах сорта Лариса (до 16,56 мг%), что существенно (на 2,60­
5,19 мг%) превышает другие исследуемые сорта. Перспективные сорта Лариса и Антон Чехов от­
личились сбалансированным вкусом плодов и устойчивостью к абиотическим факторам среды 
Черноморского побережья России.
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Abstract Biochemical characteristics and features of the most promising varieties of stone fruit crops 
(peach, nectarine) submitted for research have been shown. Biochemical analyzes of peach and nectarine 
fruits grown in the humid subtropics of Russia were carried out in 2019-2020 at the Subtropical Scientific 
Center of the Russian Academy of Sciences in the Laboratory of Plant physiology and Biochemistry. The 
following varieties were used for biochemical analyzes: Rannyaya zarya, Larisa (control one), Osenniy 
rymyanets, Anton Chekhov, Big Top, Nectarine Sklor. The content of biologically valuable substances 
in stone fruits, which determine not only their taste characteristics, but also their nutritional and thera­
peutic and prophylactic effects, is a criterion for high commercial quality of products. That is why we are 
faced with the task of assessing the chemical composition of peaches and nectarines, which directly de­
pends on weather and climate conditions, varietal characteristics, place of growth, etc. It is known that 
the pulp of peaches and nectarines contains a large amount of sugars, organic acids (mainly malic), vita­
mins, enzymes, macro- and microelements. In assessing the taste qualities of peaches and nectarines, the 
content of sugars, acids and vitamin C (or ascorbic acid), which acts as an antioxidant, is of great im­
portance. Biochemical analysis of peach and nectarine fruits revealed the maximum sugar content - 
10.16% in the Larisa variety (control one) of mid-late ripening period, the minimum in the Rannyaya 
Zarya variety of early ripening period, which is significantly lower by 1.3 times compared to the control 
one. High vitamin C content in the Larisa variety fruits was noted - up to 16.56 mg%, which is signifi­
cantly higher than other studied varieties by 2.60-5.19 mg%. Promising varieties Larisa and Anton Che­
khov were distinguished by a balanced taste of fruits and resistance to abiotic factors of the environment 
of the Black Sea coast of Russia.
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Введение. И з возделы ваемы х в суб­
тропической зоне К раснодарского края ко­
сточковых плодовых культур особое место 
заним ает Persica vulgaris (M ill.). П ерсик яв­
ляется многолетним листопадны м расте­
нием из подсемейства м индальны х 
(A m ygdalaceae), относится к семейству ро­
зоцветны х (Rosaceae Juss) (2n=16). Ф изио­
лого-биохим ические показатели даю т

возмож ность продолж ительное время (с се­
редины  ию ня по сентябрь) обеспечивать и 
наслаж даться не только населению  Ч ерно­
морского побережья, но и гостям  города- 
курорта Сочи свеж ими качественны ми 
плодами с больш им количеством  полезны х 
питательны х и биологически активны х ве­
щ еств (витам ины  А, Е, С, макро-и м икро­
элементы, ферменты, флавоноиды),
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которые делаю т эту культуру востребован­
ной для населениея и ценны м сы рьем  для 
переработки [1]. О бычно плоды персика и 
нектаринов различаю т по форме: округ­
лые, яйцевидные, плоские, плоскоокруг­
лые; по опуш ённости: опуш енны е или го­
лые (нектарины); по окраске: от оранж ево­
ж ёлтой до белой. Д ерево мож ет достигать 
7-8 м, диаметр ствола до 30 см. К рона бы ­
вает ш ирокораскидистая или обратно-пи­
рамидальная, что зависит от сорта. С казоч­
ное цветение с розовидны м и или колоколь­
чаты ми цветами, продолж ается до 15-20 
дней. Д екоративны е сорта персика с м ах­
ровы ми цветками оригинальной ф ормы  и 
окраски, которых в основном использую т 
для озеленения, очень нестойкие к болез­
ням и грибны м заболеваниям. Листья у 
персика бы ваю т разной формы: ланцето­
видные, узколанцетовидны е, а у нектарина 
по краям  листья пильчатые. П лохой уход за 
насаж дениями (отсутствие защ иты  расте­
ний), сильная засуха, повторяю щ аяся еж е­
годно приводят к скручиванию  листьев из- 
за  недостатка влаги [16].

К ультура персика хоть и является 
теплолю бивой, но вместе с тем  мож ет вы ­
держ ивать м орозы  до 22-25 оС. П ри возде­
лы вании растений персика следует учиты ­
вать его требовательность к условиям  про­
израстания. Земля долж на быть плодород­
ной, рыхлой, с хорош ей дренаж ной систе­
мой и нейтральной pH  7,0-7,5. В озделы ва­
нием культуры  персика заним аю тся почти 
вся Европа, Азия, А мерика, Африка, рес­
публики бывш его С оветсткого Союза, 
К раснодарской край, Крым, С еверо-К ав­
казские регионы  и др. [2].

С ущ ествую щ ий сортимент персика и 
нектаринов в Ф И Ц  СН Ц  РА Н  достаточно 
больш ой, но среди них мало раннеспелы х и 
позднеспелы х генотипов, которые про­
длили бы  сроки обеспечения населения г. 
Сочи и отды хаю щ их плодами персика и 
нектаринов до сентября-октября [3]. В ы со­
кая экономическая эф ф ективность и

продуктивность персика и нектаринов 
определяю т необходимость создания но­
вых сортов, организации их пром ы ш лен­
ных насаж дений и культивирования в лю ­
бительских садах. П оэтому в наш ем Ц ен­
тре обновляется и пополняется сущ ествую ­
щ ий сортимент новыми сортами отече­
ственной и зарубеж ной селекции с высокой 
продуктивностью , хорош им  хим ическим  
составом плодов и засухоустойчивостью  
культур к дестабилизации погодно-клим а­
тических условий влажных субтропиков 
России [4].

Больш ое количество тепла, которое 
характерно для г. Сочи, долж но обеспечи­
вать вы сокие вкусовые качества персикам 
и нектаринам, произрастаю щ им  в субтро­
пической зоне России. Н о  за  годы исследо­
ваний установлено, что под влиянием  по­
годно-клим атических условий влажных 
субтропиков, особенно в вегетационны й 
период и период созревания плодов пер­
сика и нектаринов, происходят следую щ ие 
изменения: при дож дливой и прохладной 
погоде в плодах накапливается незначи­
тельное количество сухих вещ еств, а, соот­
ветственно, и сахаров, но при этом  повы ­
ш ается их кислотность, обратное явление 
происходит лиш ь в ж аркое летнее время. 
Н еобходим о отметить, что хим ический со­
став зависит не только от м етеорологиче­
ских условий, но и от места произрастания, 
сорта, массы  плодов и их располож ения на 
дереве.

К ультура персика во влаж ны х суб­
тропиках обладает достаточны м  потенциа­
лом устойчивости, и, конечно же, не без 
почвенно-климатических условий и сорто­
вой особенности исследуемы х растений. В 
субтропической зоне России не редки 
наруш ения водно-термического режима, 
которые сопровож даю тся поздними весен­
ними зам орозкам и и вы падаю щ ими в боль­
ш ом количестве осадками ливневого ха­
рактера, которые при высоком испарении 
приводят к засухе, и, самое главное, эти
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неблагоприятны е ф акторы  отраж аю тся на 
выж ивании и созревании плодов персика и 
нектаринов. Еж егодно повторяю щ аяся 
прохладная с возвратными зам орозкам и и 
дож дливая погода весной, а летом  - засуха 
приводят к снижению  качества плодов, из­
менению  его хим ического состава и про­
дуктивности [18,5].

Д ана краткая характеристика некото­
рых интродуцированны х и наилучш их сор­
тов растений Persica vulgaris (M ill.) и 
N ectarine, произрастаю щ их в условиях 
Сочи для им портозамещ ения [17].

Сорт Ранняя заря (Rannyaya zarya) 
- дерево среднерослое, с округлой кроной. 
Листья удлиненно-ланцетовидны е. Ц ветки 
мелкие колокольчатые. П лоды  массой до 
130г, иногда сжатые с боков. К ож ица плот­
ная, волокнистая, но легко снимется с 
плода. М якоть плотная, не отделяется от 
косточки. П лоды  раннего срока созревания 
(первая декада июля). Х орош ая транспор­
табельность. У рож айность регулярная до 
80 ц/га. Д егустационная оценка составила 
3,5 балла.

Сорт Лариса (Larisa) - дерево сред­
нерослое с ш аровидной кроной, средне­
позднего срока созревания. Сорт выделен в 
Ф ГБН У  В Н И И Ц иС К  (г. Сочи) в 2010 году. 
Листья удлиненные, ланцетовидные. 
Ц ветки колокольчатые, мелкие. П лоды  
массой до 140 -160г. П лод оранж ево-ж ел­
того цвета. М якоть сочная, кисло-сладкого 
вкуса, оранж ево-ж елтая. К осточка плохо 
отделяется от мякоти. У рож айность вы со­
кая 65-120 ц/га. Д егустационная оценка 4,8 
балла. В ы сокая транспортабельность.

Осенний румянец (Osenniy 
rumyanets) - дерево среднего разм ера с ш а­
ровидной кроной, позднего срока созрева­
ния, универсального назначения. Листья 
узкие, ланцетовидные, длиннозаострен­
ные. К рай листа городчатый, ровный. П ло­
довая ветка с антоциановой окраской, 
цветки розовидные. К ож ица грубая, хрящ е­
ватая. П лоды  имею т кремовы й оттенок,

крупные, массой 150-200 г, кисло-сладкого 
вкуса. К осточка крупная и не отделяется от 
мякоти. В кус сладко-кислы й с пряностью . 
Д егустационная оценка - 4,7 балла. У рож ай 
и транспортабельность высокая.

Сорт Антон Чехов (Anton Chekhov) 
- дерево среднерослое с густо раскидистой 
кроной И .М .Рядовым. Ц ветки розовидные. 
Л истья ниже среднего и среднего размеров, 
ш ироколанцетовидной формы. П лоды  м ас­
сой от 100 до 160г. К ож ица довольно плот­
ная. М якоть белая, сочная. Я вляется столо­
вым сортом. С озревает в первой декаде ав­
густа. О рганолептическая оценка -  4,4 
балла.

Биг-Топ (Big Top) - нектарин амери­
канского происхождения, раннего срока 
созревания, сильнорослый, слабораскиди­
стый. Л истья темные, цветки крупны е ро­
зовые. П лоды  крупны е до 150 г и более. 
О краска мякоти желтая, сочная, твердая. 
К осточка плохо отделяется от мякоти. У ро­
ж айность невысокая. Транспортабельность 
средняя из-за высокой влаж ности воздуха в 
период созревания плодов, они лопаю тся и 
загниваю т на деревьях.

Нектарин Склор (Nektarin Sklor) - 
среднерослое дерево (У краина) с округлой 
кроной. Ц ветки розовидные. П лоды  массой 
до 100-110 г. К ож ица зеленовато-ж елтая, 
без опуш ения. О краска мякоти желтая, во­
локнистая. И м еет кисло-сладкий вкус. К о­
сточка очень крупная и хорош о отделяется. 
Сорт относится к позднему сроку созрева­
ния, относительно устойчив к болезням. 
П ри дегустации данны й сорт получил 
оценку 4,0 балла. У рож айность высокая. 
Транспортабельность хорош ая.

Методы и объекты исследований. 
С ортоизучение коллекции персика и некта­
рина проводится в открытом грунте в поле­
вых условиях на базе Ф И Ц  СН Ц  РА Н  в 
опы тно-технологическом  отделе сектора 
плодовых культур в соответствии с 
«П рограммой и методикой сортоизучения 
плодовых, ягодны х и орехоплодны х
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культур (1999) [6]. О пы тны й участок со­
ставляет 0,5 га, площ адь питания 5 х 2 м, 
посадка 2011 г. Растения находятся над 
уровнем  моря на высоте до 70 м с 
V-об разн ой  кроной. Биохим ические ана­
лизы  проводились в лаборатории физиоло­
гии и биохимии растений классическими 
методами. П очвы  бурые лесные, с глуби­
ной до 68-70 см. Гум ус составляет 1,39 - 
2,95 %, pH  = 6,49 -  7,86. А гротехника об­
щ епринятая для вы ращ ивания культуры 
персика и нектарина в условиях Ч ерном ор­
ского побережья России. Д ля выявления 
наиболее устойчивы х сортов персика к де­
стабилизации погодно-климатических
условий влаж ны х субтропиков, а такж е 
знойной ж ары  летом, с ию ня по конец ав­
густа, отбирались однородно зрелы е плоды 
для исследования. В коммерческих целях 
проводились биохимические анализы  на 
содерж ание незаменимы х экстрактивны х 
вещ еств в плодах сортов персика и некта­
ринов: Ранняя заря (R annyya zarya) раннего 
срока созревания, Л ариса (Larisa) средне- 
гопозднего срока созревания, О сенний ру­
мянец (O senniy rum yanets) позднего срока 
созревания, А нтон Чехов (A nton Chekhov) 
позднего срока созревания, Биг-Топ (Big 
Top) раннего срока созревания, Н ектарин 
Склор (N ektarin Sklor) позднего срока со­
зревания.

Х имический состав определялся в ла­
боратории ф изиологии и биохимии расте­
ний следую щ ими методами: количествен­
ное содерж ание сахара по Бертрану, где 
происходит реакция окисления сахаров 
м едно-щ елочны м раствором; общ ая кис­
лотность -  титрованием  с 0,1 моль/дмЗ 
N aO H  в присутствии индикатора фенол­
фталеина; содерж ание аскорбиновой кис­
лоты  -  йодометрическим методом с 2 % 
HCl и титрованием  -  0,001 N  раствором 
K IO 3 ; сухое вещ ество -  методом вы суш и­
вания до постоянного веса. П овторность 
лабораторны х анализов 3 -кратная [7,8]. 
О ценку плодов осущ ествляли в
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соответствии с методикой Госсортоиспы ­
тания [9].

Статистическая обработка результа­
тов -  методом дисперсионного анализа по 
Доспехову, с применением  м атем атиче­
ского пакета программ Excel XP.

Р езультаты  исследований. П ерсик, 
как и все другие плодовые культуры, не 
имеет территориальны х ограничений, вы ­
ращ иванием  персика заним аю тся повсе­
местно и, самое интересное, что с каждым 
годом интерес к этому растению  всё 
больш е растет независимо от региона (ю ж ­
ный или сибирский). П оэтому, внедряя со­
временную  систему выращ ивания, закла­
ды ваю тся новые перспективны е сорта с 
учетом  соверш енствовании агротехники и 
погодно-климатических условий влажных 
субтропиков [10].

Н а сегодняш ний день актуальность 
наш их исследований заклю чается в биохи­
мических исследованиях тех  или ины х пло­
дов растений, содерж ащ их экстрактивны е 
вещ ества, необходимы е организму чело­
века: витамины, сахара, кислоты, полиф е­
нолы, микро и макроэлементы, ферменты и 
т.д. [14, 17].

К ачество плодов имеет важное значе­
ние в хозяйственной оценке сорта: вели­
чина, внеш ний вид, вкус, хим ический со­
став и другие признаки. К осточковы е куль­
туры, как известно, содерж ат незаменимые 
витамины, среди которых значимы м  явля­
ется витамин С, или аскорбиновая кислота, 
которая считается стимулятором ф орм иро­
вания плодов, проявляя свои антиокси­
дантны е свойства, тем  самы м защ ищ ая рас­
тение от пагубного окислительного воздей­
ствия свободны х радикалов [11,12,15]. 
П лоды  персика и нектаринов являю тся 
природны ми источниками витамина С. 
О бычно содерж ание этого нутриента в пло­
дах персика и нектаринов быстро увеличи­
вается в незрелых плодах, но, достигая пол­
ной зрелости, он понижается. Так, получе- 
ные результаты  свидетельствую т о том, что
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содерж ание аскорбиновой кислоты  в пло­
дах персика и нектаринов неустойчивое, 
зависящ ее от сортовых особенностей, воз­
растны х изменений и слож ивш ихся по­
годно-климатических условий в годы ис­
следований. К ак видно из таблицы , содер­
ж ание аскорбиновой кислоты  в плодах пер­
сика и нектаринов в среднем  составляло 
11,37 -  13,90 мг%. В ы сокое содерж ание ви­
там ина С установлено в плодах персика 
сорта Л ариса 16,56 мг%  (табл. 1) при Н СР 
(P <0,05) = 2,02, тогда как сорта Ранняя 
заря, А нтон Чехов, О сенний румянец и 
сорта нектаринов Б иг Топ, Н ектарин Склор 
отличались сущ ественны м сниж ением  со­
держ анием  на 2,60-5,19 мг%  указанного 
витамина в сравнении с контролем, что 
связано с сортовыми особенностями, ж ар­
кой тем пературой воздуха, агротехникой, 
водным реж имом воздуш ной и почвенной 
влаги на ю ге России.

В процессах обмена вещ еств важную  
роль играю т органические кислоты. В 
настоящ ее время в плодах персика и некта­
ринов обнаруж ено много кислот, где в 
больш инстве своем преобладает яблочная, 
затем  винная, лимонная, янтарная, которые 
играю т важную  роль в определении вкусо­
вых качеств и аромата плодов. У казанны е 
кислоты  придаю т плодам специфический 
вкус, а такж е способствую т их лучш ему 
усвоению .

Д авая характеристику органическим 
кислотам, подчеркивается их важнейш ая 
роль как вкусовых качеств. Чтобы  дать 
оценку вкусовы м качествам плодов пер­
сика и нектаринов, использую т титруемую  
кислотность, которая является показателем  
содерж ания органических кислот. П олу­
ченные показатели свидетельствую т о том, 
что общ ая титруем ая кислотность плодов 
персика и нектаринов в среднем достигала 
0,95 -  1,06 %. П о результатам  данны х сор­
тов сущ ественны х различий не обнару­
ж ено (НСР (P <0,05)) = 0,17).

К ром е того, в оценке вкусовых ка­
честв косточковы х культур больш ое значе­
ние имеет общ ее содерж ание сахаров. Г о ­
воря о содерж ании сахаров в мякоти пер­
сика и нектаринов, следует отметить, что 
плоды среднего и позднего сроков созрева­
ния, у которых косточка не отделяется от 
мякоти, обладаю т больш ей сахаристостью , 
чем сорта с легко отделяю щ ейся косточкой 
тех ж е сроков созревания [13]. Выявлено, 
что количественное содерж ание общ его са­
хара в плодах персика и нектаринов соста­
вило в среднем 7,56 (сорт Ранняя заря ран­
него срока созревания) - 8,81%  (А нтон Ч е­
хов среднего срока созревания). М акси­
мальное содерж ание сахара было установ­
лено у сорта Л ариса (10,16 %), миним аль­
ное - у сорта Ранняя заря, что достоверно 
ниже в 1,3 раза в сравнении с контролем  
(при (НСР (P <0,05)) = 1,08).

С одерж ание сухих вещ еств отвечает 
не только за  вкусовые качества продукции, 
но и за  пищ евую  ценность, лёж кость и 
транспортабельность плодов. Результа­
тами наш их исследований выявлено, что 
наибольш ее количество сухих вещ еств 
было накоплено плодами персика сорта Л а­
риса (15,78 %), а такж е плодами нектари­
нов Б иг Топ и Н ектарин Склор - 16,38 -  
18,01 %, соответственно. Значительно 
меньш ими показателями отличились сорта 
Ранняя заря, А нтон Чехов и О сенний рум я­
нец, что сущ ественно ниже в 1,3 -  1,4 раза 
по отнош ению  к контрольному варианту и 
другим  испы туемы м сортам (при Н СР (P 
<0,05) = 3,03).

О дним из важ ных качественны х по­
казателей плодов персика, представляю ­
щ их интерес для потребителя, является их 
вкус, которы й во многом  определяется са­
харокислотны м  коэф ф ициентом  (СКК). 
П олученны м и данными установлена вели­
чина сахарокислотного коэф ф ициента по 
опыту в среднем от 7,85 отн.ед. до 10,42 
отн.ед. М аксимальны й сахарокислотны й
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индекс плодов отмечен у сортов А нтон Ч е­
хов и Л ариса -  9,23-10,42 отн.ед., мини­
мальны й у сорта Ранняя заря, что ниже в 
1,2-1,3 раза в сравнении с указанны ми 
выш е сортами. У  сортов О сенний румянец, 
Б иг Топ и Н ектарин Склор биохимические 
показатели были стабильно ровными. 
Н аилучш им и вкусовы ми качествами вы де­
лились сорта А нтон Чехов и Лариса, что 
позволило плодам  этих растений получить 
при дегустации высокие оценки -  4,4 и 4,8 
(по 5-балльной системе), минимальная

оценка установлена у сорта Ранняя заря -  
3,5 балла.

Таким образом, на основании 
полученны х биохимических анализов 
установлено, что перспективны е сорта 
А нтон Чехов и Л ариса обладали 
наилучш ими вкусовыми качествами 
плодов, отличались сбалансированны м 
вкусом и довольно высокой устойчивостью  
в период водно-термических наруш ений 
в субтропической зоне К раснодарского 
края.

Таблица 1. Биохим ический состав плодов персика и нектаринов
Table 1. Biochem ica com position o f peach and nectarine fruits

Сорта Сахар, % Титруемая 
кислот­

ность, %

В итам ин 
С, мг%

С оотнош ение 
сахара/кис- 

лот, о.е.

Сухое ве­
щ ество, %

Ранняя заря 7,56±0,06 0,97±0,08 11,37±1,61 7,85±0,57 12,90±1,10
Л ариса (конт.) 10,16±1,3 0,98±0,06 16,56±1,90 10,42±1,97 15,78±0,95
О сенний румянец 8,64±1,30 0,99±0,01 13,90±1,00 8,74±1,44 13,26±1,78
А нтон Чехов 8,81±0,29 0,95±0,05 11,60±0,74 9,23±0,18 12,53±2,09
Б иг Топ 8,49±0,51 1,01±0,10 13,43±1,17 8,43±0,32 16,38±4,77
Н ектарин Склор 8,45±0,28 1,06±0,09 12,82±0,28 8,03±0,43 18,01±1,40
Н СР05 1,08 0,17 2,02 1,17 3,03
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