
Аннотация 

 

Целью освоения дисциплины является формирование у студентов  системы 

знаний о закономерностях развития и функционирования психики человека, 

особенностях становления личности, повышение общей психологической  

культуры студентов возможностях самореализации современного человека в 

процессе деятельности и общения, учиться адекватно, оценивать свои 

возможности и находить оптимальные пути достижения целей 

профессиональной самореализации и карьерного роста. 


