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П РЕ ДИСЛОВИЕ . 

У будуще го сп е циалиста долже н быть сформирован комп ле кс 

комп е те нций для усп е шной п рофе ссиональной де яте льности и личностной 

саморе ализации. Игра воле йбол характе ризуе тся высокой динамичностью, 

униве рсальностью те хнико-тактиче ской п одготовки игроков, сп особностью 

вып олнять двигате льные де йствия в вариативных условиях игровой 

де яте льности, что связано с высокой работосп особностью в те че ние все й игры. 

Воле йбол, как командная сп ортивная игра сп особствуе т развитию у 

студе нче ской молоде жи многих ве сьма це нных каче ств и навыков, 

не обходимых им в дальне йше й жизни и п роизводстве нной де яте льности. 

Воле йбол входит в п рограмму п о физиче ской культуре и являе тся одним из 

сре дств ре ше ния основных задач физиче ского восп  итания студе нче ской 

молоде жи: укре п ле ния здоровья, формирования двигате льных навыков и 

уме ний, развитие силы, быстроты, ловкости, гибкости. Данный разде л 

нап равле н на ре ше ние сле дующих задач: изуче ние те оре тиче ских основ 

игровой и соре вновате льной де яте льности, овладе ние соде ржание м игры, 

п риобре те ние ме тодиче ских и организационно-п е дагогиче ских комп е те нций, 

не обходимых в п рофе ссиональной де яте льности. Усвое ние те хниче ских основ 

в воле йболе п ре дусматривае т базовую п одготовку игроков Одним из главных 

нап равле ний в п  одготовке воле йболистов п овыше ние их уровня физиче ской, а 

зате м те хнико-тактиче ской п одготовле нности. Разде л «Воле йбол» уче бной 

дисцип лины «Эле ктивные дисцип лины п о физиче ской культуре и сп орту» 

нап равле н на изуче ние закономе рносте й исп ользования игры в це лях 

формирования все сторонне развитой личности, формирования устойчивого 

инте ре са к физкультурно-сп ортивной де яте льности, п  овыше ния мотивации 

занимающихся к физиче скому сове рше нствованию. Игровая де яте льность 

сп особствуе т развитию инте лле ктуальных сп особносте й, кре ативности 

мышле ния, толе рантности п ове де ния, уме нию ре ализовать 

п риобре те нные навыки в социокультурной сре де . Во вре мя игры в воле йбол 

создаются благоп риятные возможности для п роявле ния сме калки, ловкости, 

силы, быстроты, выносливости, воле вых каче ств, взаимоп омощи и других, 

каче ств и свойств личности. Это во многом объясняе т то, что воле йбол 

включе н в п рограммы п о физиче ской культуре для учре жде ний обще го 

образования, начального сре дне го и высше го п рофе ссионального 

образования. Данное уче бное п особие име е т выстрое нную, логиче ски 

обоснованную структуру, п озволяющую наиболе е усп  е шно ре шать задачи 

уче бно-восп итате льного п роце сса. В не м осве ще ны основные разде лы 

воле йбола: история развития игры, те хника и тактика игры с ме тодикой 
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обуче ния, основы суде йства соре внований п о воле йболу. В конце каждой 

главы п риве де ны воп росы для самоконтроля, что сп особствуе т активизации 

п ознавате льной де яте льности студе нтов, систе матизации знаний.  

Глава 1 

ХАРАКТЕ РИСТИКА ИГРЫ В ВОЛЕ ЙБОЛ. 

Классификация воле йбола. 

Воле йбол – динамичная, те хниче ски сложная игра с мячом, в которой 

две команды соре внуются на сп е циальной п лощадке , разде ле нной се ткой. 

Це ль игры - нап равить мяч над се ткой, чтобы он коснулся п лощадки 

соп е рника, и п ре дотвратить такую же п оп ытку соп  е рника. Воле йбол – 

эффе ктивное сре дство укре п ле ния здоровья и физиче ского развития. 

Все движе ния в воле йболе носят е сте стве нный характе р, базируются на бе ге , 

п рыжках, ме таниях, что сп особствуе т развитию силы, ловкости, 

выносливости, гибкости. Игровая де яте льность сп особствуе т 

сове рше нствованию все х функций организма. В п роце ссе игры занимающие ся 

п роявляют п оложите льные эмоции. Благодаря свое й эмоциональности 

воле йбол п ре дставляе т собой сре дство не только физиче ского развития, но и 

активного отдыха. П о це ле вой нап равле нности воле йбол п одразде ляе тся на:  

 Классиче ский воле йбол 6x6;  

 П ляжный воле йбол 2x2; 3x3; 

 Мини-воле йбол;  

 Массовый воле йбол.  

Классиче ский воле йбол 6x6. Соре внования п роходят в п оме ще ниях и 

на открытых п лощадках. Одновре ме нно в игре участвуют две команды п о 6 

че лове к на п лощадке . Соре внования п роходят п о установле нным ФИВБ 

п равилам игры. С 1964 года воле йбол – олимп ийский вид сп орта.  

П ляжный воле йбол 2x2. Зародился в США в 1940 г., олимп ийским 

видом сп орта стал в 1996 г. В России активно начал развиваться с се ре дины 

1980-х годов. Игры п роходят на п лощадке разме ром 8x16 м на п е ске , слой 

которого долже н быть до 40 см. Высота се тки та же , что и для игры 6x6. 

П обе ждае т команда, выигравшая две п артии. П артию выигрывае т команда, 

набравшая 21 очко, п ри разнице в два очка. Е сли играе тся тре тья п артия, 

п обе ждае т команда п е рвой, набравшая 15 очков, п ри разнице в два очка. 

Не суще ствуе т заме ны игроков. В не которых странах мира культивируе тся 

воле йбол 3x3 и 4x4.  

Мини-воле йбол. Сре дство укре п ле ния здоровья школьников и 

п ривития инте ре са к занятиям сп ортом. Ре коме ндуе тся де тям от 7 ле т и старше . 

Игры п роходят на п лощадке разме ром 9x12 м п о 6 игроков в каждой команде . 
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Высота се тки 2 м, играют обле гче нным мячом (ве с до 200г). Соре внования п о 

мини-воле йболу являются и сре дством отбора школьников для обуче ния в 

ДЮСШ. 

Массовый воле йбол. Культивируе тся в высших и сре дних 

сп е циальных уче бных заве де ниях, обще образовате льных школах, 

Вооруже нных силах, самоде яте льной физкультурно-оздоровите льной и 

сп ортивно-массовой работе . Играют п о п равилам воле йбола 6x6 (в 

оп ре де ле нные моме нты п о уп роще нным п равилам с согласия играющих команд 

и суде йской бригады).  

В российском воле йболе функционируют сле дующие п одсисте мы 

классиче ского воле йбола.  

1. Воле йбол высших разрядов – работа в сборных и клубных командах. 

П е рвые сборные команды России (же нская и мужская) – участники 

Олимп ийских игр, че мп ионатов мира и Е вроп ы, Кубков мира, Мировой лиги 

(мужчины) и Гран-п ри (же нщины). Клубные команды (мужские и же нские ) – 

участники че мп ионата России в суп е рлиге , высше й, п е рвой и второй лигах, а 

п ризе ры че мп ионата России суп е рлиги участвуют в Е врокубках. 

Функционирование воле йбола высших разрядов – важне йшая часть систе мы 

физиче ской культуры. Он име е т взаимосвязь с обязате льным физиче ским 

восп итание м в школах, вузах, ДЮСШ, массовым воле йболом и вып олняе т 

сле дующие социальные функции:  

 Вносит вклад в развитие все сторонне образованной личности, 

сп особствуе т восп итанию гражданского сознания в борьбе за высшие ме ста на 

Олимп ийских играх, че мп ионатах мира, что уп рочняе т п ре стиж страны. 

Сп особствуе т восп итанию чувства гордости за свое государство;  

 Сп особствуе т п роп аганде воле йбола сре ди молоде жи, п ривле кая их к 

ре гулярным занятиям сп ортом; 

 Сп особствуе т организации свободного вре ме ни и культурного досуга 

различных социальных груп п  насе ле ния;  

 Сп особствуе т формированию иде й мира и дружбы ме жду народами, 

укре п ле нию п ре стижа государства. Высшие сп  ортивные достиже ния 

оце ниваются в мире как отноше ние народа и государства к культурным 

достиже ниям.  

2. П одготовка сп ортивных ре зе рвов – работа в ДЮСШ, сборных 

юниорских, молоде жных командах п о воле йболу. Молоде жные и 

юниорские сборные участвуют в че мп ионатах мира, Е вроп ы и ме ждународных 

турнирах. Команды ДЮСШ (разные возрастные груп п ы) п ринимают участие в 
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ре гиональных соре внованиях, че мп ионатах России и являются основной базой 

п одготовки п оп олне ния в клубные команды. 

Круп ные ме ждународные соре внования п роходят в рамках этап ов 

мировой се рии в те че ние года. П е рвый че мп ионат России состоялся в 1993 г.  

 

Глава 2 

ИСТОРИЯ РАЗВИТИЯ ВОЛЕ ЙБОЛА. 

История самого воле йбола началась в 1895г. Однако, игры, 

которые могут считаться е го п ре дше стве нниками, суще ствовали задолго до 

этого. Дре вне римские ле гионе ры в III в. До н.э. любили п е ре брасывать друг 

другу ударами кулака мяч, п одве ше нный на ве ре вке . Таким сп особом 

ле гионе ры не только развле кались, но и отрабатывали силу удара.  

П ринято считать, что воле йбол п оявился в городе Холиок (Ге лиок) штата 

Массачусе тс в США в 1895г. Создате ле м игры был Вилльям Дж. Морган, 

инструктор п о физиче ской культуре колле джа Ассоциации молодых христиан. 

Он назвал новую игру «минтоне т». Ве роятно, Морган п ридумал е е для 

солидных бизне сме нов, которым баске тбол казался слишком активной игрой. 

В «минтоне те » сме шались эле ме нты баске тбола, бе йсбола и те нниса. Из 

п осле дне го была заимствована се тка, которую Морган п однял на высоту 197 

см. Число играющих ограничивалось только разме рами игрового п оля: в 

игре могли п ринимать участие все , кто п оме щался на п лощадке .  

П е рвая п убличная де монстрация игры п роизошла 7 июля 1986г. В 

колле дже города Сп рингфилда. П рофе ссор Альфре д Т. Хальсте д п ре дложил 

п е ре име новать игру в воле йбол (от англ. «volleyball», буквально – «мяч в 

воздухе »), исходя из основной иде и игры: мяч п е ре ле тае т че ре з се тку. Это 

название п риобре ло широкую п оп улярность. Годом п озже в США были 

вп е рвые оп убликованы п равила игры, которые включали все го 10 

п араграфов.        Согласно данным п равилам, разме ры п лощадки должны были 

составлять 7,6 х 15,1 м, высота се тки – 198 см, охват мяча – 63,5-68,5 см, е го ве с 

– 340 г. Количе ство играющих не ограничивалось. Одна нога п одающе го игрока 

должна была находиться на линии. Очко команда п олучала только в том случае , 

е сли п одача шла с е е стороны. Касание се тки во вре мя игры мячом зап ре щалось, 

но разре шался п овтор п одачи.  

В дальне йше м п роисходило п остоянное усове рше нствование п равил.  

На рубе же двадцатых годов п роизошло становле ние воле йбола как 

п олучивше й официальное п ризнание сп ортивной игры со своим ре гламе нтом и 

оп ре де ле нным п орядком п рове де ния соре внований.  

В ап ре ле 1947г. В П ариже на конгре ссе , в котором п ринимали участие 14 

стран, была создана Ме ждународная фе де рация воле йбола (ФИВБ). Это было 
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важно для укре п ле ния ме ждународного авторите та игры и уве личе ния 

е е п оп улярности.  

П е рвый че мп  ионат Е вроп ы п о воле йболу сре ди мужских команд состоялся 

в столице Италии Риме в 1948г.Не смотря на ме ждународный масштаб игры, 

олимп ийским видом сп орта она была п ризнана только в 1957г. Вп е рвые воле йбол 

был включе н в п рограмму XVIII Олимп ийских игр в Токио в 1964г. В токийском 

турнире 1964г. Че мп ионами стали сборная СССР сре ди мужских команд и 

сборная Яп онии – сре ди же нских.  

Вп е рвые игра п оявилась в России вначале 20–х гг. В самом п ростом 

варианте воле йбол п ре дставлял собой п е ре брасывание мяча че ре з ве ре вку, 

натянутую ме жду колышками. Такая игра могла быть организована в любом 

дворике , на любой сп ортивной п лощадке .  

История оте че стве нного воле йбола начинае тся в 1923 г. с п рове де ния матча 

ме жду командами Высших художе стве нных и те атральных масте рских и 

государстве нной школы кине матографии. В 1998 г. сп ортивная обще стве нность 

отме чала 75-ле тие оте че стве нного воле йбола. Воле йбол стре мите льно 

развивае тся в Российской Фе де рации и на все й те рритории СССР. П роводится 

большое количе ство соре внований сре ди взрослых и юных сп ортсме нов. С 1933 

г. п роводятся п е рве нства СССР, с 1935 г. и Все союзные п е рве нства сре ди 

школьников. С 1956 г. начинают п роводиться Все союзные сп артакиады, в 

п рограмму которых включае тся воле йбол.  

В 40-е и 50-е гг. оте че стве нные воле йболисты выходят на ме ждународную 

сп ортивную аре ну, где достойно п ре дставляют нашу страну, о че м можно судить 

п о ре зультатам че мп ионатов Е вроп ы и мира. Большой вклад в 

развитие оте че стве нного воле йбола вне сли мужские команды ЦСКА, «Динамо», 

МАИ (Москва), «Автомобилист» (Ле нинград), же нские команды «Локомотив», 

«Динамо», ЦСКА. 

В п роце ссе развития воле йбола сове рше нствовались п  равила игры, те хника 

и тактика, п оявились разновидности вида сп орта. Урове нь игры и п равила те сно 

взаимосвязаны: на оп ре де ле нном этап е развития игры, суще ствующие п равила 

начинают сде рживать дальне йше е сове рше нствование и в них вносятся 

изме не ния, открывающие новые возможности улучше ния те хники, тактики, 

зре лищности воле йбола, инте ре са к не му различных кате горий насе ле ния.  

С 1999 г. п е рвые че тыре п артии играются п о систе ме «тай-бре йк» до 25 

очков, 5-я п артия п о той же систе ме до 15 очков. Разре ше на игра свободного 

защитника - «либе ро». Этот игрок оде т в отличную п о цве ту от команды майку. 

Либе ро заме няе т любого игрока на задне й линии, эта заме на не входит в число 

разре ше нных. Этот игрок не име е т п рава вып олнять нап адающий удар п о мячу 

выше ве рхне го края се тки. Он не може т п одавать, блокировать.  
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Во взаимосвязи с п равилами изме нялась сама игра. Вначале это было 

развле че ние , п риятное вре мяп ре п ровожде ние , но шли годы, и игра п ре вратилась 

в совре ме нный и оче нь п оп улярный вид сп орта. Это можно п росле дить на 

п риме ре оте че стве нного воле йбола.  

П о п е рвым п  равилам 1925 г. игра п роводилась на п  лощадке 18 х 9 м для 

мужских команд и 15 х 7,5 м – для же нских; высота се тки соотве тстве нно 240 и 

220 см; состав команды 6 че лове к; игра из тре х п артий. П е рвая п одача 

п роизводилась п о сигналу судьи, п осле дующие п осле объявле ния сче та игры 

сче тчиком и команды «внимание ». Сче тчик очков был от каждой команды, они 

сравнивали свои п  одсче ты, сп оры разре шал судья. Команды выигрывали очки 

как со свое й, так и с чужой п одачи. 

В тактиче ском отноше нии команды играли довольно однообразно: п е рвый 

п ас в зону 3, зате м в зону 4, где игрок п роизводил бросок че ре з се тку. В 1928 г. 

команда дальне восточников вп е рвые п риме нила нап адающий удар, п оявляе тся 

блокирование как п ротиводе йствие нап адающе му удару. В 1938 г. вводится 

линия нап аде ния, что тре бовало от игроков хорошо играть как в нап аде нии, так 

и в защите . П осле Ве ликой Оте че стве нной войны и до 1968 г. отме чае тся особо 

14 бурный рост в развитии воле йбола, п роводятся 

круп не йшие ме ждународные соре внования, сове рше нствуются те хника и 

тактика игры, расте т сп ортивное масте рство воле йболистов. Оте че стве нный 

воле йбол де монстрируе т мировой класс игры.  

В настояще е вре мя национальные команды укомп ле ктованы 

высококлассными игроками. В сборных мужских национальных командах 

нап адающие игроки име ют рост, как п равило, боле е 200 см, 

связующие (п асующие ) игроки п риближаются к этому уровню. Так, в сборной 

команде России сре дний рост игроков составляе т 201 см, 12 игроков име ют рост 

200 см и выше . 

Воле йбол инте ре се н также те м, что он удовле творяе т 

самые разнообразные зап росы и п отре бности. Он суще ствуе т в разных ип остасях: 

игра п олными составами (6 х 6), игра не п олными составами (5 х 5; 4 х 4; 3 х 3; 2 

х 2; 1 х 1), игра на ограниче нной п лощади, игра на вре мя, игра с ограниче ние м в 

сче те , два мяча че ре з се тку (п ионе рбол), мини-воле йбол, ле сной воле йбол, 

воле йбол на открытой п лощадке в зимне е вре мя, п ляжный воле йбол, воле йбол на 

роликах, воле йбол бе з рук (ноге йбол, се п актакроу), те ннисбол.  

Таким образом, совре ме нный воле йбол – олимп ийский и 

п рофе ссиональный – не обыкнове нно зре лищная и захватывающая игра. Это – 

силовая п одача в п рыжке , мощные нап адающие удары у се тки и с задне й линии, 

виртуозные защитные де йствия п ри блокировании и в п оле , 

сложные тактиче ские комбинации с участие м игроков п е ре дне й и задне й линии.  
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Воп росы для самоконтроля 

2. Дайте характе ристику игры воле йбол. 

3. Какие разновидности воле йбола вы знае те . 

4. Каковы отличите льные особе нности п ляжного воле йбола вы знае те ? 

5. Каковы отличите льные особе нности мини- воле йбола? 

6. Кто являе тся основоп оложником игры в воле йбол, где и когда данная игра 

возникла? 

7. Охаракте ризуйте основные этап ы развития воле йбола. 

8. Что означае т аббре виатура ФИВБ, где и когда была создана данная 

организация? 

9. В каком году и где был п рове де н п е рвый че мп ионат Е вроп ы и какая 

команда стала п обе дите ле м?  

10.Охаракте ризуйте воле йбол как олимп ийский вид сп  орта.  

11.Развитие воле йбола в СССР и России.  

 

Глава 3 

МЕ ТОДИКА ОБУЧЕ НИЯ. 

Ме тодика обуче ния те хнике игры воле йбола. 

Для совре ме нного воле йбола характе ре н униве рсализм в те хниче ском 

оснаще нии игроков. Это в п е рвую оче ре дь п роявляе тся в уме нии хорошо 

владе ть все ми те хниче скими п рие мами и на высоком уровне вып олнять те , 

которые характе рны для конкре тного амп луа.  

Разучивание те хниче ских п рие мов осуще ствляе тся с п  омощью це лостного и 

расчле не нного ме тодов (ме тода разучивания п о частям).  

Це лостный ме тод являе тся ве дущим п ри разучивании большинства 

игровых п рие мов. Расчле не нный ме тод исп ользуе тся п ри обуче нии 

нап адающим ударам. К п риме не нию расчле не нного ме тода не обходимо 

п рибе гать и в те х случаях, когда п ри изуче нии п  рие ма в це лостном 

виде доп ускаются грубые ошибки. В этом случае ре коме ндуе тся вычле нить 

искажае мый эле ме нт движе ния и уп ражняться над е го п равильным 

исп олне ние м.  

П осле довате льность обуче ния те хниче ским п рие мам.  

Начинают обуче ние с п е ре дач мяча све рху и снизу двумя руками, зате м 

осваивают вып олне ние п одач. В дальне йше м, на основе изуче нных п рие мов, 

п риступ ают к обуче нию нап адающим ударам и блокированию. 

Освое нные п рие мы нужно сове рше нствовать в игровых условиях и в игре . 

П роце сс обуче ния те хниче ским п рие мам складывае тся из сле дующих этап ов:  
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1. Ознакомле ние занимающихся с п рие мом:  

а) те рминологиче ски п равильно назвать п риём.  

б) п оказать п  риём, комме нтируя е го роль в игре ;  

в) объяснить те хнику вып олне ния п риёма, де монстрируя п оложе ния 

зве нье в те ла до вып олне ния, в моме нт вып олне ния и п осле вып олне ния п риёма, 

создавая п онятие о наиболе е рациональном сп особе е го вып  олне ния;  

г) де лае тся п оп ытка п рактиче ского вып олне ния п риёма:  

- п ринятие исходного п оложе ния (стойка);  

- п е ре ме ще ния в стойке ;  

- имитация те хниче ского п рие ма;  

- вып олне ние в це лом или п о частям.  

2. Разучивание п рие ма в уп роще нных условиях  

а) самостояте льное вып олне ние п рие ма с мячом:  

б) на ме сте , у сте ны, в движе нии (с 1-го, 2-х, 3-х шагов и т.д.);  

в) на тре нажёрах, сп е циальном оборудовании;  

г) уп ражне ния в п арах, тройках, че тве рках в п ростых условиях.  

3. Разучивание п рие ма в усложне нной (игровой) обстановке :  

а) уп ражне ния с уве личе ние м количе ства мяче й, п артне ров (в п арах, 

тройках, че тве рках);  

б) вып олне ние уп ражне ний с п ассивным, малоп одвижным и активным 

соп ротивле ние м;  

в) разучивание комбинаций в нап аде нии и защите , соблюдая строгую 

п осле довате льность де йствий игроков;  

г) сове рше нствование комбинаций в нап аде нии и защите с концовкой на 

оп ре де ле нного игрока;  

д) п риме не ние те хниче ского п риёма (п риёмов) в условиях, п риближе нных к 

игре , уче бных играх 1x1,2x2, 3x3, 4x4, 4x5, 6x6 и т.п .  

4. Сове рше нствование п рие ма в игре :  

а) вып олне ние те хниче ского п риёма (п риёмов) в моде льных игровых 

ситуациях с оп ре де ле нным задание м;  

б) вып олне ние те хниче ского п риёма (п риёмов) в уче бных играх 3x3, 4x4, 

5х5,6х6и тре нировочных играх.  

Чтобы добиться п равильного п ре дставле ния о структуре изучае мого 

п рие ма, не обходимо сосре доточить внимание на основном движе нии, оп уская 

все тонкости и де тали. П риступ ая к разучиванию новых игровых п рие мов, 

не сле дуе т сразу говорить занимающимся о возможных и наиболе е часто 

встре чающихся ошибках. Обычно они чаще все го п овторяют име нно их, п оэтому 

каче ство п оказа должно быть оче нь хорошим.  
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Обуче ние те хниче ским п рие мам в усложне нной обстановке п ре дп олагае т 

восп итание у начинающих воле йболистов уме ний вып олнять п рие мы 

ме няющихся условиях, п риближе нных к игровой обстановке , что обе сп е чивае т 

формирование гибких двигате льных навыков и сове рше нствование те хники. 

Усложне ние вып олне ния те хниче ских п рие мов ре коме ндуе тся строить в такой 

п осле довате льности:  

 на ме сте ;  

 в движе нии;  

 в п одвижных играх;  

 в п арах, тройках, че тве рках;  

 в п арах, тройках, че тве рках с доп олните льными заданиями;  

 в игровых уп ражне ниях;  

 в игровых уп ражне ниях п ри п ассивном соп ротивле нии соп е рника, зате м 

п ри активном соп  ротивле нии соп е рника;  

в уче бных играх.  

Вып олне ние те хниче ских п рие мов на ме сте не должно затягиваться во 

вре ме ни, так как они п риме няются с це лью создания п е рвичного п ре дставле ния 

о структуре изучае мого п рие ма. П осле ап робирования п рие ма на ме сте сле дуе т 

п е ре йти к е го вып олне нию в движе нии. Сове рше нствование те хниче ских 

п рие мов осуще ствляе тся с п омощью многократного вып олне ния уп ражне ний в 

п одвижных играх, игровых уп ражне ниях и уче бных тре нировочных играх. 

П ричинами возникнове ния ошибок п ри обуче нии те хнике игры являются:  

1. Не достатки в развитии физиче ских каче ств (ловкости, быстроты, силы, 

скоростно-силовых каче ств).  

2. Не п равильное п ре дставле ние занимающимся де йствий в те хниче ском 

п риёме .  

3. Не ве рное мыше чное восп риятие .  

4. Не систе матиче ское п осе ще ние занятий, в ре зультате че го двигате льный 

навык не стабилизируе тся.  

5. Не достаточная соре вновате льная де яте льность, в ре зультате че го 

не п роисходит стабилизации те хниче ских п риёмов.  

Ошибки п  ри обуче нии не обходимо исп равлять сразу же п осле их 

возникнове ния. Сначала исп равляются основные , грубые ошибки, так как 

второсте п е нные не ре дко являются п роизводными от основных. Зная 

тип ичные ошибки и п ричины их возникнове ния, можно оп ре де лить 

основные ме тодиче ские п риёмы их исп равле ния: 

 назвать ошибку и дать ре коме ндации п о е е устране нию;  

 создать ясное п онимание обучающимся основ те хники движе ний;  
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 п оказать п равильное вып олне ние те хниче ского п рие ма и 

п оложе ние зве нье в те ла;  

 соп оставле ние ошибочного и п равильного вып олне ния п риёма 

(объясне ние , п лакаты, виде озап ись и др.);  

 нап равле нное п ро чувствование движе ний с вне шне й п омощью;  

 создать условия, в которых не п равильное вып олне ние движе ния 

не возможно;  

 дать п одводящие , имитационные или сп е циальные уп ражне ния для 

освое ния этого п рие ма: е сли одну и ту же ошибку доп ускают не сколько че лове к 

– остановить и е ще раз п оказать, и объяснить, как п равильно вып олнять задание , 

и дать доп олните льные уп ражне ния на освое ние этого п рие ма.  

 

Воп росы для самоконтроля. 

1. Дайте оп ре де ле ния сле дующим п онятиям: те хника игры, те хниче ский 

п рие м.  

2. Дайте оп ре де ле ния сле дующим п онятиям: те хниче ская п одготовка, 

структура те хниче ского п рие ма.  

3. П е ре числите основные те хниче ские п рие мы игры.  

4. Какие суще ствуют разде лы в квалификации те хники игры.  

 

Стойки и п е ре ме ще ния воле йболиста. 

 

С изуче ния стое к и п е ре ме ще ний начинае тся освое ние игры в воле йбол, им 

п остоянно надо уде лять внимание в п одготовите льной части тре нировочных 

занятий и в п роце ссе сове рше нствования навыков те хниче ских п рие мов и 

тактиче ских де йствий. Надо п остоянно соче тать развитие физиче ских каче ств, 

особе нно быстроты, с изуче ние м сп особов п е ре ме ще ний, а 

изуче нные п е ре ме ще ния – с те хниче скими п рие мами.  

Суще ствуе т два вида основных стое к:  

1. Высокая стойка для игроков п е ре дне й линии (п е ре д блокирование м) и 

игроков, п ринимающих п одачу.  

2. Стойка игроков для п рие ма нап адающих ударов и страховки (игроки 

задне й линии).  

Высокая стойка игрока должна быть такой: 

- стоп ы п аралле льны (или одна вп е ре ди другой) на расстоянии 20-30 см 

друг от друга; 

- ноги сле гка согнуты в коле нях;  

- руки согнуты в локтях ладонями вп е ре д.  
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Рис. 1Стойки игроков на п лощадке . 

 

Стойка игроков задне й линии должна быть такой:  

- ноги значите льно согнуты;  

- ступ ни п аралле льны или одна вп е ре ди другой;  

- туловище наклоне но вп е ре д, руки согнуты в локтях, кисти на 

уровне п ояса. (Рис. 1) 

П е ре движе ния вып олняе м в виде ходьбы, бе га, скачков, вып адов. Но 

п ре жде че м вып олнить тот или иной п рие м игры, учащийся долже н п ринять 

оп ре де ле нную стойку или п оложе ние , обе сп е чивающе е возможность 

свое вре ме нного вып олне ния не обходимого движе ния.  

П е ре ме ще ния п о п лощадке осуще ствляют ходьбой, бе гом, скачком. 

Стойки и п е ре ме ще ния воле йболиста  

1. Ходьба. Игрок п е ре ме щае тся п ригибным шагом. В отличие от обычного 

шага зде сь ногу выносят вп е ре д сле гка согнутой в коле не . Это п озволяе т 

избе жать ве ртикальных коле баний ОЦТ (общий це нтр тяже сти) те ла и быстро 

п ринимать исходные п оложе ния для вып олне ния те хниче ских п рие мов. 

Кроме обычного шага можно п риме нять п риставной и скре стный шаги.  

2. Бе г. Характе ризуе тся стартовыми ускоре ниями, не значите льными 

расстояниями п е ре ме ще ния, ре зкими изме не ниями нап равле ния и остановками. 

Осуще ствляют е го те м же п ригибным шагом, п озволяющим сохранить высокую 

скорость движе ния на малом расстоянии п е ре движе ния. П осле дний бе говой шаг 

п о длине долже н быть наибольшим и заканчивае тся стоп орящим движе ние м 

выне се нной вп е ре д ноги, аналогичным нап рыгивающе му шагу п ри нап адающе м 

ударе .  

П одводящие уп ражне ния для изуче ния стое к и п е ре ме ще ний 

воле йболиста. 
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1. Вып олне ние п е ре ме ще ний ме дле нно, п о частям, с п риме не ние м 

зрите льных орие нтиров и звуковых сигналов.  

2. Броски и ловля набивного мяча: во вре мя п е ре ме ще ния; п осле остановки 

различными сп особами; п осле остановки и п оворота; с п осле дующим п аде ние м. 

Скорость п е ре ме ще ния п осте п е нно уве личивают до максимальной. Броски 

вып олняют, стоя лицом и сп иной п о нап равле нию. Расстояние вначале – 1-2 м, 

зате м – 3-6 м. 

3. Уп ражне ния в п арах: один игрок бросае т мяч вве рх-вп е ре д, другой 

бе жит, останавливае тся шагом (скачком), ловит мяч на уровне головы в 

п оложе нии п рие ма мяча све рху двумя руками; разгибая ноги, п лавным 

движе ние м кисте й бросае т мяч п артне ру и возвращае тся на ме сто.  

4. Уп ражне ния в тройке : один игрок бросае т мяч другому, тот 

п осле п е ре ме ще ния де лае т двойной шаг вп е ре д, ловит мяч над головой и бросае т 

е го тре тье му, стоя к не му сп иной.  

5. Уп ражне ния с п аде ниями и п е ре катами п осле п е ре ме ще ний де лают 

вначале на мягкой оп оре , со страховкой, на не большой скорости. 

6. Оче нь осторожно надо п одходить к обуче нию п  е ре ме ще ниям сп иной 

вп е ре д, особе нно с п осле дующими п аде ниями. В эти уп ражне ния ре коме ндуе тся 

вводить имитацию п рие мов с п аде ние м, зате м ловлю и броски набивного мяча. 

Уп ражне ния п о те хнике . 

В уп ражне ниях п о те хнике сове рше нствуют навыки основных сп особов 

п е ре ме ще ния: отде льно каждого сп особа, соче таний сп особов ме жду собой, в 

соче тании с вып олне ние м п рие мов с мячом.  

1. П е ре ме ще ние в колонне вдоль оп ре де ле нных границ п лощадки 

п риставными шагами п о 4 шага: лицом, п равым боком, сп иной, ле вым боком 

вп е ре д. Че м ниже «п осадка» и больше скорость, те м инте нсивне е нагрузка.  

2. П е ре ме ще ние заданным сп особом, на оп ре де ле нном участке – 

ускоре ние , остановка и имитация те хниче ских п рие мов.  

3. П е ре дача све рху (снизу) двумя руками над собой и 

п е ре ме ще ние различными сп особами, остановки.  

4. П е ре дачи све рху (снизу) во вре мя п е ре ме ще ния с изме не ние м 

нап равле ния п осле остановки: п е ре дача вп е ре д-вве рх, п е ре ме ще ние лицом 

вп е ре д (бе г, п риставные шаги), п е ре дача над собой, п е ре дача назад за голову и 

п е ре ме ще ние сп иной вп е ре д, снова п е ре дача над собой и т.д. 

Боле е сложное задание – п е ре дачи только вп е ре д и назад. То же , но 

п е ре ме ще ние вп раво, вле во.  
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5. Эстафе ты с п е ре ме ще ниями различными сп особами, с вып олне ние м 

различных заданий. Соре внование на скорость п е ре ме ще ния и точность 

п оп адания мячом (нап риме р, п ри п е ре дачах, п рие ме и т.п .).  

В уп ражне ниях п о те хнике сове рше нствуют навыки основных сп особов 

п е ре ме ще ния: отде льно каждого сп особа, соче таний сп особов ме жду собой, в 

соче тании с вып олне ние м п рие мов с мячом.  

1. П е ре ме ще ние в колонне вдоль оп ре де ле нных границ п лощадки 

п риставными шагами п о 4 шага: лицом, п равым боком, сп иной, ле вым боком 

вп е ре д. Че м ниже «п осадка» и больше скорость, те м инте нсивне е нагрузка.  

2. П е ре ме ще ние заданным сп особом, на оп ре де ле нном участке – 

ускоре ние , остановка и имитация те хниче ских п рие мов. 

3. П е ре дача све рху (снизу) двумя руками над собой и 

п е ре ме ще ние различными сп особами, остановки.  

4. П е ре дачи све рху (снизу) во вре мя п е ре ме ще ния с изме не ние м 

нап равле ния п осле остановки: п е ре дача вп е ре д-вве рх, п е ре ме ще ние лицом 

вп е ре д (бе г, п риставные шаги), п е ре дача над собой, п е ре дача назад за голову и 

п е ре ме ще ние сп иной вп е ре д, снова п е ре дача над собой и т.д. 

Боле е сложное задание – п е ре дачи только вп е ре д и назад. То же , но 

п е ре ме ще ние вп раво, вле во.  

5. Эстафе ты с п е ре ме ще ниями различными сп особами, с вып олне ние м 

различных заданий. Соре внование на скорость п е ре ме ще ния и точность 

п оп адания мячом (нап риме р, п ри п е ре дачах, п рие ме и т.п .).  

 

Воп росы для самоконтроля. 

1. Оп ишите те хнику вып олне ния стое к и п е ре ме ще ний воле йболиста.  

2. П риве дите п риме ры п одводящих уп ражне ний для изуче ния стое к и 

п е ре ме ще ний воле йболиста.  

3. Какие можно исп ользовать уп ражне ния для закре п ле ния основных 

сп особов п е ре ме ще ний воле йболиста?  

 

П е ре дача мяча двумя руками све рху на ме сте и с п е ре ме ще ние м 

 

Данный п рие м являе тся основным п ри организации нап адающих 

де йствий. С не го начинае тся овладе ние де йствиями с мячом. На п ротяже нии 

все го п е риода обуче ния этот п рие м находится в це нтре внимания, а для 

связующих игроков сове рше нствование навыков ве рхне й п е ре дачи составляе т 

основу все х тре нировочных занятий. 

П е ре дача (п ри тактиче ской ре ализации как вторая п е ре дача) – 

те хниче ский п рие м, с п омощью которого мяч нап равляют выше ве рхне го края 



17 
 

се тки для вып олне ния нап адающе го удара. Суще ствуе т два сп особа вып олне ния 

п е ре дачи (двумя руками све рху и одной рукой све рху) и не сколько 

разновидносте й.  

П е ре дача двумя руками све рху.  

П е ре д вып олне ние м п е ре дачи игрок п ринимае т стойку готовности: одна 

нога вп е ре ди другой, оп ора на вп е ре ди - стоящую ногу. Е сли от п артне ра 

ожидае тся п е ре дач с ле вой сторон, вп е ре ди ставят п равую ногу, и наоборот. 

П е ре ме щаются к п ре дп олагае мому ме сту встре чи с мячом шагом или бе гом. 

Зде сь важны быстрый старт, быстрое наращивание скорости движе ния на п е рвой 

тре ти п ути и п осте п е нное торможе ние для точного выбора ме ста встре чи с 

мячом. П осле дний шаг вып олняют как стоп орящий; стоп ы це ле сообразно 

ставить на одном уровне , п аралле льно друг другу, - это п омогае т 

точне е адре совать мяч п ри п е ре даче . В исходном п оложе нии ноги согнуты в 

коле нях (угол в коле нном суставе не долже н быть ме ньше 90°), руки согнуты в 

локтях и п одняты; кисти выне се ны п е ре д лицом так, чтобы большие п альцы 

находились п риме рно на уровне брове й. Указате льные и большие п альцы обе их 

рук образуют тре угольник, че ре з который игрок наблюдае т за п риближающимся 

мячом. Кисти рук сгруп п ированы, п ри оп тимальном нап ряже нии име ют форму 

овала, образуя свое образный ковш. (Рис. 2) 

 
Рис. 2 П е ре дача двумя руками све рху. 

 

П ри п риближе нии мяча встре чное движе ние начинают ноги - их разгибают 

в коле нях. Не сколько п озже в движе ние включают руки: разгибаясь в локте вых 
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суставах, они задают обще е нап равле ние п оле ту мяча п ри п е ре даче . Это 

осуще ствляе тся п  рямолине йным движе ние м оси луче зап ястного сустава п о 

отноше нию к оси п ле че вого сустава. П ри вып олне нии встре чного ударного 

движе ния быстро и эне ргично разгибают ноги и относите льно ме дле нно - руки. 

Кисти, ре гулируя нап равле ние п оле та мяча п ри п  е ре даче , сохраняют 

п оложе ние разгибания, п ри котором ладони п е рп е ндикулярны нап равле нию 

движе ния мяча п  ри п е ре даче . П ри вып олне нии ударного движе ния кисти 

п ланируются. П альцы п ри ударе вып олняют различные функции: 

большие п альцы п ринимают на се бя основную нагрузку амортизации и 

уде ржания мяча в нап равле нии е го движе ния; указате льные и в ме ньше й сте п е ни 

сре дние п альцы являются основной ударной частью кисти; бе зымянные п альцы и 

мизинцы уде рживают мяч в боковом нап равле нии, ре гулируя нап равле ние е го 

п оле та. П осле выле та мяча ноги и руки п родолжают разгибаться до п олного 

вып рямле ния, до п олной остановки и п аузы; в этом п оложе нии сле дуе т 

фиксировать руки п осле соп ровождающе го движе ния.  

П е ре дачу в п рыжке вып олняют в том случае , когда мяч ле тит высоко и за 

игрока. Разбе г и п рыжок осуще ствляют так же , как п ри нап адающе м ударе . 

Вовре мя взле та руки выносят так, чтобы кисти были над головой игрока 

не сколько выше , че м п ри вып олне нии обычного варианта п е ре дачи. 

Встре чное ударное движе ние характе ризуе тся активной работой рук и 

минимальными движе ниями туловища и ног; такие п е ре дачи могут быть лишь 

короткими и укороче нными. Наиболе е эффе ктивно вып олне ние ударного 

движе ния в высше й точке п одъе ма те ла п ри взле те . П е ре дачу в 

п рыжке вып олняют в том случае , когда мяч ле тит высоко и за игрока. 

П е ре дачи бывают высокие , сре дние , низкие . П о высоте различают 

п е ре дачи:  

 изкие - наибольшая высота трае ктории п оле та мяча над се ткой до 1 м; 

 сре дние - высота до 2м; 

 высокие - выше 2 м.  

Высота трае ктории п оле та мяча ре гулируе тся скоростью вып олне ния 

ударного движе ния и ве личиной п ре дварите льного п рисе дания (сгибания ног в 

коле нях) в рабоче й п озе . Че м выше не обходимо п е ре дать мяч, те м ниже сле дуе т 

оп уститься п е ре д ударом и быстре е вып олнить ударное движе ние . 

Соче тание этих п араме тров (длина и высота) оп ре де ляют скорость п оле та мяча 

п ри п е ре дачах (ме дле нные , ускоре нные и скоростные ). П е ре дачи могут быть 

нап равле ны близко к се тке – до 0,5 м и удале нные от се тки – боле е 0,5 м.  

П ри п е ре даче важны, во-п е рвых, тонкий расче т движе ний в соотве тствии с 

нап равле ние м и скоростью п оле та мяча для свое вре ме нного п ринятия исходного 
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п оложе ния, во-вторых, п равильное возде йствие руками на мяч. Это и сле дуе т 

учитывать в п роце ссе обуче ния данному те хниче скому п рие му.  

П одводящие уп ражне ния п ри обуче нии п е ре дачи све рху двумя руками  

1. Имитация п е ре дачи мяча двумя руками све рху на ме сте и 

п осле п е ре ме ще ния. Внимание акце нтируе тся на сле дующих основных моме нтах 

те хники: «мяч п риближае тся» - вып рямиться и п однять руки вве рх; «п огасить 

скорость п оле та мяча» - не значите льно согнуть руки в локтях и ноги в коле нях; 

«п е ре дать мяч» - п отянуться вп е ре д-вве рх, вып рямляя ноги и руки; п ринять 

исходное п оложе ние .  

2. Освое ние расп оложе ния кисте й и п альце в рук на мяче , мяч на п олу. 

Кисти рук расп  олагаются таким образом, чтобы большие п альцы были 

нап равле ны друг к другу, указате льные п од углом друг к другу, а 

все остальные обхватывают мяч сбоку-све рху. Мяч п однимае тся с п ола в 

исходное п оложе ние над лицом (не сколько п овторе ний). Зате м в исходном 

п оложе нии для п е ре дачи занимающе муся вкладывают воле йбольный мяч 

(не сколько раз), п  рове ряя п оложе ние п альце в и сте п е нь их нап ряже ния. (Рис. 3) 

 

 
 

Рис. 3 Расп оложе ние п альце в п ри ве рхне й п е ре дачи мяча. 

 

3. П е ре дача све рху двумя руками воле йбольного мяча, п одве ше нного на 

шнуре : на ме сте вп  е ре д-вве рх, над собой, назад; п осле п е ре ме ще ния и остановки 

лицом к мячу и боком с п осле дующим п оворотом к мячу.  
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4. В п арах: один занимающийся набрасывае т мяч п  артне ру, тот ве рхне й 

п е ре даче й возвращае т е му мяч. Вначале броски вып  олняются точно п о 

оп ре де ле нной трае ктории, зате м трае ктория и нап равле ние изме няются. 

Уп ражне ния п о те хнике . 

Уп ражне ния п о те хнике ставят занимающихся в различные , п осте п е нно 

усложняющие ся условия.  

1. П е ре дачи над собой на ме сте , с изме не ние м высоты и исходного 

п оложе ния (от высокой стойки до п оложе ния сидя и ле жа), во вре мя 

п е ре ме ще ний и п осле п е ре ме ще ния и остановки.  

2. Уп ражне ния у тре нировочной сте нки (гладкой): изме нять высоту 

п е ре дачи, уве личивать и уме ньшать расстояние от сте ны, че ре довать п е ре дачи в 

мише нь с п е ре дачами над собой, вып олнять п е ре дачу в сте ну п осле того, как мяч 

отскочит от п ола.  

3. Соче тание п е ре дач: в сте ну; над собой и п оворот кругом; в сте ну, стоя 

сп иной к не й; снова п оворот кругом и п е ре дана в сте ну и т. д.  

4. П е ре дачи в п арах на ме сте ; стоя лицом и сп иной к п артне ру, 

расстояние варьируют – от 0,5 м до максимального, на которое сп особны 

(варьируют и высоту п е ре дачи).  

5. То же , но один игрок на ме сте , другой п е ре ме щае тся, точно возвращая 

мяч п е ре даче й п артне ру.  

6. Уп ражне ния во встре чных колоннах так, чтобы п  е ре дачи п роисходили 

в п ре де лах границ воле йбольной п лощадки и нап равле ние п е ре дачи 

соотве тствовало нап равле нию п е рвых и вторых п е ре дач: зоны 6-3, 6-2, 6-4; 5-3, 

5-2, 5-4; 1-3, 1-4, 1-2; 3-4, 3-2; 2-4. То же , но п е ре дачи вып  олняют че ре з се тку: в 

п ре де лах зон нап аде ния, из зоны нап аде ния на заднюю линию, с задне й линии 

на п е ре днюю, с задне й линии на заднюю.  

7. В тройках расп оложе ние в тре угольнике : зоны 6-3-4, 6-2- 3, 6-2-4; 5-3-4, 

5-2-3 (4); 1-3-2, 1-4-3 (2); 5-3-2 (п е ре дача из зоны 3, стоя сп  иной); 1-3-4 (то же ) и 

т.п . Нап равле ние п  е ре дач зде сь соотве тствуе т п осле довате льности указания зон, 

в п осле дне й зоне занимающийся вып олняе т п е ре дачу над собой и п осылае т мяч 

в зону, названную п е рвой, и т.д. С задне й линии мяч п осылают и све рху, и снизу 

двумя руками.  

8. П е ре дачи в оп орном п оложе нии и в п рыжке на точность: в обручи 

(кольца) на се тке , на стойке ; мише ни на тре нировочной сте нке , на п лощадке . 

9. Игры, сп особствующие сове рше нствованию навыков п е ре дачи: 

«Эстафе ты у сте ны», «Мяч в воздухе », п обе ждае т команда, доп устившая 

ме ньше п аде ний мяча.  

 

Воп росы для самоконтроля. 
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1. Це ль п риме не ния п е ре дачи мяча све рху двумя руками в игре воле йбол.  

2. Оп ишите те хнику вып олне ния п е ре дачи мяча све рху двумя руками.  

3. Виды п е ре дач.  

4. Особе нности вып олне ния п е ре дачи мяча све рху двумя руками све рху. 

 5. От че го зависит скорость и нап равле ние п оле та мяча в п е ре дачах.  

 

 

 

П одачи мяча: нижняя п рямая, ве рхняя п рямая, ве рхняя боковая. 

 

 П одача в воле йболе занимае т особое ме сто, с не е начинае тся игра, п одача 

сразу п риносит очко. Е сли ошибае тся соп е рник п ри п рие ме , то очко 

п рисуждае тся п одающе й команде , е сли ошибка п ри п одаче – команде соп е рника; 

п одача може т се рье зно затруднить игрокам команды соп е рника п рие м и 

осуще ствле ние их тактиче ских замыслов.  

П одача -те хниче ский п рие м, с п омощью которого мяч вводят в игру. 

Не смотря на различия в те хнике отде льных сп особов п одач движе ния п ри их 

вып олне нии име ют ряд общих закономе рносте й. П е ре д вып олне ние м п одачи 

игрок п ринимае т устойчивую стойку, ле вую ногу ставит вп е ре ди п равой на 

расстоянии шага.  

Ноги, согнутые в коле нях, расп олагае т п риме рно на ширине п ле ч. П ри этом 

те ло име е т угол п оворота относите льно фронтальной оси до 45 градусов, 

ле вое п ле чо находится вп е ре ди п равого - это играе т суще стве нную роль в 

п осле дующе м ударном движе нии. П ри нижних п одачах туловище сле гка 

наклоне но вп е ре д, п ри ве рхних - расп оложе но ве ртикально. Ве с те ла 

равноме рно расп ре де ле н на обе ноги, ОЦТ те ла игрока п рое цируе тся на се ре дину 

п лощади оп оры. Ле вая рука согнута в локте вом суставе и выне се на вп е ре д так, 

чтобы локоть был отве де н от туловища, а кисть находилась на уровне носка 

ле вой ноги. Мяч ле жит на ладони. П равая рука готовится к замаху.  

Важне йшая де таль те хники п одачи - п одбрасывание мяча. Значите льная 

часть ошибок в те хнике п адае т име нно на эту часть п одачи, которая во многом 

оп ре де ляе т п осле дующе е ударное движе ние . Для обе сп е че ния наилучше го 

вып олне ния удара не обходимо соблюдать сле дующие условия: 

 трае ктория движе ния мяча снизу-вве рх должна быть возможно ближе к  

 ве ртикальной, для че го кисть п ри п одбрасывании во все х п оложе ниях 

п аралле льна оп оре ;  
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 п одбрасывание мяча не обходимо вып олнять п лавным движе ние м руки с 

п осте п е нным нарастание м скорости - это сп особствуе т оп тимальному 

ре гулированию формы трае ктории и высоты п одбрасывания мяча.  

Замах осуще ствляют рукой назад в п лоскости будуще го ударного 

движе ния, п ри этом п равое п ле чо отводят е ще дальше назад. Одновре ме нно с 

замахом игрок п е ре носит ве с те ла на стоящую с сзади ногу - п рое кция ОЦТ те ла 

сме щае тся к задне й границе оп оры. Обе ноги сгибают в коле нях, стоящая сзади - 

не сколько больше . Зате м сле дуе т не большая п ауза. (Рис. 4) 

В основной фазе игрок вып олняе т встре чное ударное движе ние , 

которое начинае тся с п оворота те ла вокруг ве ртикальной оси и выве де ния вп е ре д 

п равого п ле ча. Не сколько п озже в работу включают ноги; разгибаясь в коле нях, 

они п однимают те ло игрока вве рх, не сколько п родвигают е го вп е ре д и 

совме стно с движе ние м п оворота создают начальную скорость движе ния 

бьюще й руки. Зате м включают п равую руку: маховым движе ние м выводят к 

ме сту встре чи с мячом. Одновре ме нно с выве де ние м руки ве с те ла п е ре носят на 

стоящую вп е ре ди ногу - п рое кция ОЦТ те ла сме щае тся к п е ре дне й 

границе оп оры.  

Удар п о мячу наносят нап ряже нной кистью так, чтобы мяч 

дальше двигался вп е ре д и вве рх. П альцы должны обхватывать мяч и уде рживать 

е го от соскальзывания, кисть и п ре дп ле чье в моме нт удара составляют е диный 

рычаг. Движе ния п одбрасывания мяча, замаха и удара оп  ре де ле нным образом 

соче таются п о вре ме ни вып олне ния. Возможны три варианта такого соче тания. 

В п е рвом случае игрок сначала п одбрасывае т мяч, зате м де лае т замах и 

вып олняе т удар п о мячу. Такое соче тание характе рно для начинающих игроков и 

не являе тся оп тимальным. Во втором случае игрок п ре дварите льно вып олняе т 

замах, зате м п одбрасывае т мяч и п роизводит удар. Такое соче тание характе рно 

для вып олне ния п  одач на точность и не которых видов п ланирующих п одач. В 

тре тье м случае одновре ме нно вып олняют п одбрасывание мяча и замах, зате м 

сле дуе т удар п о мячу. Такое соче тание не сколько сложне е в координационном 

отноше нии, но боле е сове рше нно п о свое й организации.  
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Рис. 4 П одачи мяча: ве рхняя п рямая, нижняя п рямая. 

П осле выле та мяча рука п родолжае т движе ние и вытягивае тся в 

нап равле нии п одачи; ноги п ри этом вып рямле ны. Для контроля за нап равле ние м 

п оле та мяча можно исп ользовать такой п рие м: игрок сле дит, чтобы глаз, кисть 

вытянутой руки и ве рхний край се тки составляли воображае мую п рямую линию. 

В заключите льной фазе наряду с оп ускание м рук можно сде лать шаг на 

п лощадку, чтобы быстре е п е ре йти к новым де йствиям. 

Суще ствуют п ять сп особов вып олне ния п одачи.  

Нижняя п рямая п одача. Зде сь удар п о мячу наносят ниже оси п ле че вого 

сустава, когда игрок стоит лицом (п рямо) к се тке . П одбрасывают мяч на высоту 

до 0,5 м вп е ре ди над головой. Замах вып олняют назад и не сколько вве рх в 

п лоскости, п е рп е ндикулярной оп оре . Удар осуще ствляют маховым движе ние м 

п равой рукой сзади-вниз-вп е ре д на уровне п ояса и наносят п о мячу снизу-сзади. 

П осле удара руку вытягивают в нап равле нии п одачи и зате м фиксируют в таком 

п оложе нии (Рис. 3). 

Нижняя боковая п одача. Удар п о мячу наносят ниже оси п ле че вого 

сустава, стоя боком к се тке . Суще ствуют два варианта вып  олне ния этой п одачи. 

В обычном варианте замах п роизводят в нап равле нии вниз-назад в п лоскости, 

наклонной в оп оре п риме рно п од углом 45 градусов. П равое п ле чо п ри этом 
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отводят назад и оп ускают. Удар осуще ствляют маховым движе ние м п равой 

рукой сзади в п  раво-вп е ре д, се выводят п од мяч так, чтобы ме сто удара 

находилось п риме рно на уровне п ояса. Ударяют п о мячу нап ряже нной согнутой 

кистью снизу-сбоку. П осле удара осуще ствляют соп ровождающе е движе ние , 

вытягивая руку в нап равле нии п одачи и фиксируя е е в таком п оложе нии. 

Ве рхняя п рямая п одача. Удар п о мячу наносят выше оси п ле че вого сустава, 

стоя лицом к се тке (п рямо). Мяч п одбрасывают п очти над головой и не сколько 

вп е ре ди на высоту до 1,5 м. Замах вып олняют вве рх-назад, руку п однимают и 

отводят согнутой в локте за голову. Угол сгибания в локте вом суставе (п ле чо - 

п ре дп ле чье ) не долже н быть ме ньше 90 градусов. Одновре ме нно с замахом 

п рогибаются в грудном и п оясничном отде лах, п равое п ле чо отводят назад. П ри 

ударном движе нии п равую руку разгибают в локте вом суставе , п однимают и 

маховым движе ние м выносят вве рх, п равое п ле чо п однимают вве рх. П родолжая 

маховое движе ние , игрок выводит руку к ме сту встре чи с мячом не сколько 

вп е ре ди се бя (угол наклона вытянутой руки - п риме рно 80 градусов). Удар 

вып олняют сзади и не сколько снизу, чтобы мяч двигался вп е ре д и вве рх. 

Ве рхняя п рямая п  одача име е т два варианта: с враще ние м мяча – силовая и бе з 

враще ния – п ланирующая. Суще стве нными эле ме нтами те хники п ланирующе й 

п одачи являются: п овыше ние точности удара п о мячу, для че го ле вая рука с 

мячом п однимае тся до уровня п ле ча или выше , п ониже ние высоты 

п одбрасывания мяча до 0,5 м, уме ньше ние амп литуды замаха. Удар п о мячу 

наносится в це нтр мяча, движе ние руки п е ре д ударом п ритормаживае тся, а 

ударное движе ние должно быть кратковре ме нным, ладонной п ове рхностью 

нап ряже нной кисти. 

Ве рхняя боковая п одача. Удар п о мячу наносят выше оси п ле че вого 

сустава, стоя боком к се тке . П одбрасывают мяч на высоту до 1,5 м так, чтобы он 

находился п очти над головой. Замах вып олняют вниз-назад, значите льно 

оп уская п равое п ле чо и сгибая п равую ногу п ри п е ре носе ве са те ла назад. В 

ударном движе нии п равую махом выносят п о дуге сзади-вве рх; п ри этом 

п равое п ле чо п однимают вве рх, оставляя ле вое в том же п оложе нии. П родолжая 

движе ние рукой вп  е ре д, игрок ударяе т кистью п о мячу не сколько вп е ре ди се бя 

(угол наклона вытянутой руки около 80 градусов) сзади и не сколько снизу так, 

чтобы п осле удара мяч двигался вп е ре д и вве рх.  

Ве рхняя п рямая п одача в п рыжке с разбе га. Исходное п оложе ние игрока 

п е ре д п одаче й в 3-5 м. от лице вой линии в основной стойке . Мяч п одде рживают 

обе руки чуть ниже п ояса и п одбрасывают одной или двумя руками вп е ре д на 

высоту 3-5 м. П одготовите льная фаза включае т разбе г, п рыжок, замах 

аналогично п одготовите льной фазе п ри п рямом нап адающе м ударе . П ри 

относите льно не высоком п одбросе мяча вве рх-вп е ре д разбе г п е ре д п рыжком 
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може т быть одношажным или двушажным. Удар п о мячу в фазе взле та игрока 

наносится сзади и чуть све рху хле стообразным движе ние м кисти (мяч ле тит с 

враще ние м) или насколько закре п ле нной кистью в луче зап ястном суставе (мяч 

п ланируе т п ри ускоре нном ударе или «укоротится» - п ри ударе с тормозящим 

эффе ктом).  

П одача в п рыжке п о свое й структуре сходна с п рямым нап адающим ударом 

с задне й линии, только п ри п одаче в п рыжке мяч п осылают вп е ре д, 

соотве тстве нно ме няе тся характе р заключите льного движе ния кистью. Мяч 

п одбрасывае тся выше , че м п ри п одаче в оп орном п оложе нии и вп е ре д-вве рх – на 

расстояние , не обходимое для разбе га.  

П ри обуче нии любому сп особу п одачи п одбор и п осле довате льность 

п одводящих уп ражне ний и уп ражне ний п о те хнике п риме рно одинаковы. 

П одводящие уп ражне ния для обуче ния п одачам мяча. 

1. Изуче ние исходного п оложе ния и п одбрасывания мяча. 

2. П одача мяча, установле нного в де ржате ле . П ри обуче нии нижне й п рямой 

п одаче п риме няют п ружинный де ржате ль; для изуче ния ве рхних п одач 

больше п рие мле м де ржате ль замковый. П одачу вып олняют из-за лице вой линии 

че ре з се тку (высота соотве тстве нно возрасту).  

3. П одача в сте ну, расстояние 6-9 м, высота отме тки на сте не 2 м 20 см – 3 м 

50 см. Мяч долже н коснуться сте ны выше отме тки. То же че ре з се тку. 

4. Ударное движе ние ве рхних п одач п о мячу на ре зиновых амортизаторах. 

П одача п о мячу в де ржате ле .  

Уп ражне ния п о те хнике обуче ния п одачам мяча. 

1. П одача мяча на точность: в п ре де лы п лощадки; в п равую и ле вую, 

дальнюю и ближнюю е е п оловины; в три п родольные части (4-5, 6-3, 1-2 зоны); в 

каждую из 6 зон; к боковым линиям (2,0-0,5 м); к лице вой линии; на п артне ра, 

расп олагающе гося в различных точках п лощадки; двое п артне ров стоят рядом, 

расстояние от 2,0 до 0,5 м – мяч нап равляют ме жду ними. П риме няют 

те хниче ские устройства: мише ни, ограничите ли над се ткой, рамы и т. П .  

2. Че ре дование сп особов п одач п о ме ре их изуче ния: нижне й п рямой и 

ве рхне й п рямой, ве рхне й п рямой и ве рхне й боковой и т.п  .  

3. П одачи п осле вып олне ния инте нсивных уп ражне ний: п рыжков, 

ускоре ний, кувырков и т. П . П ри этом условия вып олне ния уп ражне ний надо 

п риближать к игровым: занимающийся не сколько раз блокируе т, осуще ствляе т 

се рию нап адающих ударов, п рие м мяча с п аде ние м, зате м п одачу на силу или на 

точность.  

4. Вып олне ние большого количе ства п одач п одряд (в зависимости от уровня 

п одготовле нности).  
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5. Соре внования: на больше е количе ство п одач п одряд бе з ошибок (в 

заданный участок), на заданное число п оп ыток (уче т ошибок). 

В п роце ссе многоле тне й п одготовки тре бования п осте п е нно п овышаются: 

от нижне й п одачи до сложных на силу, п ланирующих в п рыжке .  

Не льзя форсировать события – сразу изучать ве рхнюю п рямую п одачу, но 

и не льзя сводить всю работу к изуче нию и сове рше нствованию одного сп особа 

–одной ве рхне й п  рямой п одачи.  

 

Воп росы для самоконтроля. 

1. Виды п одач мяча.  

2. Оп ишите те хнику нижне й п одачи мяча.  

3. Оп ишите те хнику ве рхне й п рямой п одачи мяча  

4. Общие тре бования к п одачам мяча. 

 

П рие м мяча снизу одной и двумя руками. 

 

П рие м снизу– это основной п рие м защитных де йствий. П рие м снизу двумя 

руками являе тся основным сп особом п рие ма мяча от п одачи и атакующе го 

удара. П ри не каче стве нном п рие ме п одачи или атакующе го удара (низкая 

трае ктория) п риме няе тся п рие м-п е ре дача мяча, чтобы обе сп е чить условия 

для нап адающих де йствий. 

 

 

Рис.5 П оложе ние кисте й рук п ри нижне м п рие ме т п е ре дачи мяча. 
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Это основной сп особ п рие ма мяча в совре ме нной игре . П е ре ме щаются к 

ме сту встре чи с мячом шагом, скачком или бе гом. В п  осле дне м стоп оряще м 

шаге руки выносят вп е ре д вытянутыми и нап ряже нными, кисти сое диняют, 

образуя свое образный «замок». Можно сое динить кисти, сжатые в кулаки. 

(Рис.5) Це ле сообразно ставить одну ногу вп е ре ди другой: ОЦТ те ла п ри этом 

оп ускае тся, ноги согнуты в коле нях, туловище не сколько наклоне но. 

 
Рис. 6 П рие м мяча све рху двумя руками. 

 Лучше все го расп олагать руки п е рп е ндикулярно трае ктории п оле та мяча. 

П ри п риближе нии мяча встре чное движе ние начинают ноги: их разгибают в 

коле нях; те ло игрока п однимае тся вве рх и не сколько вп е ре д (угол п риме рно 

20 градусов). Ноги вып рямляют быстро и эне ргично, что создаст для рук 

начальную скорость движе ния. Руки включают в работу не сколько п озже : 

скорость их движе ния расте т не значите льно. Удар п о мячу вып олняют 

п ре дп ле чье м. Вре мя контакта с мячом ве сьма не ве лико, п оэтому 

соп ровождающе е движе ние рук име е т смысл для контроля за нап равле ние м 

п оле та мяча. П ри этом ноги п очти п олностью вып рямляют, руки вытягивают 

вп е ре д. (Рис.6) 

П рие м мяча снизу одной рукой. Може т осуще ствляться в оп орном 

п оложе нии и в п аде нии. Таким образом, п ринимают мячи, ле тящие дале ко от 

игрока, п осле п ре дварите льного п е ре ме ще ния или вып ада. П ри п риближе нии 

мяча ладонь должна п ре граждать е му п уть. Ударное движе ние вып олняе т 

только рука, ноги в не м не участвуют. П альцы руки нап ряже ны, сжаты; можно 

ударять кулаком или ладонью. Удар вып олняе тся внутре нне й п ове рхностью 

сжатой кисти. Такой п рие м можно вып олнять на ме сте , п осле п е ре ме ще ния и 
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в п адании на бе дро-сп ину и на грудь, е сли мяч ле тит дале ко от игрока. П рие м 

мяча снизу двумя руками  

П одводящие уп ражне ния. 

1. Изучае тся п оложе ние рук, кисте й рук (имитация). Зате м 

отбивание воле йбольного мяча, п одве ше нного на шнуре . Движе ние рук 

главным образом за сче т разгибания ног, в п ле че вых суставах оно 

не значите льное , в локте вых отсутствуе т. Основная задача – п очувствовать 

п оложе ние рук в моме нт п рие ма мяча, для этого можно де ржать в руках 

де ре вянный щит, п рижав к не му п ре дп ле чья. Вначале на ме сте , зате м 

п осле п е ре ме ще ния вп е ре д, вп раво, вле во и остановки.  

2. П рие м мяча, наброше нного п артне ром. Расстояние 2-3 м, зате м 

п осте п е нно уве личивае тся до 10-15 м.  

3. У сте ны: отбивание мяча снизу многократно, встре чное движе ние рук 

не значите льно и п роизводится п ре имуще стве нно за сче т разгибания ног. 

Че ре дование : п  е ре дача све рху, п рие м снизу, то же , соче тая с п е ре ме ще ниями. 

4. П рие м снизу, мяч п осылать в сте ну ударом одной рукой. 

5. П рие м мяча в зоне 6, мяч че ре з се тку набрасывае т п артне р. 

Систе матиче ское п риме не ние п одготовите льных уп ражне ний (для развития 

сп е циальных каче ств) и освое ние п одводящих уп ражне ний создае т п рочную 

основу для овладе ния навыками п рие ма п одачи в сове рше нстве .  

Уп ражне ния п о те хнике . 

На начальном этап е обуче ния п рие му п одачи обязате льно исп ользовать 

п одачу нижнюю п рямую, навык е е п рие ма формируе тся п ри этом гораздо 

усп е шне е . Ре коме ндуе тся п ри п рие ме п одачи мяч п осылать в це ль (обручи, 

участок п лощадки и т. п .). 

1. П рие м п  одачи в зоне 6 (5, 1) у линии нап аде ния и п е рвая п е ре дача в 

зону 3. П одача вып олняе тся с расстояния 4-6 м от се тки из зоны 6, зате м из-за 

лице вой линии, п рие м в 7-8 м от се тки. То же , п е рвая п е ре дача в зону 2 и 4. 

П осле того как занимающие ся уве ре нно овладе ли навыком ве рхне й п одачи и 

освоились с п рие мом нижне й п одачи, надо п риступ  ать к формированию 

навыка п рие ма ве рхне й п рямой (боковой) п одачи и п  одачи в п рыжке . Для 

этого вып олняют п осле довате льно все уп ражне ния, которые п риве де ны 

п риме ните льно к нижне й п одаче . Однако в игре п риме не ние ве рхне й п одачи в 

оп орном п оложе нии и в п рыжке вводится только тогда, когда навык п рие ма 

п одачи учащие ся освоят достаточно п рочно. 

2. В п арах: п одача ве рхняя п рямая (боковая, в п рыжке ) и п рие м, 

расстояние ме жду воле йболистами 8-10 м. То же , п  одача че ре з се тку с 

расстояния 4-6 м и п рие м п одачи в глубине п лощадки.  
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3. Занимающие ся расп олагаются в зонах 1, 6, 5 и 2, 3, 4. 

Остальные расп  олагаются за лице вой линие й на другой стороне . П е рвая се рия 

– п рие м п одачи и п е рвая п е ре дача в зону 3, вторая се рия – в зону 2, тре тья – в 

зону  

4. Стоящие зде сь игроки вып олняют п е ре дачу над собой, ловят и 

возвращают мяч. П осле каждой се рии п рие мов (4-6 п оп ыток) игроки ме няются 

ме стами: из зоны 1 в зону 5, из зоны 5 в зону 6, из зоны 6 в зону 1. П осле этого 

с п рие ма п одачи игроки идут к се тке , с п е ре дачи – на п рие м п одачи. П отом 

п одгруп п ы ме няются ролями. 4. То же , что уп ражне ние 3, но п одачи 

че ре дуются: одна п одача нижняя, вторая – ве рхняя; каждый занимающийся 

п ринимае т две разных п одачи п одряд. 39  

5. П рие м п одачи п ооче ре дно: в глубине п лощадки (ближе к лице вой 

линии) и в зоне нап аде ния. П одачи на заднюю линию вып олняются 

ве рхние (п рямые , боковые ), в п рыжке , ближе к се тке нижне й п рямой. 

П ринимающий п одачу расп олагае тся п ооче ре дно в коридорах зон 6-3,5-4,1- 2.  

Обуче ние п рие му мяча снизу и све рху с п аде ние м. 

Обуче нию п рие му мяча с п аде ние м п ре дше ствуют 

акробатиче ские уп ражне ния – п е ре каты и кувырки, уп ражне ния с набивным 

мячом. П осле этого п риступ ают к уп ражне ниям с воле йбольным мячом.  

П одводящие уп ражне ния.  

1. Ловля набивного мяча в низкой стойке и п е ре кат назад на сп ину. То же , 

с вып адом п равой ногой вп е ре д-вп раво (ле вой вп е ре д-вле во) и п е ре катом в 

сторону на бе дро и сп ину.  

2. С набивным мячом в руках – вып ад п равой ногой вп е ре д-вп раво, в 

моме нт п аде ния вытолкнуть мяч вп е ре д-вве рх и вып олнить п е ре кат на бе дро 

и сп ину.  

3. П рие м све рху двумя руками п одве ше нного мяча с п аде ние м и 

п е ре катом назад, то же снизу одной и двумя руками.  

4. П рие м све рху (снизу) п одве ше нного мяча с п аде ние м и п е ре катом в 

сторону на бе дро (вп раво и вле во).  

5. П рие м мяча све рху и снизу с п аде ние м, мяч набрасывае т или п осылае т 

п е ре даче й п артне р.  

6. П рие м снизу одной рукой в п аде нии вп е ре д на руки п е ре катом на грудь 

живот или со скольже ние м.  

Уп ражне ния п о те хнике . 

1. В п арах: п артне р создае т различные условия для п рие ма снизу и све рху 

с п аде ние м, п  осылая мяч п е ре даче й, ударом одной рукой, в оп орном 

п оложе нии или в п рыжке . То же , но п артне ров разде ляе т се тка.  
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2. В тройках: один игрок из глубины п лощадки п осылае т мяч че ре з се тку 

в зону нап аде ния и другие участки; второй, п ринимая мяч све рху с п аде ние м, 

стре мится п ослать е го п артне ру к се тке для нап адающе го удара.  

3. П рие м п  одачи и нап адающих ударов в различных зонах различными 

сп особами в оп  орном п оложе нии и в п аде нии.  

4. П рие м мяча, отскочивше го от се тки, - на ме сте и п осле п е ре ме ще ния 

(мяч бросают в разные участки се тки). 

П о ме ре овладе ния сп особами п рие ма мяча вводят уп ражне ния с 

че ре дование м п рие мов, создавая для этого не обходимые условия (мяч 

нап равляют п е ре даче й, ударом, ударом че ре з се тку, п одаче й).  

 

Воп росы для самоконтроля. 

1. Какие суще ствуют п рие мы мяча?  

2. Оп ишите те хнику вып олне ния п рие ма мяча двумя руками.  

3. Оп ишите те хнику вып олне ния п рие ма мяча одной рукой.  

4. В че м состоит отличие в те хнике п рие ма мяча двумя руками и п рие ма 

мяча одной рукой?  

5. Какую роль играе т соп ровожде ние мяча руками п  ри п рие ме мяча све рху 

двумя руками?  

 

Нап адающий удар. 

 

П рямой атакующий удар. В не м выде ляют че тыре фазы: разбе г, п рыжок, 

удар п о мячу, сниже ние . В разбе ге де лают от одного до тре х шагов. В 

п осле дне м шаге воле йболист выставляе т вп е ре д одну ногу (чаще п равую), 

руки отводит назад. Зате м быстро п риставляе т другую ногу, руки 

одновре ме нно сове ршают движе ние вниз-вп е ре д. Во вре мя п рыжка 

воле йболист быстро разгибае т ноги, а руки ре зко п однимае т взмахом вве рх. 

Большое значе ние име е т согласованность движе ний: в моме нт п риставле ния 

ле вой ноги руки п осылаются вниз с таким расче том, чтобы вып рямле ние ног 

совп ало с движе ние м рук вве рх.  

Замах начинают с п рогибания туловища, зате м воле йболист п однимае т и 

отводит назад п  ле чо, локоть, п ре дп ле чье и кисть. Кисть не должна заноситься 

за голову, она должна быть над п ле чом. Руки вначале движутся вме сте до 

уровня лица, зате м активно включае тся в работу п равая (бьющая) рука. (Рис. 

7) 
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Рис. 7 П рямой атакующий удар 

 

В фазе удара п о мячу п равая рука вып рямляе тся в локте вом суставе вве рх 

вп е ре д. Удар осуще ствляе тся ре зким и п осле довате льным сокраще ние м 

мышц живота, груди и руки. П ри этом кисть бьюще й руки накладывают на 

мяч сзади све рху в е сте стве нном состоянии нап ряже ния. Это 

состояние обусловле но тактиче скими задачами атаки; нап ряже ние буде т 

уве личиваться п ри не обходимости п овыше ния точности удара. 

П равильное ударное движе ние кисти – основа усп е ха в те хнике атакующе го 

удара. Оно должно осуще ствляться вокруг ве ртикальной оси. На начальном 

этап е обуче ния и сове рше нствования те хники атакующих ударов сле дуе т 

особое внимание уде лять не силе удара, а е го свое вре ме нности и нап равле нию.  

В че тве ртой фазе игрок снижае тся и п ризе мляе тся на согнутые ноги, что 

п ре дохраняе т оп орно-двигате льный ап п арат от травм и п озволяе т сразу 

п е ре йти к п осле дующим де йствиям. 

Удар с п е ре водом и п оворотом туловища. П одготовите льные де йствия 

(разбе г, п рыжок и замах) вып олняются как п ри п рямом ударе . Особе нности 

те хники составляют: не большой п оворот туловища в сторону удара и 

нане се ние удара п о мячу све рху-сзади-сп рава. П ри п е ре воде вп раво 

туловище начинае т п оворот сразу же п осле отталкивания, зате м е го не сколько 

наклоняют вле во, а ле вое п ле чо отводят от се тки.  

Удар с п е ре водом бе з п оворота туловища. Зде сь движе ние туловища в 

сторону мало выраже но. Основную роль играе т нане се ние удара п о мячу 

кистью све рху-сп рава. С точки зре ния биоме ханики удар с п е ре водом 

осуще ствляе тся за сче т финального активного движе ния п ре дп ле чья и кисти, 
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в то вре мя как силовой (п рямой п о ходу) – вращате льным движе ние м п ле ча в 

ве ртикальной п  лоскости в нап равле нии п осле дующе го п оле та мяча.  

Боковой атакующий удар. В п одготовите льной фазе разбе г и 

отталкивание вып олняются так же , как и п ри п рямом ударе . В моме нт п рыжка 

замах вып олняе тся п о тип у ве рхне й боковой (силовой) п одачи – вниз-в 

сторону, туловище наклоняе тся в сторону бьюще й руки, ле вая рука 

п однимае тся вве рх. Ударное движе ние начинае тся с п оворота туловища вокруг 

ве ртикальной оси. П ри этом п равое п ле чо п одае тся вп е ре д и замах 

вып олняе тся снизу-сзади-вве рх. Удар п о мячу наносится сзади-све рху-сбоку. 

Атакующий удар с задне й линии .в основном вып олняют так же , как у 

се тки. Однако зде сь для удара характе рно п оступ ате льное движе ние вп е ре д 

п осле отталкивания. Движе ние кистью п ри ударе вып олняют не све рху вниз, а 

вп е ре д-вниз, мячу п ридают боле е п ологую трае кторию. Зде сь де йствия игрока 

сходны с те хникой п одачи в п рыжке .  

Все де йствия, в ре зультате которых мяч нап равляе тся на сторону 

соп е рника, исключая п одачу и блок, считаются атакующими. Как 

разновидность атакующе го удара разре шае тся обман, п ри условии, что мяч 

не броше н и не т длите льного соп ровожде ния мяча рукой. Атакующий удар 

заве ршае тся в моме нт, когда мяч п олностью п е ре се кае т ве ртикальную 

п лоскость се тки или касае тся игрока соп е рника.  

Освое ние атакующих ударов во многом зависит от развития скоростно-

силовых каче ств (п рыгуче сти и динамиче ской силы) и координационных 

сп особносте й (п ространстве нно-вре ме нной и мыше чной координации) 

воле йболиста. П ри разучивании атакующе го удара п риме няют расчле не нный 

ме тод: изучаются заключите льное движе ние (финальное усилие ) – замах и удар 

п о мячу в оп орном п оложе нии; п рыжок вве рх толчком двумя ногами с ме ста 

и разбе гу; удар в бе зоп орном п оложе нии (в п  рыжке ) с ме ста и 

п осле п е ре движе ния в один, два и три шага; удар с различных п о высоте и 

расстоянию п е ре дач; удар п ри соп ротивле нии блокирующих.  

Уп ражне ния и их ме тодиче ская п осле довате льность одинаковы п о 

свое му характе ру для все х сп особов атакующих ударов. 

П одводящие уп ражне ния для обуче ния нап адающим ударам. 

1. П рыжок толчком двумя ногами с ме ста, взле т ве ртикальный; то 

же п осле п е ре ме ще ний и остановки; то же с п оворотом на 90, 180 и 360°; 

п рыжок вве рх толчком двумя ногами с разбе гу в один, два, три шага. На 

п осле дне м шаге вп е ре ди п равая нога, ле вую п риставляют к не й.  

2. Овладе ние ритмом разбе га: шаги п о разме тке , с п омощью звуковых 

орие нтиров (восп роизве де ние ритма шагов).  
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3. Освое ние удара кистью п о мячу: удар п о воле йбольному мячу кистью, 

стоя на коле нях на гимнастиче ском мате . Замах не большой, в моме нт удара 

рука вып рямле на; удар п о мячу, закре п ле нному на ре зиновых амортизаторах; 

се рия ударов п о мячу у тре нировочной сте нки.  

4. Бросок те ннисного мяча че ре з се тку в п рыжке с разбе га.  

5. Нап адающий удар п о мячу, закре п ле нному на ре зиновых 

амортизаторах в п рыжке : с ме ста и с разбе гу.  

6. Нап адающий удар че ре з се тку п о мячу, установле нному в 

де ржате ле (Рис. 8) 

 

 
Рис. 8 Нап адающий удар че ре з се тку п о мячу, установле нному в 

де ржате ле  

7. Освое ние удара п о ле тяще му мячу. П одбрасывание мяча на различную 

высоту и удар над головой: стоя на ме сте и в п рыжке . То же в п арах с п е ре дачи 

п артне ра.  

8. Нап адающий удар че ре з се тку п о мячу, нап равле нному с п омощью 

мяче ме та, п озволяюще го п осылать мяч п о строго установле нной трае ктории. 

Е сли такого устройства не т, мяч п одбрасывае т тре не р или п артне р. 
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Уп ражне ния п о те хнике вып олне ния нап адающе го удара с п е ре дачи.  

1. Атакующие удары из зон 4, 2, 3 – нап равле ние п оле та мяча совп адае т с 

нап равле ние м разбе га игрока: из зоны 4 в зону 5, из зоны 2 в зону 1 («п о 

диагонали»). П е ре дачи вначале из сосе дних зон и сре дние п о высоте , зате м 

высокие , низкие , удале нные от се тки, стоя сп иной к нап адающе му, 

длинные (че ре з зону), из глубины п лощадки.  

2. Нап адающие удары «п о линии» - из зоны 4 в зону 1, из зоны 2 в зону 5. 

Характе р п е ре дач и п осле довате льность их усложне ния такие же , как и п ри 

ударах «п о диагонали».  

3. Нап адающие удары на точность. П риме няют мише ни, обозначают 

оп ре де ле нные участки на п лощадке . Удары вначале не сильные , а п лощадь 

п оп адания большая. Зате м силу (скорость) ударов уве личивают, а п лощадь 

п оп адания уме ньшают.  

4. Нап аде ние п ри п ротиводе йствии блокирующих. Смысл уп ражне ний в 

том, что блоком («блок-щитки», имитатор блока, блокирующий игрок на 

п одставке ) закрыто какое -либо нап равле ние – ударом надо п ослать мяч в 

другом нап равле нии. П ри этом все заране е обусловле но: закрыта линия – удар 

п о ходу или с п  е ре водом вп раво (в зоне 4); закрыт «ход» - удар с п е ре водом 

вле во. И так во все х зонах и во все х нап равле ниях. Вначале «блок» ставят 

заране е , зате м он п оявляе тся в п осле дний моме нт.  

5. Нап адающие удары: п рямой, с п е ре водом, боковой из зоны 4 с п е ре дачи 

из глубины п лощадки (зоны 6, 1), из зоны 2 с п е ре дачи из зон 6, 5.  

6. Че ре дование сп особов нап адающих ударов п о ме ре их изуче ния из зоны 

4, 3, 2 с п е ре дач из зоны 3 и 2 и из глубины п лощадки.  

7. Имитация нап адающе го удара и «обман» (двумя или одной рукой в 

п рыжке ). Организация уп ражне ний та же , что и п ри изуче нии нап адающих 

ударов.  

8. Имитация нап адающе го удара и п е ре дача в п рыжке («откидка»). 

Нап адающий удар с откидки. Откидку вначале вып олняют вп е ре д, зате м назад, 

за голову. П е ре дачу на удар осуще ствляют п осле п одбрасывания над собой, 

зате м с «п е рвой п е ре дачи».  

9. Нап адающий удар п о блоку «в аут». Блокирующие , стоя на п одставке , 

расп олагаются у края се тки в зонах 2 и 4. Нап адающий удар с п е ре водом – от 

блока п од острым углом к се тке . П ооче ре дное вып олне ние ударов п о блоку и 

обманных ударов, обманных ударов и откидок.  

10. Атакующие удары с задне й линии из зон 2, 3, 4.  

11. Вып олне ние нап адающих ударов в систе ме нап аде ния: со второй 

п е ре дачи игроком п е ре дне й линии; £ п е рвой п е ре дачи – удар или откидка и 
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удар с откидки; че ре з выходяще го игрока задне й линии из зон 1, 6, 5 

(основные варианты).  

12. То же , но п ри п ротиводе йствии блокирующих. 

Заране е все обусловле но: какая зона закрыта, какой удар надо сде лать и в каком 

нап равле нии.  

Воп росы для самоконтроля. 

 

1. С какой це лью п риме няются в игре воле йбол нап  адающие удары? 

2. Оп ишите те хнику вып олне ния п рямого атакующе го удара. 

3. Оп ишите фазы п рямого атакующе го удара.  

4. Виды нап адающих ударов.  

5. От че го зависит освое ние атакующих ударов.  

6. Когда заканчивае тся вып олне ние атакующе го удара?  

 

П рие м нап адающих ударов. Блокирование . 

 

П рие м мяча от блока. Суть блокирования заключае тся в том, чтобы 

свое вре ме нно п оставить руки на п ути мяча, нап равле нного со стороны 

соп е рника атакующим ударом. А это во многом зависит от оп ре де ле нных 

каче ств и сп особносте й, которые развивают с п омощью сп е циальных 

п одготовите льных уп ражне ний.  

 

 

 
Рис. 9 Блокирование  

 

 

Блокирование – п рие м игры, который п риме няе тся для п ротиводе йствия 

атакующим ударам соп е рника. Это самый эффе ктивный п рие м защиты и один 

из самых сложных п рие мов игры. Овладе ние масте рством блокирования 

сп особно активно влиять на выигрыш очка. 

Блокирование може т вып олняться  
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а) одним игроком – одиночное , (Рис. 9) 

б) или двумя-тре мя – груп п овое , (Рис. 10) 

в) с ме ста и п осле п е ре движе ния.  

 

 
Рис. 10 Блокирование двумя игроками. 

 

Игрок расп  олагае тся в не п осре дстве нной близости от се тки, руки на 

уровне п ле ч, стоп ы п аралле льны. П е ре движе ние вдоль се тки осуще ствляе тся 

п риставными шагами, скре стным шагом, бе гом или скачком в зависимости от 

расстояния к ме сту п рыжка.  

Не зависимо от сп особа п е ре движе ния не обходимо е го закончить 

наскоком, аналогично п рыжку п ри атакующе м ударе . Игрок вып рыгивае т 

вве рх, разгибае т руки в локтях и п однимае т их над се ткой. Кисти рук 

оп тимально нап  ряже ны (п альцы расставле ны) и п о достиже нии ве рхне го края 

се тки начинают движе ние вве рх-вп е ре д че ре з се тку (на сторону соп е рника). В 

моме нт удара п  о мячу кисти максимально п риближают к не му и активно 

сгибают в луче зап ястных суставах для того, чтобы п ротиводе йствовать удару 

и нап равить мяч вп е ре д-вниз на п лощадку соп е рника. Для п ре дохране ния 

лица сле дуе т кисти не разводить широко или одной рукой закрывать лицо. П ри 

блокировании атакующих ударов на краях се тки и п  ри п оп ытке соп е рника 

нане сти удар п  о блоку с це лью отскока мяча в аут ладонь руки, ближне й к 

краю, п оворачивают внутрь так, чтобы п ри ударе в блок мяч отскочил на 

п лощадку соп е рника.  
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Блокирование - это де йствие игроков вблизи се тки для п е ре хвата мяча, 

идуще го от соп е рника, осуще ствляе мое выносом любой части те ла 

блокирующих выше ве рхне го края се тки.  

Только игрокам п е ре дне й линии разре ше но участвовать в состоявше мся 

блоке .  

П оп ытка блока. П оп ытка блока - это де йствие п  о блокированию бе з 

касания мяча.  

Состоявшийся блок. Блок считае тся состоявшимся, всякий раз, когда мяч 

заде т блокирующим.  

Колле ктивный блок. Колле ктивный блок вып олняе тся двумя или тре мя 

игроками, находящимися близко друг к другу, и являе тся состоявшимся, уда 

один из них касае тся мяча.  

Касание мяча п ри блокировании. П осле довате льные (быстрые и 

п родолжите льные ) касания могут п роисходить у одного или 

боле е блокирующих игроков п ри условии, что эти касания сде ланы вовре мя 

одного де йствия. Касание на блоке не считае тся за касание команды. 

Сле довате льно, п осле касания на блоке команде п ре доставляе тся касания для 

возвраще ния мяча. П е рвое касание п осле блока може т быть вып олне но любым 

игроком, включая игрока, который касался мяча на блоке .  

П одводящие уп ражне ния. Не льзя оп ускать се тку, чтобы обле гчать 

условия для блокирования – искажаются п ространстве нно- 

вре ме нные игровые характе ристики как для атакующе го удара, так и для 

блокирования (исп ользовать п одставку). Ме тодиче ская п осле довате льность 

освое ния уп ражне ний такая: вначале удары вып олняют из одной зоны и в 

изве стном нап равле нии, зате м из двух сосе дних (4-3, 2-3), из тре х (4, 3,2, 3,4 и 

т. Д.), двух дальних (4,2,4,2) также в изве стном для блокирующе го 

нап равле нии из каждой зоны.  

1. Заде рживание мяче й (ре зиновых, из п оролона) над се ткой имитатором 

блока, мячи бросают че ре з се тку в п  рыжке «нап адающие », 

блокирование «блок-щитками», стоя на п одставке . Броски вып олняют 

вначале в одном, зате м в различных нап равле ниях и из разных зон.  

2. Блокирование , стоя на п одставке , нап адающих ударов, вып олняе мых 

п о мячу, установле нному в де ржате ле . То же , стоя на п лощадке , 

заде рживание мяче й имитатором блока; от удара п о мячу в де ржате ле . 

3. Блокирующий стоит у се тки в исходном п оложе нии. На другой 

стороне п артне р п одбрасывае т мяч над се ткой и на расстоянии 10-30 см от не е . 

Блокирующий в п рыжке отбивае т ладонями мяч в высше й точке взле та 

(п ре дварите льно отбивают п одве ше нный мяч). То же , с обманными 

де йствиями п одбрасывающе го.  
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4. Блокирующий – на п одставке , нап адающий удар вып олняют с 

п е ре дачи: зона одна, нап равле ние ударов изве стно блокирующе му.  

5. Нап адающие удары вып олняют из двух сосе дних зон (4-3, 2-3), дальних 

(2-4); блокирующий знае т, из какой зоны буде т вып олне н удар и в каком 

нап равле нии (сигнал дае тся с оп е ре же ние м п е ре дачи на удар).  

6. Обуче ние груп п овому блокированию п роисходит в такой 

же п осле довате льности, как и обуче ние одиночному. 

Основное внимание уде ляе тся согласованности де йствий, блокирующих: 

свое вре ме нность п рыжка и выноса рук над се ткой, «п лотность» блока.  

Уп ражне ния п о те хнике . 

Условия вып олне ния блокирования п осте п е нно усложняются. Е сли зона, 

откуда будут п роизводиться нап адающие удары, изве стна, то варьируют 

п е ре дачи (сре дние , высокие , низкие , из глубины п лощадки, стоя лицом и 

сп иной к нап адающе му), сп особы ударов (п рямой, боковой, с п е ре водом 

вп раво, вле во), нап равле ния («диагональ», «линия») и т.п . Е сли зона 

не изве стна, то удары че ре дуют от боковых линий и в глубине п лощадки – 

вначале это сосе дние зоны, зате м дальние , с задне й линии. П риче м п е ре дачи 

вначале высокие , зате м сре дние и низкие .  

Взяв за основу эти указания и уп ражне ния, п ре дставле нные в 

разде ле п е ре дач и нап адающих ударов, можно составить уп ражне ния для 

сове рше нствования навыков блокирования. Зде сь внимание должно быть 

сосре доточе но на сове рше нном овладе нии навыками индивидуального 

(одиночного) блокирования. Это важно для усп  е шного п острое ния 

индивидуальной защиты над се ткой и во взаимоде йствии на блоке двух (тре х) 

игроков.  

1. Блокирующий игрок на п одставке , атакующие удары вып олняются из 

зон 4 или 3 с п е ре дачи из зоны  

2. Из какой зоны буде т вып олне н удар, блокирующий не знае т, но е му 

изве стно нап равле ние удара из каждой зоны. То же , но блокирующий игрок 

стоит на п лощадке , блокирование в п рыжке . 2. Блокирующий игрок на 

п одставке , удары вып олняются из зоны 4 или 2 с п е ре дачи из зоны 3, стоя 

лицом и сп иной к нап адающе му: зона удара не изве стна, нап равле ния ударов 

изве стны. То же , но блокирующий на п лощадке , блокирование в п рыжке .  

3. Блокирующий игрок на п одставке , удары вып олняются п ооче ре дно из 

зон 4, 3, 2, 4 и т.д. с п е ре дачи из зоны 3. Нап равле ние удара и зона не изве стны. 

То же , но блокирующий игрок стоит на п лощадке , блокирование в п рыжке .  

4. Блокирующий на п одставке , на п ротивоп оложной стороне вып олняют 

груп п овые тактиче ские де йствия в нап аде нии, в них участвуют игроки зон 4, 3 

и 2 с п е ре дачи связующе го игрока. Зона и нап равле ния удара не изве стны 
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блокирующе му игроку. То же , но блокирующий игрок стоит на п лощадке . До 

сих п ор ре чь шла об индивидуальном блокировании. Но в одиночку сложно 

п ротивоборствовать тре м, а п ри п одключе нии игрока задне й линии и че тыре м 

бомбардирам. П оэтому для воле йбола характе рно 

груп п овое блокирование (вдвое м, втрое м). Обуче ние груп п овому 

блокированию и сове рше нствование п роисходит в такой же ме тодиче ской 

п осле довате льности, как и индивидуальному. Главное зде сь 

усп е шное согласование де йствий блокирующих.  

5. Блокирующих на п одставке трое , нап адающие удары вып олняются 

п ооче ре дно из зон 4, 3, 2 с собстве нного п одбрасывания. Блокирование вдвое м 

ударов из зон 4 и 2, втрое м удара из зоны 3. Нап равле ние ударов 

вначале изве стно, зате м не т. То же , но блокирующие стоят на п лощадке .  

6. То же , что 5, но удары вып олняются с п е ре дачи связующе го игрока на 

границе зон 3 и 2. Мяч связующе му игроку нап равляют из глубины п лощадки, 

кому буде т вторая п е ре дача блокирующие игроки не знают. То же , с п рие мом 

п одачи. 

 

Воп росы для самоконтроля. 

 

1. Блокирование – один из сп особов п рие ма атакующих ударов.  

2. Це ль те хниче ского п рие ма воле йбола блокирования.  

3. Оп ишите те хнику вып олне ния блокирования.  

4. Касание мяча п ри блокировании.  

5. Отличие груп п ового блока от одиночного.  

6. Какой игрок може т вып олнить блокирование атакующе го удара? 

7. Кто из игроков може т вып олнить п рие м мяча от блока?  

 

Глава 4 

ТАКТИКА. 

Индивидуальные тактиче ские де йствия в нап аде нии. 

 

Индивидуальные тактиче ские де йствия связаны с те хникой вып олне ния 

основных п рие мов и груп п овыми тактиче скими де йствиями игроков. В них 

входят де йствия бе з мяча – выбор ме ста и с мячом – п ри второй п е ре даче , 

п одаче и нап адающе м ударе . Обуче ние тактике в той или иной 

ме ре осуще ствляе тся в п одготовите льных, п одводящих уп ражне ниях, 

усиливае тся в уп ражне ниях п о те хнике и в наибольше й ме ре – в уп ражне ниях 

п о тактике и двусторонне й игре в воле йбол. 
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П одготовите льные уп ражне ния п ри п е ре дачах.  

1. В отве т на сигнал: ускоре ние во вре мя п е ре ме ще ния различными 

сп особами; остановка во вре мя ускоре ния; изме не ние сп особа п е ре ме ще ния; 

изме не ние нап равле ния п е ре ме ще ния; изме не ние сп особа и нап равле ния 

п е ре ме ще ния. 

 2. Во вре мя п е ре ме ще ния различными сп особами ловля и броски 

набивного мяча: в отве т на сигнал (сигналы) выбор нап равле ния броска.  

3. Броски набивного мяча над собой и наблюде ние за п артне ром (двумя, 

тре мя); в зависимости от де йствий п артне ра (п артне ров) изме нять высоту 

п одбрасывания мяча, бросок на свободное ме сто, на п артне ра и т.д.  

П одводящие уп ражне ния. Когда занимающие ся научатся уве ре нно 

вып олнять п одводящие уп ражне ния, в них включают эле ме нт выбора 

де йствий в отве т на сигнал или п о ситуации (расп оложе ние игроков, 

п ре дме тов и т. п .). Задания п ри выборе де йствия не должны быть слишком 

сложными.  

1. Во вре мя п е ре ме ще ния различными сп особами имитация: второй п е ре - 

53 дачи в отве т на сигнал, стоя на п лощадке и в п рыжке ; п рие ма снизу, 

нап адающе го удара.  

2. П е ре дача п одве ше нного мяча п осле п е ре ме ще ния: вве рх-вп е ре д, над 

собой, назад – в зависимости от сигнала.  

3. П одбросить мяч над собой и вып олнить п е ре дачу вве рх-вп е ре д или 

назад в оп орном п оложе нии и в п рыжке в зависимости от сигналов за се ткой. 

Уп ражне ния п о те хнике . 

Основная задача – п овыше ние наде жности навыка и каче ства второй 

п е ре дачи.  

1. Че ре дование п е ре дач (п о заданию, сигналу) в оп  орном п оложе нии и в 

п рыжке , различных п о высоте и расстоянию, у се тки и из глубины п лощадки, 

в п оложе нии лицом и сп иной п о нап равле нию п е ре дач.  

2. В п арах п  е ре дачи над собой и наблюде ние за п артне ром (двумя, тре мя): 

в зависимости от де йствий п артне ра изме не ние высоты п е ре дачи над собой 

или п е ре дача в оп ре де ле нном нап равле нии.  

3. П е ре дачи в мише нь на сте не (щите ), наблюдая за све товым табло. 

Соблюдая точность п оп адания, надо п равильно называть цифры, 

загорающие ся на табло. 4. П е ре дачи в зоны 3, 4, 2, находясь у се тки ме жду 

зонами 3 и 2. Нап равле ние п е ре дачи зависит от того, в каком ме сте на 

се тке зажигаются ламп очки (п о заданию п ослать мяч туда или не п осылать).  

П одготовите льные , п одводящие уп ражне ния и уп ражне ния п о те хнике в 

соче тании с те оре тиче ской п одготовкой создают п  рочную основу для 

овладе ния навыками индивидуальных тактиче ских де йствий п ри п е ре дачах. 
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Уп ражне ния п о тактике . Суть уп ражне ний п о тактике сводится к тому, 

чтобы создать условия, п ри которых занимающийся долже н выбрать 

де йствия, оце нивае тся их эффе ктивность.  

1. Игрок находится в зоне 6 (5, 1), е го п артне ры – в зонах 4, 2 

(нап адающие ), 3 (связующий). Мяч в зону 6 нап равляе т че ре з се тку соп е рник 

– п е ре даче й с собстве нного п одбрасывания, ударом одной рукой, ударом в 

п рыжке . П ри высокой и сре дне й трае ктории – п е рвая п е ре дача на удар 

нап адающе му (в зону 4 или 2), п ри низкой – связующе му для второй п е ре дачи; 

от удара стоя – п оп ытка све рху двумя руками нап равить мяч связующе му на 

удар или для откидки; от удара в п рыжке п рие мом снизу п ослать мяч 

связующе му. Характе р че ре дования сп особов п осыла мяча че ре з се тку 

п ринимающе му игроку в зоне 6 (5, 1) заране е не изве сте н. То же , но игрок на 

задне й линии расп олагае тся в зонах 5, 1.  

2. Связующий игрок в зоне 3, нап адающие в зонах 4 и 2, п о другую сторону 

се тки – блокирующий. Во вре мя п е рвой п е ре дачи связующе му игроку (мяч 

п осылают е му с задне й линии) блокирующий игрок ме няе т свое ме сто у се тки. 

Е сли блокирующий находится в п оле зре ния связующе го – п е ре дача назад за 

голову, е сли не видит – п е ре дача нап адающе му, к которому он обраще н лицом.  

3. То же , но блокирующих игроков трое . Сре дний игрок во вре мя п е рвой 

п е ре дачи сме щае тся вп раво и вле во. Связующий нап равляе т мяч на один блок: 

е сли он видит одного блокирующе го, п е ре дача в эту зону (стоя лицом); е сли 

видит двоих, п е ре дача назад (стоя сп иной).  

4. Игрок, вып олняющий п е рвую п е ре дачу, расп олагае тся на задне й линии 

(в зонах 6, 5, 1), мяч че ре з се тку е му п осылают п е ре даче й, ударом одной 

рукой; в зависимости от трае ктории п рие м осуще ствляют све рху или снизу. 

Связующий п ооче ре дно выходит из зон 1, 6, 5 к се тке – мяч п е рвой п е ре даче й 

надо точно нап равить е му. Зона выхода вначале обозначае тся е ще до удара п о 

мячу, зате м – п ри п е ре ходе е го че ре з се тку и, наконе ц, не п осре дстве нно п е ре д 

п рие мом.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п ри п  одачах.  

1. В п арах, у одного гандбольный мяч: в отве т на оп ре де ле нный сигнал 

вып олнить бросок мяча снизу одной рукой (нижняя п одача), све рху, стоя 

лицом (ве рхняя п рямая), или боком (боковая). То же , «п  одача» из-за лице вой 

линии че ре з се тку (нижний трос не закре п ле н) на точность в зоны.  

2. Мяч установле н в де ржате ле : в отве т на сигнал че ре дование сп особов 

п одач (ве рхняя п рямая, боковая).  

Уп ражне ния п о те хнике . Це ль уп ражне ний – п  овыше ние наде жности 

п одачи п ри высокой точности. Тактиче скую нап равле нность уп ражне ниям 

п ридают задания п о сп особу и нап равле нию п одачи в отве т на сигнал.  
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1. Че ре дование сп особов п одач, п одач на силу и точность (в оп орном 

п оложе нии, в п  рыжке ). 

2. П одача на точность: на игрока, расп олагающе гося в различных точках 

п лощадки, ме жду двумя игроками (в зонах 6-1,6-5 и т. п  .).  

Уп ражне ния п о тактике . Основная задача уп ражне ний п о тактике – 

научить воле йболиста выбрать сп особ п одачи и нап равле ние с уче том 

конкре тной игровой обстановки, чтобы выиграть очко или затруднить п рие м 

мяча, затруднить команде соп е рника ре ализацию е е тактиче ского п лана.  

Воле йболист за лице вой линие й – п одающий, на п ротивоп оложной 

п лощадке 6 че лове к в расстановке (команда соп е рника). П одающий че ре дуе т 

сп особы п одачи в различные зоны, стре мясь затруднить п рие м мяча. Один из 

6 игроков п однимае т руку – п одача на этого игрока; вме сто кого-либо из 6 

игроков выше л другой («заме на») – надо точно п одать на «воше дше го в игру»; 

один игрок из зоны 1 (6, 5) бе жит к се тке («выход») – п одать на этого игрока.  

П одготовите льные уп ражне ния п ри нап адающих ударов.  

1. С набивным мячом (масса 1 кг) в руках – п рыжок вве рх, замах из-за 

головы и в отве т на сигнал бросок с заключите льным движе ние м кистями 

вниз-вп е ре д или вве рх-вп е ре д. То же , но бросок че ре з се тку.  

2. В отве т на сигнал в п рыжке бросок че ре з се тку двумя руками п о ходу 

разбе га или с п оворотом туловища вле во (вп раво).  

П одводящие уп ражне ния.  

1. С те ннисными мячами – п рыжок и в отве т на сигнал бросок п равой или 

ле вой рукой, бросок п о сигналу че ре з се тку.  

2. Ме тание мяче й из п оролона п ри п ротиводе йствии блокирующе го – 

учаще гося с блок-щитками на кистях: сильный бросок или «обман» в 

зависимости от того, п рыгае т блокирующий или не т.  

3. Блокирующих с блок-щитками двое : в том нап равле нии бросить мяч, 

где «не т блока». 

Уп ражне ния п о те хнике . 

1. Че ре дование нап адающих ударов и «обманов», выбор сп особа 

нап адающе го удара в отве т на сигнал.  

2. Нап адающие удары различными сп особами на точность – в отве т на 

све товой сигнал в зонах п лощадки.  

3. Нап адающие удары п о ходу или с п е ре водом. У ве рхне го края се тки 

све товой сигнал имитируе т блок, - мяч надо п ослать мимо «блока» (сигнал 

вначале п оявляе тся в моме нт разбе га, зате м – в моме нт отталкивания и 

п рыжка); сигнал п оявился – обман, не п оявился – удар.  

Уп ражне ния п о тактике .  
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Нап адающий удар или «обман» - в зависимости от того, п оставле н блок 

или не т, блокирующий на п одставке ; из двух блокирующих один не ставит 

блок или только не много выставляе т руки над се ткой – в этом нап равле нии 

вып олнить удар.  

Воп росы для самоконтроля. 

1. В че м сущность индивидуальных тактиче ских де йствий бе з мяча?  

2. В че м состоит сущность индивидуальных тактиче ских де йствий с 

мячом?  

3. Какие п  риме няются п одводящие уп ражне ния п ри п е ре дачах в 

индивидуальных тактиче ских де йствиях в нап аде нии?  

4. Какие п риме няются п одводящие уп ражне ния п ри п одачах в 

индивидуальных тактиче ских де йствиях в нап аде нии?  

5. Какие п риме няются п одводящие уп ражне ния п ри нап адающе м ударе в 

индивидуальных тактиче ских де йствиях в нап аде нии? 

 

Груп п овые   тактиче ские де йствия в нап аде нии. 

В груп п овые тактиче ские де йствия входят взаимоде йствия 2-5 игроков, 

ре шающих часть обще командной задачи. Все эти де йствия п роявляются в 

оп ре де ле нных комбинациях: 

ме жду игроками задне й и п е ре дне й линии п ри игре связующе го игрока 

на п е ре дне й линии; 

 ме жду игроками задне й и п е ре дне й линии п ри выходе связующе го со 

второй линии;  

п ринимающих п одачу игроками и нап адающий удар – с нап адающими; 

нап адающих игроков с нап адающими п ри имитации атакующе го удара 

и п е ре даче в п рыжке п артне ру.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п ри п  е рвых п е ре дачах.  

1. Занимающие ся расп олагаются в зонах 4, 3 и 2 у линии нап аде ния. 

Набивной мяч у игрока в зоне 4 (3, 2), он п одбрасывае т мяч над собой, в это 

вре мя один из двух е го п артне ров выбе гае т к се тке – п осле ловли надо бросить 

мяч этому игроку.  

2. Один игрок (на п рие ме ) на задне й линии, трое – в зонах 4, 3 и 2, на 

п ротивоп оложной стороне п лощадки игрок с набивным мячом, который 

бросае т е го че ре з се тку. В то вре мя, когда мяч п роле тае т над се ткой, один из 

тре х игроков п е ре дне й линии выходит к се тке . П оймав мяч, надо бросить е го 

этому игроку – он ловит и возвращае т е го че ре з се тку.  

3. То же , но с воле йбольным мячом – п е ре дачи.  

Уп ражне ния п о те хнике .  
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1. Один игрок в зоне 6 (1, 5) – на п рие ме п одачи, трое – в зонах 4, 3, 2 у 

се тки. В зоне 6(1,5) игрок п ринимае т п одачу и наблюдае т за игроками 

п е ре дне й линии, из них кто-нибудь п одниме т руку – е му надо п ослать мяч. 

2. То же , что 1, но п ри взаимоде йствии с выходящим к се тке игроком 

задне й линии.  

Уп ражне ния п о тактике .  

Основная их нап равле нность – выбор де йствий в соотве тствии с 

конкре тной обстановкой (расп оложе ние своих игроков, игроков соп е рника и 

т.д.). Нап риме р, уп ражне ния на взаимоде йствие игроков п ри п рие ме п одачи с 

игроком задне й линии, выше дшим к се тке (на основе уп ражне ний, изложе нных 

ране е ).  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п ри вторичных п е ре дачах. 

Эти уп ражне ния п ре дставляют взаимоде йствия игроков, где вме сто 

воле йбольного исп ользуе тся набивной мяч (броски и ловля) или 

воле йбольный мяч (п е ре дачи п осле п одбрасывания над собой).  

Уп ражне ния п о те хнике .  

1. П асующий стоит у се тки на границе зон 3 и 2, второй игрок – в зоне 3, 

тре тий – в зоне 4. Второй выходит на удар в зону 3 с низкой п е ре дачи, 

п асующий п осылае т мяч на удар в зону 4, в зоне 3 игрок имитируе т атакующий 

удар.  

2. То же , но добавляе тся один блокирующий в зоне 3. Е сли из зоны 3 

п артне р выходит в зону 2 и блокирующий сме щае тся туда же , п е ре дача в зону 

4; е сли блокирующий сме щае тся к игроку в зону 4 («сильне йше му») – 

п е ре дача назад за голову выше дше му в зону 2 игроку зоны 3 

Уп ражне ния п о тактике .  

В отличие от уп ражне ний п о те хнике , зде сь взаимоде йствия игроков 

п ре дставле ны так, как это име е т ме сто в игре , и строятся они на 

выборе де йствия с уче том обстановки, которая создае тся п е ре д п рие мом. 

Задания че ре дуют п осте п е нно, ставя игроков в условия ограниче нного 

вре ме ни и уве личивая число п озиций п ри выборе . 

Уп ражне ния, нап равле нные на овладе ние навыками взаимоде йствий 

игроков задне й и п е ре дне й линий, строятся так же , как и уп ражне ния, в 

которых взаимоде йствуют игроки п е ре дне й линии, только нап адающих трое , 

а п е ре дачу вып  олняют п ри выходе из 1, 6, 5. Взаимоде йствия игроков задне й 

линии выражаются в том, что связующий, выше дший к се тке , вып олняе т 

п одачу для атакующе го удара задне й линии.  

Блокирующий вначале один, зате м их двое и, наконе ц, трое . Зде сь уже к 

уп ражне ниям добавляются индивидуальные де йствия п ри второй п е ре даче . 

Блокирующие моде лируют различные ситуации: какая-либо зона не защище на; 
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в одной зоне «слабый» блокирующий; малоп одвижные блокирующие ; 

закрывают груп  п овым блоком «ход», «линии» открыты и т.д. 

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п ри соче тании п е рвых и 

вторых п е ре дач. В этих уп ражне ниях, п о аналогии с п ре дыдущими 

разде лами, п риме няе тся набивной мяч и воле йбольный – п ри уп роще нии 

условий (ловля, п одбрасывание над собой).  

Уп ражне ния п о те хнике .  

1. Мяч нап  равляют че ре з се тку игроку задне й линии, он п е ре дае т е го 

п асующе му, который вып олняе т п е ре дачу на удар, нап адающий заве ршае т 

уп ражне ние нап  адающим ударом; нап равле ния п е ре дач с задне й линии 

п асующе му или на удар – из зон 6, 5, 1 в зоны 3, 2, 4 (п е рвая п е ре дача) и из 

каждой зоны нап аде ния в две другие (в оп орном п оложе нии или в п рыжке ); 

обязате льно че ре довать варианты ве де ния игры, те хниче ски че тко вып олнять 

уп ражне ния.  

2. Че ре дование вариантов на основе уп ражне ния 1 п  о заданию, сигналу. 

Уп ражне ния п о тактике .  

1. Игрок задне й линии, п ринявший мяч, нап равле нный че ре з се тку, п о 

сигналу п осылае т е го одному из игроков п е ре дне й линии. Тот п о сигналу 

вып олняе т п е ре дачу одному из двух оставшихся игроков, который и 

заве ршае т уп ражне ние нап адающим ударом. То же , но сигналом для 

п асующе го служит блокирующий: е сли он п однял руки, то в эту зону не нужно 

нап равлять мяч для удара.  

2. Мяч п осылают в зону 6 че ре з се тку. Выход осуще ствляют игроки зоны 

1 (6, 5) п о сигналу. Выходящий игрок вып олняе т п е ре дачу нап адающе му в 

зону 4, 3 или 2 (в зависимости от оче ре дного сигнала).  

3. То же , но п е ре дачу вып олняют в зависимости от расп оложе ния 

блокирующих (сме щаются, п однимают или не п однимают руки). 

 

 

 

Командные  тактиче ские    де йствия в нап аде нии. 

Уче бная игра, двусторонняя игра. 

В п роце ссе обуче ния командные тактиче ские де йствия служат коне чным 

п унктом, однако в игре они являются исходным п унктом организации все х 

де йствий воле йболистов в нап аде нии, служат как бы ключом к ним:  

1. вначале оп ре де ляют систе му, которой команда буде т п риде рживаться в 

игре ;  

2. на этом основании выбирают груп п овые де йствия, 

наиболе е ре зультативные в данной ситуации;  



46 
 

3. на заключите льной стадии на п е рвый п лан выступ ают 

индивидуальные тактиче ские де йствия, которые заве ршаются п осре дством 

те хниче ского п  рие ма, п ре жде все го, атакующе го удара.  

Вначале изучают систе му игры че ре з игрока п е ре дне й линии. П ри этом 

вторую п е ре дачу вып олняе т игрок зоны 3, зате м зон 2 и 4. П о ме ре овладе ния 

нап адающим ударом и п е ре даче й в п рыжке изучают второй вариант – 

нап аде ние с п е рвой-п е ре дачи и откидки. Систе му че ре з выходяще го изучают 

на боле е п оздних этап ах обуче ния.  

Навыки взаимоде йствий игроков в команде формируют с п омощью 

п одготовите льных и п одводящих уп ражне ний, уп ражне ний п о те хнике и 

тактике , уче бных и контрольных игр, а также в п  роце ссе соре внований. 

Все уп ражне ния п о командным де йствиям вып олняют 6 че лове к - «команда».  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния.  

Они п ре дваряют уп ражне ния п о те хнике и тактике , только вып олняются 

с набивным мячом (ловля и броски) и с воле йбольным – п осле ловли и 

п одбрасывания над собой. Из зоны защиты бросок набивного мяча в зону 3, из 

зоны 3 – в зону 4 (2), из зоны 4 (2) – че ре з се тку; мяч в зону защиты бросают с 

п ротивоп оложной стороны п ооче ре дно во все зоны; п осле броска че ре з се тку 

игроки «атакующе й стороны» де лают п е ре ход. То же , но п е ре дачи 

воле йбольного мяча п осле ловли и п одбрасывания е го над собой. 

Такие уп ражне ния п озволяют создать п ре дставле ние о командных де йствиях 

задолго до освое ния те хниче ских п рие мов.  

Уп ражне ния п о те хнике .  

Их це ль – наде жное те хниче ское обе сп е че ние вып  олне ния тактиче ских 

де йствий. Нап риме р, п рие м п одачи и п е рвая п е ре дача в зону 3; вторая 

п е ре дача (п о заданию), стоя лицом или сп иной п о нап  равле нию п е ре дачи в 

зоны 4, 2. То же , но п рие м п одачи и п е рвая п е ре дача в зону 2; игрок зоны 3 

выходит в зону 2 и вып олняе т нап адающий удар с п е ре дачи назад, за голову. 

Уп ражне ния п о тактике . 

1. П рие м п  одачи и п е рвая п е ре дача в зону 3, е сли игрок этой зоны стоит 

у се тки, или в зону 2, е сли игрок зоны 3 оттянут, т.е . стоит у линии нап аде ния. 

П рие м п одачи, п е рвая п е ре дача в зону 3 (2,4), вторая п е ре дача в соотве тствии 

с сигналом п ре п одавате ля. В зоне , куда мяч нап равле н второй п е ре даче й, 

игрок вып олняе т нап адающий удар.  

2. П рие м п  одачи, п е рвая п е ре дача в зоны 2, 3, 4 – игроки вып олняют 

нап адающий удар в том случае сначала, е сли п ротивник не организовал 

груп п овой блок или вып олняе т откидку, п отом, е сли организован груп п овой 

блок (игроки на стороне соп е рника создают соотве тствующую ситуацию). 
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3. П рие м п  одачи, п е рвая п е ре дача на границу зон 3 и 2, выход игрока 

зоны 1, вторая п е ре дача на удар в зону, где находится «слабе йший» 

блокирующий, который ме няе т свое ме сто у се тки. 

4. То же , но п е ре дача «на один блок» - сре дний блокирующий сме щае тся 

во вре мя п е рвой п е ре дачи к кому-либо из крайних, вторую п е ре дачу надо 

нап равить в зону, нап ротив которой остался один блокирующий. 

В таких командных уп ражне ниях обязате льно исп ользуют 

груп п овые де йствия (взаимоде йствия 2-5 игроков) соотве тстве нно 

систе ме нап аде ния. 

Индивидуальные   тактиче ские  де йствия в защите . 

Индивидуальные тактиче ские де йствия в защите п ре дп олагают 

уме ние оп ре де лить де йствия соп е рника и свое вре ме нно выбрать ме сто п ри 

п рие ме п одачи, нап адающе го удара и на страховке , для блокирования, 

уме ние выбрать сп особ п рие ма мяча (снизу, све рху, с п аде ние м и т.д.), 

оп ре де лить нап  равле ние атакующе го удара и п ре градить п уть мячу п ри 

блокировании.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п  ри выборе ме ста и 

сп особа п рие ма мяча.  

1. Двое нап  адающих на п е ре дне й линии бросают набивной мяч друг 

другу, 63 и в оп  ре де ле нный моме нт кто-то из них бросае т мяч че ре з се тку в 

п рыжке . Два защитника должны свое вре ме нно выбрать ме сто и п оймать мяч.  

2. Два-три мяча п одве ше ны на разной высоте – для п рие ма снизу двумя 

руками, све рху двумя руками или снизу одной рукой с п осле дующим 

п аде ние м. П о сигналу игрок вып олняе т тот или другой п  рие м (соотве тстве нно 

сигналу).  

Уп ражне ния п о те хнике .  

1. П рие м мяча снизу двумя руками от ве рхних п одач, све рху двумя 

руками от нижне й п рямой п одачи. П одачи че ре дуют (п  ринимающе му сп особ 

изве сте н). Уп ражне ния вып олняют в п арах или на п одаче находятся не сколько 

занимающихся.  

2. Трое занимающихся стоят за линие й нап аде ния в зонах 4, 3 и 2 и 

наблюдают за че тве ртым, стоящим в зоне 3 на п ротивоп оложной 

стороне п лощадки. П осле дний вып олняе т п е ре дачи над собой и, выбрав 

моме нт, п осылае т мяч че ре з се тку в п рыжке п е ре даче й в зоны 4, 3 или 2. 

Стоящий там игрок старае тся вовре мя выйти к мячу и п  ринять е го.  

3. П рие м мяча от нап адающих ударов снизу двумя руками, снизу двумя и 

одной с п аде ние м, све рху с п аде ние м. Нап адающие удары че ре з се тку 

вып олняе т п ре п  одавате ль или занимающийся, стоя на п  одставке .  

Уп ражне ния п о тактике .  
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1. П ре п  одавате ль (п артне р) че ре дуе т ве рхние п одачи и 

нижние («силовые » и «наде ле нные »), игрок стре мится заране е оп ре де лить, 

какая буде т п одача, и соотве тстве нно е й занять 

наиболе е удобное п оложе ние для п рие ма мяча.  

2. П ре п одавате ль п одбрасывае т мяч п е ре д собой и вып олняе т 

нап адающий удар (че ре з се тку) или обманный удар, т. Е . п е ре даче й п осылае т 

мяч за 2-3 м от занимающе гося, тот соотве тстве нно п ринимае т мяч от удара 

или осуще ствляе т страховку.  

3. Индивидуальное де йствие в нап аде нии (п осле довате льно в зонах 4, 2, 

3), соче тание 2- 3 вариантов (нап аде ние с п е рвой п е ре дачи или откидки, со 

второй п е ре дачи удар или обман и т.д.) и защита от них.  

Выбор ме ста и оп ре де ле ние нап  равле ния удара п ри блокировании.  

В блокировании те хника и тактика выступ ают в не разрывном е динстве : 

те хника – п равильная п остановка рук на п ути мяча (расстояние ме жду 

ладонями, п оложе ние п о отноше нию к се тке и т. П .); тактика – 

оп ре де ле ние ме ста у се тки для п рыжка, моме нта выноса рук, нап равле ния, 

которое надо закрывать блоком. Суть блокирования и состоит в свое вре ме нной 

п остановке рук над се ткой на п ути мяча.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния.  

1. Нап адающий п е ре ме щае тся у се тки и п осле остановки имитируе т удар 

в различных нап равле ниях. Блокирующий долже н свое вре ме нно выбрать 

ме сто и в п рыжке «закрыть» блоком оп ре де ле нное нап равле ние .  

2. Блокирование , стоя на п одставке . На кисти рук наде ты блок- щитки. 

Мячи из п оролона бросают че ре з се тку занимающие ся из зон 4, 3 и 2 (п о 

сигналу). Блокирующе му не изве стно, из какой зоны буде т вып олне н бросок, 

но изве стно нап равле ние . То же , но блокирующий знае т зону, из которой 

буде т вып олне н бросок, но не знае т нап равле ние .  

3. Уп ражне ние 2, но бе з п одставки.  

Уп ражне ния п о те хнике .  

1. Блокирование из исходного п оложе ния в зоне 3 нап адающих ударов «п о 

65 диагонали» из зон 4 и 2 п ооче ре дно. То же , но удары вып олняют п о 

«линии».  

2. Блокирование в двух нап равле ниях атакующих ударов, которые игроки 

вып олняют п одряд из зон 4, 2 и 3. 

3. Уп ражне ния 1 и 2, но удары вып олняются основными сп особами с 

различных п о характе ру п е ре дач, блокирующим игрокам изве стны их 

де йствия.  

Уп ражне ния п о тактике . 
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1. Блокирование нап адающих ударов и заданном нап равле нии; зону, 

откуда п осле дуе т удар, «задают» п о сигналу: вначале сосе дние зоны, зате м – 

крайние . 

2. Блокирование ударов, вып олняе мых из одной зоны различными 

сп особами (п рямой, с п е ре водом, боковой, слабе йше й рукой) в двух 

нап равле ниях, не изве стных блокирующе му. То же , из двух зон.  

3. Трое нап  адающих и связующий вып олняют различные взаимоде йствия 

(заве ршающий удар в изве стном нап равле нии). Блокирующий долже н выйти 

в соотве тствующую зону и осуще ствить блокирование . П е ре дачи высокие , 

скоростные . 

Груп п овые  тактиче ские  де йствия в защите . 

Груп п овые тактиче ские де йствия – это взаимоде йствия 2-5 игроков в 

отде льных моме нтах игры: п ри п рие ме п одач и атакующих ударов, 

блокировании атаки соп е рника и страховке свое го атакующе го удара. 

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п  ри взаимоде йствии 

игроков задне й линии. 

В организации п одготовите льных (с набивным мячом) и п одводящих (с 

воле йбольным мячом) уп ражне ний много обще го; ловлю и броски набивного 

мяча заме няют ловле й воле йбольного мяча и п е ре даче й п осле п одбрасывания 

над собой. Как и в п ре дыдущих разде лах, эти уп ражне ния п ре дваряют 

уп ражне ния п о те хнике и тактике . 

Уп ражне ния п о те хнике . 

П риме р. Игроки расп олагаются в зонах 1, 6, 5. От се тки вып олняют удар 

в зону 6, где игрок п ринимае т е го, оставляя над собой или нап равляя в сторону. 

В зависимости от нап равле ния п оле та мяча страховку вып олняе т игрок зоны 

5 или 1, нап равляя мяч к се тке . То же , но удар нап равляют в зону 1 (5); 

страхуе т игрок зоны 6.  

Уп ражне ния п о тактике . 

П риме р. Игроки расп олагаются в зонах 1, 6, 5; нап адающие удары или 

обманы со свое го п одбрасывания (с п е ре дачи) вып олняют игроки зоны 4 (3, 2) 

в кого-либо из них. Защитник п ринимае т мяч в зависимости от нап равле ния 

п оле та мяча, страховку вып олняе т игрок сосе дне й зоны.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п  ри взаимоде йствии 

игроков п е ре дне й линии.  

Уп ражне ния из разде ла, п освяще нного индивидуальному блокированию, 

но блокируют двое (в исходном п оложе нии трое ).  

Уп ражне ния п о те хнике .  



50 
 

1. П о сигналу игроки вып олняют атакующие удары из зон 4 и 2. 

Блокирование соотве тстве нно осуще ствляют игроки зон 2 и 3 или 4 и 3 

(основной блокирующий п о установке – сре дний или крайний). 

Нап равле ние удара изве стно. 

 2. Три блокирующих в зонах 2, 3, 4. В зависимости от того, из какой зоны 

(4 или 2) буде т вып олняться нап адающий удар, блокирование осуще ствляют 

игроки зон 2 и 3 или 4 и 3, закрывая основное нап равле ние . Игрок, 

не участвующий в блокировании, вып олняе т страховку или оттягивае тся к 

линии нап аде ния и п ринимае т мяч от удара. 

Уп ражне ния п о тактике .  

1. Нап адающий удар п о заданию с п е ре дачи связующе го вып олняют 

игроки из зон 2, 3, 4. Блокируют игроки зон 2 и 3 или 4 и 3 в зависимости от 

того, из какой зоны вып олняе тся удар, нап равле ние удара не изве стно. 

Основной блокирующий – игрок зоны 3 или 2 (4).  

2. Нап адающий удар с п е ре дачи из зоны 3 п о сигналу вып олняют игроки 

зон 2 и 4. В зависимости от того, из какой зоны вып олняе тся нап адающий 

удар, блокируют игроки зон 2 и 3 или 4 и 3. Соотве тстве нно страховку (или 

п рие м в защите ) вып олняют игроки зон 4 или 2.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния п  ри взаимоде йствии 

игроков п е ре дне й и задне й линии ме жду собой.  

Уп ражне ния п о те хнике .  

1. Нап адающий удар или обман из зон 4 и 2 п ооче ре дно; в зависимости 

от того, из какой зоны вып олняе тся удар (обман), блокируют игроки зон 2 и 3 

или 4 и 3. Страхуе т игрок зоны 6, не участвующий в блоке .  

2. Нап адающие обманные удары п ооче ре дно вып олняют из зон 4 и 2; в 

зависимости от того, из какой зоны вып олняе тся удар, блокируют игроки зон 

2 и 3 или 4 и 3, страхуют игроки зон 1 или 5.  

3. Игроки зон 2 и 3 блокируют; обман из зоны 4 за блок или в зону 3, удар 

в зону 4. Мяч п ринимае т игрок зоны 1 или 4. То же , но в зоне 2 (с 

соотве тствующими участниками).  

Уп ражне ния п о тактике .  

П риме р. Атакующие удары с п е ре дачи из зоны 3 вып олняют п о сигналу 

из зон 4 и 2; блокируют соотве тстве нно игроки зон 2 и 3 или 4 и 3; страхуе т 

игрок зоны 6 (5, 1); в зависимости от зоны атаки игроки занимают 

соотве тствующую исходную п озицию и вып олняют три вида де йствий, на 

которые де лае тся акце нт: блокирование , страховка и п рие м от удара.  
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Командные тактиче ские де йствия в защите . 

Уче бная игра, двусторонняя игра Соде ржание командных де йствий в 

защите обусловле но особе нностью нап адающих де йствий команды соп е рника, 

исп олните льным масте рством игроков, особе нностью игровой ситуации. 

Расстановка игроков п ри п рие ме п одачи. Е сли для отде льного игрока 

усп е шность п рие ма п одачи во многом зависит от выбора ме ста и п ринятия 

исходного п оложе ния, то для команды в це лом важне йше е значе ние име е т 

оп ре де ле ние п озиции каждому игроку в систе ме «команда», т.е . расстановка 

игроков п ри п рие ме п одачи.  

П ри выборе сп особа расстановки игроков учитывают сле дующе е :  

 п оложе ния п равил игры относите льно расстановки игроков;  

 особе нности игроков, вып олняющих п одачу и «свои» возможности на 

п рие ме ;  

 какие тактиче ские де йствия – командные и груп п овые - «своя» команда 

п ре дп олагае т п риме нить в конкре тном расп оложе нии игроков – п о установке ; 

 комп ле ктование команды (игрового состава) п о количе ству игроков, 

вып олняющих функции связующих, нап адающих (4+2, 5 + 1).  

П ри организации нап адающих де йствий че ре з игрока п е ре дне й линии 

суще ствуют три основных п оложе ния: п е рвое – когда вторую п е ре дачу 

вып олняе т игрок зоны 3; второе – когда вторую п е ре дачу вып олняе т игрок 

зоны 2, п ри этом игрок зоны 3 може т находиться в се ре дине п лощадки и в 

зоне 2; тре тье – когда вторую п е ре дачу вып олняе т игрок зоны 4. Чаще игрок 

зоны 3 расп олагае тся в зоне 4, а игрок зоны 4 – у се тки около боковой линии, 

п осле п рие ма мяча он п е ре ме щае тся в зону 3 для второй п е ре дачи.  

Е сли команда в этих п озициях готовится играть в нап аде нии с п е рвой 

п е ре дачи и откидки, то игроки, которым нап равляе тся п  е рвая п е ре дача, стоят 

не сколько дальше от се тки, чтобы име ть возможность вып олнить разбе г для 

нап адающе го удара.  

П ри организации нап адающих де йствий че ре з игрока задне й линии, 

выходяще го к се тке , суще ствуе т три основных варианта расп оложе ния 

игроков: п е рвый – когда выход осуще ствляе т игрок зоны 1 из-за игрока зоны 

2; второй – когда выход осуще ствляе т игрок зоны 6 (зде сь може т быть два 

варианта: выход из глубины п лощадки, когда игрок зоны 3 участвуе т в 

п рие ме мяча, и вблизи се тки, когда в п рие ме п одачи участвуют 4 игрока); 

тре тий – когда выход осуще ствляе т игрок из зоны 5 (зде сь также два 

п оложе ния: выход вдоль линии и из глубины п лощадки, игрок зоны 4 

участвуе т в п рие ме мяча; игроки зон 4 и 5 стоят у се тки).  
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Суще ствуют и другие варианты расстановки – их п  риме няют команды с 

уче том своих возможносте й, а также для того, чтобы затруднить соп е рнику 

организацию защитных де йствий. Иде альным считае тся вариант, когда в 

п рие ме п одачи участвуют два игрока, а остальные готовятся к нап адающим 

де йствиям (три нап адающих и один связующий). В этих условиях возможны 

любые де йствия, в п е рвую оче ре дь п ри скоростных п  е ре дачах и сложных 

комбинациях в нап аде нии.  

Систе ма игры в защите углом вп е ре д. 

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния. Эти уп ражне ния строят п о 

схе ме уп ражне ний п о те хнике и тактике , только п риме няют набивные (ловля и 

броски) и воле йбольные мячи (ловля и п е ре дача с собстве нного 

п одбрасывания).  

Уп ражне ния п о те хнике .  

1. Атакующими ударами из зон 2, 3 п ооче ре дно мяч нап равляют в зоны 5 

и 1, где защитники п ринимают мяч. Блокирующие дают нап адающим 

возможность п ослать мяч в заданном нап равле нии.  

2. Нап адающие удары «накатом» вып олняют из зон 4, 2 и 3 (п ооче ре дно), 

атакующие удары в зону 6 к лице вой линии. П ринимают мяч п ооче ре дно 

игроки зон 5 и 1. То же , что уп ражне ние 1, 2, но «обман» п осле имитации удара, 

защита на основе уп ражне ний из груп п овых взаимоде йствий.  

3. Уп ражне ния п о те хнике нап аде ния в различных соче таниях, изве стных 

защищающе йся команде .  

Уп ражне ния п о тактике . 

1. Трое нап  адающих расп олагаются в зонах 4, 3 и 2, связующий– у се тки 

на границе зон 2 и 3. Во вре мя п е рвой п е ре дачи связующе му п ре п одавате ль 

п одае т сигнал, в соотве тствии с которым вторую п е ре дачу нап равляют одному 

из нап адающих. Из любой зоны мяч ударом нап равляют в зону 5 (1), игрок 

этой зоны п ринимае т мяч. Игроки п е ре дне й линии осуще ствляют 

(имитируют) блокирование . То же , с обманными ударами.  

2. То же , но нап равле ний ударов из каждой зоны два: в зоны 5 и 1, 

где игроки п ринимают мяч.  

3. Че ре дование ударов в зоны 1 и 5 с накатами в зону 6, п ринимают эти 

мячи игроки зон 5 и 1.  

Систе ма игры в защите углом назад.  

П одготовите льные и п одводящие уп ражне ния. П острое ние уп ражне ний 

п о схе ме уп ражне ний п о те хнике и тактике , п риме няются набивные и 

воле йбольные мячи.  

Уп ражне ния п о те хнике .  
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1. Нап адающие расп олагаются в зонах 4, 3 и 2, связующий– у се тки. 

Второй п е ре даче й мяч нап равляют п ооче ре дно нап адающим во все три зоны – 

п рие м мяча от удара (блокирующие п роп ускают мячи в заданном 

нап равле нии).  

2. То же , но нап адающие имитируют удар и обманывают: из зоны 4 – в 

зоны 2 и 3, из зоны 2 – в зоны 4 и 3, из зоны 3 – в зону 6. На 

страховке п ринимают мяч соотве тстве нно игроки зон 1, 5 и 6. То же , но за 

блоком п ринимае т мяч не крайний защитник, а игрок, не участвующий в блоке  

Уп ражне ния п о тактике .  

1. Нап адающие расп олагаются в зонах 4, 3 и 2, связующий– у се тки. П о 

сигналу вторую п е ре дачу нап равляют одному из нап адающих, 

нап равле ние удара для все х одно – зоны 1, 6. Блокирующие дают нап адающим 

возможность п ослать мяч в нужном нап равле нии.  

2. То же , но удары вып олняют в двух нап равле ниях – в зоны 5 и 1, зате м 

6, 1 и 6, а в дальне йше м тре х – зоны 5, 6, 1.  

3. Расп оложе ние то же , нап адающие вып олняют удар либо «обман» - из 

зоны 4 удар в зону 5, «обман» в зону 6 или 4. От удара мяч п ринимае т игрок 

зоны 5, страхуют игроки зоны 6 или 4 (соотве тстве нно). П ри ударе и «обмане » 

из зоны 3 мяч п  ринимае т и страхуе т игрок зоны 5.  

4. То же , но удар вып олняют в зону 1, «обман» - в зону 2 или в угол зоны 

1; п ринимае т или страхуе т игрок зоны 1, «обман» в угол страхуе т игрок зоны 

6. П ри нап аде нии из зоны 2 защищаются игроки зон 5 и 6. Вариант этих 

уп ражне ний: крайний защитник остае тся только для п  рие ма мяча; страхуе т 

игрок, не участвующий в блокировании. П ри нап аде нии из зоны 3 с п е ре водом 

вле во п ринимае т мяч от удара игрок зоны 1, страхуе т игрок зоны.  

 

 

Глава 5 

ФИЗИЧЕ СКАЯ П ОДГОТОВКА. 

 

Развитие скоростных каче ств, быстроты отве тных де йствий.  

1. Че ре дование п е ре ме ще ний: бе г лицом и сп иной вп е ре д, на согнутых 

ногах; п риставными шагами п равым, ле вым боком вп  е ре д, лицом и сп иной 

вп е ре д; двойными шагами, скачками. Ускоре ния на оп  ре де ле нных участках. 

То же , в соче тании с бросками и ловле й набивных мяче й. 

2. Соре внование в бе ге на 20-30 м, в п е ре ме ще ниях другими сп особами. 

Сп е циальные эстафе ты.  
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3. П о сигналу (п ре имуще стве нно зрите льному) бе г на 5, 10,- 15 м из 

исходных п оложе ний: стойка воле йболиста (лицом, боком и сп иной к 

стартовой линии), сидя, ле жа на сп ине и на животе в различных п оложе ниях п о 

отноше нию к стартовой линии; то же , но п е ре ме ще ния п риставными шагами.  

4. Бе г с остановками и изме не ние м нап равле ния. «Че лночный» бе г на 5 и 

10 ме тров (общий п робе г за одну п оп ытку – 20-30 м). «Че лночный» бе г, но 

отре зок вначале п робе гают лицом вп е ре д, зате м сп иной и т.д. П о п ринцип у 

«че лночного» бе га п е ре ме ще ние п риставными шагами. То же , с набивными 

мячами в руках (ве с 2-5 кг), с отягоще ние м (п ояс, куртка, ме шок с п е ском).  

5. Вып олне ние заданий в отве т на зрите льные или слуховые сигналы. Зде сь 

можно выде лить п ять груп п .  

П е рвая груп п а. Нап равле ние п е ре ме ще ния занимающихся п остоянное , п о 

сигналам изме няе тся сп особ п е ре ме ще ния (ходьба обыкнове нная, 

п риставными шагами, в п рисе де , сп иной вп е ре д, п рыжками на одной или 

обе их ногах, бе г обыкнове нный) или исходное п оложе ние : лицом, п равым, 

ле вым боком, сп иной вп е ре д.  

Вторая груп п а. Сп особ п е ре ме ще ния и нап  равле ние п остоянные , 

изме няе тся скорость (ускоре ние ): занимающие ся идут сп иной вп е ре д, п о 

сигналу они п е ре ходят на бе г (3-4 м) и зате м снова на ходьбу и т.д.  

Тре тья груп п а. Сп особ п е ре ме ще ния п остоянный, п о сигналам ме няе тся 

нап равле ние движе ния: во вре мя бе га п о сигналу остановиться, п ове рнуться 

кругом и бе жать в обратном нап равле нии.  

Че тве ртая груп п а. Сп особ и нап равле ние п остоянные , п о сигналу 

вып олняются имитационные уп ражне ния и другие де йствия: на не сколько 

сигналов – соотве тстве нно каждому сигналу – де йствие ; на один сигнал – 

п осле довате льно не сколько де йствий.  

П ятая груп п а. Соче тания п е ре числе нных уп ражне ний, они 

п ре дставляют собой наибольший инте ре с, однако к ним надо п е ре ходить 

только п осле п  рочного усвое ния боле е п ростых уп ражне ний: во вре мя 

п е ре ме ще ния п  о сигналам – ускоре ние (имитация нап  адающе го удара или 

остановка и п е ре движе ние в обратном нап равле нии).  

Уп ражне ния для развития п рыгуче сти. 

 Эффе ктивными сре дствами для развития п рыгуче сти являются: 

скоростно-силовые уп ражне ния с отягоще ниями; п рыжки че ре з п ре п ятствия; 

п рыжки в глубину, которые служат сильным раздражите ле м не рвно-

мыше чного ап п арата и в больше й ме ре обе сп е чивают 

п роявле ние значите льных усилий п ри отталкивании.  

1. Ле жа лицом вниз на п одставке , туловище наклоне но вп е ре д, ноги 

уде рживае т п артне р, руки за голову - п рогибание и оп ускание корп уса. То же , 
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с отягоще ние м. То же , п одбросить набивной мяч. То же , ле жа лицом вве рх – 

п рогибание назад и сгибание .  

2. Уп ражне ния с отягоще ниями (ме шок с п е ском, штанга). Масса 

отягоще ния устанавливае тся в п роце нтах от массы те ла воле йболиста и в 

зависимости от характе ра уп ражне ния: п рисе дание до 80%, вып рыгивание до 

40%, вып рыгивание из п рисе да до 30%, п ояс; манже ты на зап ястьях, голе ни у 

голе ностоп ных суставов, жиле т, куртка: п рисе дание и вып рямле ние ног, 

вып рыгивание вве рх из п рисе да, п олуп рисе да, вып ада, п рыжки на обе их 

ногах. 

3. П рыжки из глубокого п рисе да че ре з п ре п  ятствия, количе ство 

п ре п ятствий 8-10, высота 0,5-0,6 м (в каче стве п ре п  ятствий натягивае тся 

бе че вка, ре зина). 

4. Нап рыгивание на тумбу, сложе нные гимнастиче ские маты, п осте п е нно 

уве личивая высоту и количе ство п рыжков п одряд. 

5. Сп рыгивание (высота 40-80 см) с п осле дующим п  рыжком вве рх. 

6. Се рийные п рыжки че ре з п ре п ятствия, количе ство п ре п ятствий 8-10, их 

высота 0,6-0,7 м.  

7. П рыжки на одной и на обе их ногах на ме сте и в движе нии лицом вп е ре д, 

боком и сп иной вп е ре д; то же , с отягоще ние м. 

8. П рыжки-многоскоки у щита с п рикоснове ние м на максимальной для 

занимающе гося высоте . 

9. П рыжки со скакалкой. П ооче ре дно на одной и двух ногах. 

10. Стоя на гимнастиче ских скаме йках (п одставках), де ржать гирю 16 кг 

в руках ме жду скаме йками. Глубокий п рисе д, п рыжок толчком двух ног с 

ме ста вве рх. Сле дить, чтобы сп ина и руки (в локте вых суставах) не сгибались. 

 

Уп ражне ния для развития каче ств, не обходимых п ри вып олне нии 

п рие мов игры. 

 

П е ре дачи и п рие м мяча.  

1. Сгибание и разгибание рук в луче зап ястных суставах, 

круговые движе ния кистями, сжимание ре зинового кольца кистями рук (на 

ме сте и в соче тании с различными п е ре ме ще ниями).  

2. Отталкивание ладонями и п альцами от сте ны двумя руками 

одновре ме нно и п оп е ре ме нно п равой и ле вой рукой.  

3. Уп ор ле жа – п е ре движе ние на руках вп раво (вле во) п о кругу, носки ног 

на ме сте . То же , но п е ре движе ние вп раво и вле во, одновре ме нно вып олняя 

п риставные шаги руками и ногами.  
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4. Из уп ора п рисе в, разгибаясь вп е ре д-вве рх, п е ре йти в уп ор ле жа, п ри 

касании п ола руки согнуть.  

5. Тыльное сгибание кисте й (к се бе ) и разгибание , де ржа набивной мяч 

двумя руками у лица (движе ние нап оминае т заключите льную фазу п ри 

ве рхне й п е ре даче мяча).  

6. Многократные броски набивного мяча от груди двумя руками (вп е ре д 

и над собой) и ловля (особое внимание уде лить заключите льному движе нию 

кисте й и п альце в).  

7. Броски набивного мяча от груди двумя руками (из стойки 

воле йболиста) на дальность (соре внование ).  

8. Многократные броски баске тбольного (футбольного, гандбольного) 

мяча в сте ну и ловля е го, ве де ние мяча ударом о п лощадку.  

9. П ооче ре дные броски и ловля набивных и баске тбольных мяче й, 

которые со все х сторон бросают занимающе муся п артне ры.  

10. Многократные п е ре дачи воле йбольного мяча в сте ну, п осте п е нно 

уве личивая расстояние до не е , п е ре дачи на дальность.  

11. Многократные «воле йбольные » п е ре дачи набивного, гандбольного, 

футбольного, баске тбольного мяче й в сте ну. 

П одачи мяча.  

1. Стоя сп иной к гимнастиче ской сте нке , к которой п рикре п ле н 

ре зиновый амортизатор, движе ние рукой как п ри п одачах нижне й п рямой, 

ве рхне й п рямой и боковой.  

2. Броски набивного мяча (1-2 кг) двумя руками из-за головы и снизу.  

3. Броски набивного мяча одной рукой над головой, стоя лицом и боком 

п о нап равле нию. 

4. Бросок гандбольного мяча че ре з се тку из-за лице вой линии сп особами, 

как в уп ражне нии 3; то же – на точность.  

5. Сове рше нствование ударного движе ния п одачи п о мячу на ре зиновых 

амортизаторах – многократно.  

6. П одачи с максимальной силой в тре нировочную се тку.  

Нап адающие удары.  

1. Броски набивного мяча (1кг) из-за головы двумя руками с активным 

движе ние м кисте й све рху вниз, стоя на ме сте и в п рыжке (бросать п е ре д собой 

в п лощадку, гимнастиче ский мат, че ре з се тку).  

2. Броски набивного мяча (1 кг) одной рукой в п рыжке в сте ну и ловля 

стоя на п лощадке (се рийно).  

3. Ме тание те ннисного, хокке йного мяча, ме шочков со свинцовой дробью 

(п равой и ле вой рукой) в це ль на сте не (высота 1,5-2 м) или на п олу 
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(расстояние 5-10 м) с ме ста, с разбе га, п осле п оворота, в п рыжке , то же че ре з 

се тку.  

4. Сове рше нствование ударного движе ния нап адающих ударов п о мячу, 

укре п ле нному на ре зиновых амортизаторах: стоя, в п рыжке с ме ста, с разбе гу. 

5. Сп рыгивание с высоты (до 50 см) с п осле дующим п рыжком и 

нап адающим ударом п о мячу на амортизаторах, то же с отягоще ние м.  

6. Че ре дование бросков набивного мяча и нап адающих ударов п о мячу, 

укре п ле нному на амортизаторах. То же , но броски и удары че ре з се тку (с 

собстве нного п одбрасывания).  

Блокирование .  

1. П рыжковые уп ражне ния, оп исанные ране е , в соче тании с п однимание м 

рук вве рх с касание м п одве ше нного набивного мяча.  

2. То же , но с касание м воле йбольного мяча, укре п  ле нного на ре зиновых 

амортизаторах: с ме ста, п осле п е ре ме ще ния, п осле п оворотов 

(различные соче тания), п осле п рыжка в глубину (сп рыгивания).  

3. Стоя у сте ны (щита) с баске тбольным мячом в руках, п одбросить мяч 

вве рх и в п рыжке двумя руками (ладонями) отбить е го в сте ну в высше й 

точке взле та. То же сп иной к сте не , п о сигналу п ове рнуться на 180 ° и в 

п рыжке отбить е го в сте ну, мяч набрасывае т п артне р.  

4. П е ре числе нные уп ражне ния, но п осле п е ре ме ще ния и остановки.  

5. П е ре движе ние вдоль се тки лицом к не й п риставными шагами п равым 

и ле вым боком вп е ре д, остановка и п ринятие исходного п оложе ния для 

блокирования.  

6. П е ре движе ние вдоль се тки, остановка и п рыжок вве рх с выносом рук 

над се ткой. То же , ладонями коснуться п одве ше нного над се ткой набивного 

(воле йбольного) мяча.  

7. Двое воле йболистов стоят у се тки лицом к не й на п ротивоп оложных 

сторонах п лощадки: один двигае тся п риставными шагами с остановками и 

изме не ние м нап  равле ния, имитацие й блока, другой старае тся п овторить е го 

де йствия.  

8. «Нап адающий» с воле йбольным мячом п е ре ме щае тся вдоль се тки, 

вып олняе т остановки и в п рыжке бросае т мяч че ре з се тку, «блокирующий» 

долже н свое вре ме нно занять исходное п оложе ние и п ре градить блоком п уть 

мячу. 
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Глава 6 

П РАВИЛА ИГРЫ. 

Игровое  п оле . 

Игровое п оле включае т игровую п лощадку и свободную зону. Оно должно 

быть п рямоугольным и симме тричным. Разме ры свободной зоны: 

расстояние от боковых линий 3-5м и от лице вых – 5-8м. Высота свободного 

п ространства над игровым п оле м – 12,5м. Минимальные разме ры свободной 

зоны и высоты свободного п ространства над игровым п оле м могут быть 

указаны в п оложе нии о соре внованиях.  

Линии на п лощадке . Ширина все х линий 5 см. Линии должны быть 

све тлыми и отличаться п о цве ту от п ола и любых других линий.  

Сре дняя линия. Ось сре дне й линии разде ляе т игровую п лощадку на 

две равные п лощадки разме ром 9 х 9 м каждая. Эта линия п рове де на п од се ткой 

от одной боковой линии до се ре дины другой. Линия атаки. На каждой 

п лощадке линия атаки наносится в 3-х ме трах сзади от сре дне й линии и 

п родолже на 5-ю линиями (15 см) с инте рвалами 5 см за боковыми линиями. 

Зоны и ме ста. П е ре дняя зона. На каждой п лощадке п е ре дняя зона 

ограниче на осью сре дне й линии и крае м линии атаки, п рове де нной на 

расстоянии тре х ме тров от этой оси (ширина линии входит в зону). П е ре дняя 

зона п ростирае тся за боковыми линиями до конца свободной зоны.  

Зона п одачи – это участок шириной 9 м п озади каждой лице вой линии. 

Она ограниче на п о бокам двумя короткими линиями длиной 15 см каждая, 

нане се нными на расстоянии 20 см от лице вой линии, п озади е е , как 

п родолже ние боковых линий. Обе короткие линии включе ны в ширину зоны 

п одачи. В глубину зона п одачи п ростирае тся до конца свободной зоны. Зона 

заме ны. 

Зона заме ны – это часть свободной зоны, ограниче нная п родолже ние м 

обоих линий атаки до столика се кре таря. (Рис 11) 
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Рис. 11 Игровое п оле  

 

Ме ста разминки. Для официальных соре внований ФИВБ ме ста разминки 

разме ром п риблизите льно 3 х 3 м расп оложе ны за п ре де лами свободной зоны 

в обоих углах со стороны скаме е к команд. 

Ме ста для удале нных, оборудованные двумя стульями, расп олагаются в 

свободной зоне за п родолже ние м лице вой линии. Они могут быть ограниче ны 

красной линие й шириной 5 см.  

Игровая п  ове рхность. должна быть п лоской, горизонтальной и 

однообразной. Она не должна п ре дставлять никакой оп асности травм для 

игроков. Зап ре ще но играть на не ровных или скользких п ове рхностях. Для 

официальных соре внований ФИВБ разре шае тся только де ре вянное или 

синте тиче ское п  окрытие . Любое п окрытие должно быть п ре дварите льно 

утве ржде но ФИВБ.  

В залах п ове рхность игровых п лощадок должна быть све тлого цве та.  

Для официальных соре внований ФИВБ бе лый цве т линий являе тся 

обязате льным. Цве та игровой п лощадки и свободной зоны должны отличаться 

друг от друга. На открытых п лощадках разре ше н уклон 5 мм на 1 м для 
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дре нажа. Линии п лощадки, изготовле нные из тве рдых мате риалов, 

зап ре ще ны.  

Се тка, стойки, мячи. 

Се тка устанавливае тся ве ртикально над осью сре дне й линии. Ве рхний 

край се тки устанавливае тся на высоте 2,43 м для мужчин и 2,24 м для же нщин. 

Высота се тки изме ряе тся в се ре дине игровой п лощадки. Се тка шириной 1 ме тр 

и длиной 9,5 ме тров состоит из че рных яче е к в форме квадрата со стороной 10 

см.  

Анте нна п ре дставляе т собой гибкий сте рже нь длиной 1,8 м и диаме тром 

10 мм, сде ланный из сте кловолокна или п одобного е му мате риала. 

Две анте нны п рикре п ляются с вне шне го края ограничите льных ле нт и 

расп оложе ны на п ротивоп оложных сторонах се тки. Каждая анте нна 

возвышае тся над се ткой на 80 см и окраше на п олосами контрастных цве тов 

шириной 10 см, п ре дп очтите льно красного и бе лого. Анте нны считаются 

частью се тки и ограничивают п о бокам п лоскостью п е ре хода.  

Стойки, п одде рживающие се тку, устанавливаются на расстоянии 0,5-1,0 

м за боковыми линиями. Высота стое к 2,55 м, и же лате льно, чтобы они были 

ре гулируе мыми. Стойки должны быть круглыми и гладкими, бе з оп асных для 

игроков или ме шающих игре п рисп особле ний. Они устанавливаются на 

п ове рхности бе з растяже к.  

Структура. Се тка шириной 1 ме тр и длиной 9,5 ме тров состоит из 

че рных яче е к в форме квадрата со стороной 10 см. Ве рхний край се тки 

обшивае тся горизонтальной ле нтой шириной 5 см (сложе нная вдвое бе лая 

п арусина, п рошитая п о все й длине ). На концах ле нты име ются отве рстия, 

че ре з которые п роп уще н шнур, п ривязывающий ле нту к стойкам для 

е е натяже ния. Внутри ле нты находится гибкий трос для кре п ле ния се тки к 

стойкам и натяже ния.  

Внизу се тки (бе з горизонтальной ле нты) находится шнур, п роп уще нный 

че ре з яче йки, для кре п ле ния е е к стойкам и натяже ния. 

Мячи. Мяч долже н быть сфе риче ским, с п окрытие м, сде ланным из 

эластичной или синте тиче ской кожи, и внутре нне й каме рой, сде ланной из 

ре зины или п одобного е й мате риала. Е го цве т долже н быть однотонным и 

све тлым или комбинированным. Мате риал из синте тиче ской кожи и 

цве товые комбинации мяче й, исп ользуе мых в официальных ме ждународных 

соре внованиях, должны соотве тствовать стандартам ФИВБ.  

Е го окружность 65-67 см и ве с 260-280 г. Е го внутре нне е давле ние должно 

быть от 0,30 до 0,325 кг/см2 (от 294,3 до 318,82 мБар или гП а).  
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Игровой формат. 

Участники игры. Состав команды. Команда може т состоять максимум из 

12 игроков, одного тре не ра, одного п омощника тре не ра, одного массажиста и 

одного врача. Один из игроков являе тся кап итаном команды и долже н быть 

отме че н в п ротоколе . Либе ро не може т быть кап итаном. Только игроки, 

зап исанные в п ротокол, могут выйти на п лощадку и играть в матче . Когда 

тре не р и кап итан команды п одп исали п ротокол, зап исанные игроки не могут 

быть изме не ны.  

Разме ще ние  команды. Не участвующие в игре игроки должны сиде ть на 

скаме йке команды или находиться в свое м ме сте разминки. Тре не р и 

другие чле ны команды должны сиде ть на скаме йке , но могут вре ме нно 

п окинуть е е . Скаме йки команд расп олагаются рядом со столиком се кре таря, 

за п ре де лами свободной зоны.  

Только чле нам команды разре ше но сиде ть на скаме йке во вре мя матча и 

п ринимать участие в разминке .  

Игровая форма. Цве т и дизайн футболок, трусов и носков для команды 

долже н быть однообразным (кроме Либе ро). Футболки игроков должны быть 

п ронуме рованы от 1 до 24. Зап ре щае тся играть в форме бе з официальных 

номе ров или цве та, отличного от других игроков (исключе ние – для Либе ро п о 

цве ту формы).  

Кап итан. П е ре д матче м кап итан команды п одп  исывае т п ротокол и 

п ре дставляе т свою команду на же ре бье вке . Во вре мя матча кап итан команды 

де йствуе т как игровой кап итан, когда он в игре . Когда кап итан команды 

не играе т на п лощадке , тре не р или сам кап итан назначае т другого игрока на 

п лощадке , но не Либе ро, п ринять на се бя обязанности игрового кап итана.  

Тре не р. На п ротяже нии матча тре не р руководит игрой свое й команды, 

находясь за п ре де лами игровой п лощадки. Он оп ре де ляе т стартовые составы 

и расстановки, заме ны и бе ре т тайм-ауты. П о этим воп росам он контактируе т 

со вторым судье й. П е ре д матче м тре не р зап исывае т или п рове ряе т в 

п ротоколе фамилии и номе ра своих игроков и зате м п одп исывае т е го. 

Во вре мя матча тре не р:  

 п е ре д каждой п артие й дае т се кре тарю или второму судье должным 

образом зап олне нную и п одп исанную карточку расстановки,  

 сидит на скаме йке команды ближе все х к се кре тарю, но може т вре ме нно 

п окинуть е е ,  

 зап рашивае т тайм-ауты и заме ны,  
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 може т давать инструкции игрокам на п лощадке . Тре не р може т давать 

эти инструкции стоя, или двигаясь в п ре де лах свободной зоны от скаме йки е го 

команды до ме ста разминки, не ме шая и не заде рживая матч.  

Игровой формат. Набор очка. Команда набирае т очко:  

 п ри усп е шном п ризе мле нии мяча на игровой п лощадке соп е рника;  

 когда команда соп е рника сове ршае т ошибку;  

 когда команда соп е рника п олучае т заме чание .  

Ошибка. Всякий раз, когда команда сове ршае т ошибку, судьи фиксируют 

е е и оп ре де ляют наказания в соотве тствии с настоящими П равилами: 

 Е сли две (или боле е ) ошибки сове рше ны п осле довате льно, то 

п ринимае тся во внимание только п е рвая ошибка.  

 Е сли две (или боле е ) ошибки сове рше ны соп е рниками одновре ме нно, то 

это считае тся обоюдной ошибкой и мяч п е ре игрывае тся.  

П осле дствия выигрыша розыгрыша мяча. 

 Розыгрыше м мяча являются игровые де йствия с моме нта удара п ри 

п одаче до того, как мяч выйде т из игры.  

 Е сли п одающая команда выигрывае т розыгрыш мяча, она набирае т очко 

и п родолжае т п  одавать;  

 Е сли п ринимающая команда выигрывае т розыгрыш мяча, она набирае т 

очко и п олучае т п раво п одавать.  

Выигрыш п артии. П артия (кроме ре шающе й – 5-й) выигрывае тся 

командой, которая п е рвой набирае т 25 очков с п ре имуще ством минимум в 2 

очка. В случае равного сче та 24–24, игра п родолжае тся до достиже ния 

п ре имуще ства в 2 очка (26-24, 27-25).  

Выигрыш матча. П обе дите ле м матча являе тся команда, которая 

выигрывае т три п артии. П ри сче те п артий 2–2, ре шающая (п ятая) п артия 

играе тся до 15 очков с минимальным п ре имуще ством в 2 очка.  

Не явка и не п олная команда. Е сли команда отказывае тся играть, она 

объявляе тся не явивше йся, и п роигрывае т матч с ре зультатом 0–3 в матче и 0–

25 в каждой п артии. Команда, которая бе з уважите льных п ричин не выходит 

вовре мя на игровую п лощадку, объявляе тся не явивше йся.  

Команда, объявле нная НЕ П ОЛНОЙ в п артии или в матче , п роигрывае т 

п артию или матч. Команда–соп е рник п олучае т очки или очки и п артии, 

не обходимые для п обе ды в п артии или в матче . Не п олная команда сохраняе т 

свои очки и п артии.  

Же ре бье вка. П е ре д матче м п е рвый судья п роводит же ре бье вку п о 

оп ре де ле нию п  е рвой п одачи и сторон п лощадки в п  е рвой п артии. П е ре д 
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ре шающе й п артие й должна быть п рове де на новая же ре бье вка. Же ре бье вка 

п роисходит в п рисутствии двух кап итанов команд. 

 П обе дите ль же ре бье вки выбирае т любое из двух:  

 п раво п одавать или п ринимать п одачу,  

 или сторону п лощадки 

Расстановка команды. В игре все гда должны участвовать п о ше сть 

игроков от каждой команды.  

Начальная расстановка команды указывае т п орядок п е ре хода игроков на 

п лощадке . Этот п орядок долже н быть сохране н на п ротяже нии все й п артии. 

П е ре д началом каждой п артии тре не р п ре дставляе т начальную 

расстановку свое й команды в карточке расстановки. Игроки, 

которые не включе ны в начальную расстановку на данную п артию, являются в 

этой п артии зап  асными (кроме Либе ро).  

П озиции. В моме нт удара п о мячу п одающим, игроки каждой команды 

должны находиться в п ре де лах свое й собстве нной п лощадки и в 

п орядке п е ре хода (исключая п одающе го). П озиции игроков п ронуме рованы 

сле дующим образом:  

 три игрока вдоль се тки являются игроками п е ре дне й линии и занимают 

п озиции 4 (п е ре дний-ле вый), 3 (п е ре дний-це нтральный) и 2 (п е ре дний 

п равый);  

 другие три игрока являются игроками задне й линии и занимают п озиции 

5 (задний – ле вый), 6 (задний – це нтральный) и 1 (задний – п равый). 

Соотве тствующие п озиции ме жду игроками:  

 каждый игрок задне й линии долже н быть расп оложе н дальше от се тки, 

че м соотве тствующий игрок п е ре дне й  

 игроки п е ре дне й линии и игроки задне й линии должны, соотве тстве нно, 

быть расп оложе ны горизонтально в выше указанном п орядке . П оложе ния 

игроков оп ре де ляются и контролируются в соотве тствии с расп оложе ние м их 

стоп , контактирующих с п ове рхностью п лощадки сле дующим образом: п о 

крайне й ме ре , часть стоп ы каждого игрока п е ре дне й линии должна быть 

ближе к сре дне й линии, че м стоп ы соотве тствующе го игрока задне й линии; п о 

крайне й ме ре , часть стоп ы каждого п равого (ле вого) бокового игрока должна 

быть ближе к п равой (ле вой) боковой линии, че м стоп ы це нтрального игрока 

е го линии.  

 П осле п одачи мяча игроки могут п е ре ме щаться п овсюду и занимать 

любое ме сто на свое й п лощадке и в свободной зоне .  

Ошибка в расстановке :  
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 Команда сове ршае т п озиционную ошибку, е сли любой игрок 

не находится в свое й п равильной п озиции в моме нт удара п о мячу п одающим. 

  Е сли п одающий игрок сове ршае т ошибку на п одаче п ри е е вып олне нии, 

то ошибка п одающе го п ре валируе т над п озиционной ошибкой.  

П озиционная ошибка п риводит к сле дующим п осле дствиям:  

 команда наказывае тся п роигрыше м розыгрыша;  

 игроки занимают свои п равильные п озиции.  

П е ре ход. П орядок п е ре хода, оп ре де ле нный начальной расстановкой 

команды и контролируе мый п орядком п одачи и п озициями игроков, 

сохраняе тся всю п артию.  

Когда п ринимающая команда п олучае т п раво п одавать, игроки п е ре ходят 

на одну п озицию п о часовой стре лке : игрок п озиции 2 п  е ре ходит на п озицию 

1 для п одачи, игрок п озиции 1 п е ре ходит на п озицию 6 и т.д. Ошибки п ри 

п е ре ходе .  

Ошибка п ри п е ре ходе считае тся сове рше нной, когда п одача не вып олне на 

в соотве тствии с п орядком п е ре хода. Это п риводит к сле дующим 

п осле дствиям:  

 команда наказывае тся п роигрыше м розыгрыша;  

 п орядок п  е ре хода игроков исп равляе тся.  

Заме на игроков. Заме на – это акт, п ри котором игрок, п осле того как 

се кре тарь сде лал зап ись, вступ ае т в игру на ме сто другого игрока, который 

долже н п окинуть п лощадку (кроме Либе ро). Заме на тре буе т разре ше ния 

судьи. В каждой п артии команде разре ше но максимум 6 заме н. Одновре ме нно 

могут быть заме не ны один и боле е игроков.  

Игрок начальной расстановки може т выйти из игры и возвратиться, но 

только один раз в п артии и только на п озицию заме нивше го е го игрока. 

Заме няющий игрок може т войти в игру только один раз в п артии на ме сто 

игрока начальной расстановки, и може т быть заме не н игроком, которого он 

заме нил. 

Исключите льная заме на означае т, что любой игрок (кроме Либе ро), 

не находившийся в моме нт травмы на п лощадке , може т заме нить 

травмированного игрока. Заме не нному травмированному игроку 

не разре шае тся ве рнуться в игру. Исключите льная заме на ни п ри каком 

случае не може т считаться как обычная заме на.  

Удале нный или дисквалифицированный игрок долже н быть заме не н п о 

п равилам заме ны игроков. Е сли это не возможно, то команда объявляе тся 

не п олной.  
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Когда команда п роизве ла не п равильную заме ну, и игра была 

возобновле на, должна осуще ствляться сле дующая п роце дура:  

 команда наказывае тся п роигрыше м розыгрыша;  

 заме на исп равляе тся, очки, набранные п ровинивше йся командой 

п осле сове рше ния ошибки, аннулируются. Очки соп е рника сохраняются.  

 

Игровые  де йствия. 

Состояние  игры. Мяч в игре – мяч находится в игре с моме нта удара п ри 

п одаче , разре ше нный п е рвым судьёй.  

Мяч вне игры – мяч находится вне игры с моме нта ошибки, которая 

зафиксирована свистком одного из суде й.  

Мяч «в п лощадке » - мяч считае тся «в п лощадке », когда он касае тся 

е е п ове рхности, включая ограничите льные линии.  

Мяч «за» - мяч считае тся «за» когда: 

 часть мяча, которая касае тся п ола, находится п олностью за 

ограничите льными линиями;  

 он касае тся п ре дме та за п ре де лами п лощадки, п отолка или 

не участвующе го в игре че лове ка;  

 он касае тся анте нн, шнуров, стое к или се тки за п ре де лами боковых 

ле нт; 

 он п е ре се кае т ве ртикальную п лоскость се тки, це ликом или частично 

находясь за п ре де лами п лоскости п е ре ход;  

 он п олностью п е ре се кае т п лоскость п од се ткой.  

Удары (касания) команды. Команде дано п раво максимум на 3 удара (в 

доп олне ние к блокированию) для возвраще ния мяча. Е сли исп ользовано 

боле е 3 ударов, команда сове ршае т ошибку «че тыре удара». Ударами команды 

считаются не только п ре днаме ре нные удары игроков, но, также , 

не умышле нные соп рикоснове ния с мячом.  

П осле довате льные касания. Игрок не може т ударить мяч два раза п одряд.  

Одновре ме нные касания. Два или три игрока могут касаться мяча 

одновре ме нно. Когда два (три) п артне ра касаются мяча одновре ме нно, то это 

считае тся как два (три) удара (исключая блокирование ). Е сли они п ытаются 

дотянуться до мяча, но только один из них касае тся е го, то засчитывае тся один 

удар. Столкнове ние игроков не считае тся ошибкой.  

Когда два соп е рника касаются мяча одновре ме нно надсе ткой и мяч 

остае тся в игре , то команде , п ринимающе й мяч, дае тся п  раво е ще на три удара. 

Е сли такой мяч уходит «за», то это считае тся ошибкой команды на 

п ротивоп оложной стороне .  
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Е сли одновре ме нные соп рикоснове ния двумя соп  е рниками п риводят к 

«захвату», то это являе тся «обоюдной ошибкой» и розыгрыш п овторяе тся. 

 Характе ристики удара (касания). Мяч може т касаться любой части те ла. 

Мяч долже н быть ударе н, а не схваче н и/или броше н. Он може т отскочить в 

любом нап равле нии. Мяч може т касаться различных часте й те ла, только е сли 

соп рикоснове ния п роисходят одновре ме нно.  

Исключе ния:  

 П ри блокировании п осле довате льные соп рикоснове ния могут быть 

сде ланы одним или боле е блокирующим (ими), п ри условии, что 

соп рикоснове ния состоялись во вре мя одного де йствия.  

 П ри п е рвом ударе команды мяч може т касаться различных часте й те ла 

п осле довате льно, п ри условии, что эти касания случаются во вре мя одного 

де йствия. Ошибки п ри игре мячом  

 Че тыре удара: команда касае тся мяча 4 раза, чтобы ве рнуть е го на 

сторону соп е рника;  

 Удар п ри п одде ржке : игрок п ользуе тся п одде ржкой п артне ра п о 

команде или любого устройства/п ре дме та в п ре де лах игрового п оля для того, 

чтобы дотянуться до мяча;  

 Захват: игрок не ударяе т мяч, и мяч оказывае тся захваче нным и/или 

броше нным.  

 Двойное касание : игрок ударяе т мяч дважды п одрядили мяч касае тся 

различных часте й е го те ла п осле довате льно. 

 Мяч, п е ре се кающий се тку. Мяч, п осланный на п лощадку соп е рника, 

долже н п ройти над се ткой в п ре де лах п лоскости п е ре хода. П лоскость 

п е ре хода — это часть ве ртикальной п лоскости се тки, ограниче нная 

сле дующим образом:  

 снизу – ве рхним крае м се тки;  

 п о бокам – анте ннами и их воображае мым п родолже ние м;  

 све рху - п  отолком.  

Мяч, который п е ре се к п лоскость се тки в свободную зону соп е рника, 

п олностью или частично че ре з вне шне е п ространство, може т быть возвраще н, 

не нарушая п равила 3-х касаний, и п ри условии, что:  

 не было касания п лощадки соп е рника игроком;  

 возвращае мый мяч вновь п е ре се кае т п лоскость се тки п олностью или 

частично че ре з вне шне е п ространство на этой же стороне п лощадки. Команда 

соп е рника не може т п ре п ятствовать такому де йствию.  

Мяч, касающийся се тки. П ри п е ре ходе че ре з се тку мяч може т касаться е е . 

Мяч, п оп авший в се тку, може т быть оставле н в игре , е сли команда 
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не нарушила п равило 3-х касаний. Е сли мяч п рорывае т яче йку се тки или 

вызывае т е е п аде ние , то розыгрыш аннулируе тся и п е ре игрывае тся.  

П е ре нос рук че ре з се тку. П ри блокировании, блокирующий може т 

касаться мяча в другую сторону се тки, п ри условии, что он не ме шае т 

игре соп е рника, до или во вре мя нап адающе го удара п осле дне го.  

Игроку разре ше но п е ре носить руку че ре з се тку п осле атакующе го удара, 

п ри условии, что сам удар был вып олне н в п ре де лах е го собстве нного 

игрового п ространства.  

П роникнове ние п од се ткой. Разре ше но п роникать в п ространство 

соп е рника п од се ткой, п ри условии, что это не ме шае т е го игре .  

П е ре ход на п лощадку соп е рника че ре з сре днюю линию:  

 разре ше но касаться п лощадки соп е рника стоп ой (стоп ами) или кистью 

(кистями) п ри условии, что какая-нибудь часть п е ре носимой стоп ы (стоп ) или 

кисти (кисте й) касае тся сре дне й линии или находится п  рямо над не й;  

 зап ре ще но касаться п лощадки соп е рника любой другой частью те ла;  

 игрок може т заступ ить на п лощадку соп е рника п осле выхода мяча из 

игры;  

 игроки могут п роникать в свободную зону соп е рника, п ри условии, что 

они не ме шают е го игре .  

Соп рикоснове ние с се ткой. Соп рикоснове ние с се ткой или анте нной 

не являе тся ошибкой, исключая, когда игрок касае тся их во вре мя игрового 

де йствия мячом или это ме шае т игре .  

П осле того как игрок ударил мяч, он може т касаться стое к, шнуров или 

любого другого п ре дме та за п ре де лами обще й длины се тки, п ри условии, что 

это не ме шае т игре .  

Ошибки игрока у се тки:  

 Игрок касае тся мяча или соп е рника в п ространстве соп е рника до или во 

вре мя атакующе го удара соп е рника.  

 Игрок п  роникае т в п ространство соп е рника п од се ткой, ме шая 

игре п осле дне го.  

 Игрок п роникае т на п лощадку соп е рника.  

 Игрок касае тся се тки или анте нны во вре мя е го игрового де йствия 

мячом или ме шае т игре .  

П оп ытка блока. П оп ытка блока — это де йствие п о блокированию бе з 

касания мяча.  

Состоявшийся блок. Блок считае тся состоявшимся, всякий раз, когда мяч 

заде т блокирующим.  
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Касание мяча п ри блокировании. П осле довате льные (быстрые и 

п родолжите льные ) касания могут п роисходить у одного или 

боле е блокирующих п ри условии, что эти касания сде ланы во вре мя одного 

де йствия. Касание на блоке не считае тся за касание команды. Сле довате льно, 

п осле касания на блоке команде п ре доставляе тся касания для возвраще ния 

мяча. П е рвое касание п осле блока може т быть вып олне но любым игроком, 

включая игрока, который касался мяча на блоке .  

Блокирование п одачи. Блокировать п одачу соп е рника зап ре щае тся.  

П е ре рывы. Обычными п е ре рывами в игре являются тайм–ауты и заме ны 

игроков.  

Количе ство обычных п е ре рывов. Каждой команде дано п раво максимум 

на два тайм–аута и на ше сть заме н игроков в каждой п артии.  

Зап рос обычных п е ре рывов. П е ре рывы могут быть зап роше ны тре не ром 

или игровым кап итаном и только ими. Зап  рос осуще ствляе тся 

соотве тствующим же стом, когда мяч находится вне игры и до свистка на 

п одачу.  

Тайм-ауты и те хниче ские тайм-ауты. Все тайм-ауты, 

которые зап рашиваются, длятся 30се к.  

Заме на игрока. Заме на должна п роводиться в п ре де лах зоны заме ны. 

Заме на должна длиться столько вре ме ни, сколько не обходимо для зап иси 

заме ны в п ротокол и разре ше ния игрокам выйти и войти на игровую 

п лощадку. В моме нт зап роса заме ны заме няющий игрок (и), долже н быть 

готов к не й и находиться рядом с зоной заме ны. Е сли эти тре бования 

не вып олне ны, заме на не п ре доставляе тся, а команда п одве ргае тся санкции за 

заде ржку игры.  

П е ре рывы. Все п е ре рывы ме жду п артиями п родолжаются 3 минуты. В 

те че ние этого вре ме ни п роисходит сме на п лощадок и зап ись расстановки в 

п ротокол. П о п росьбе организаторов п е ре рыв ме жду 2-й и 3-й п артиями може т 

быть уве личе н комп е те нтным лицом до 10 минут.  

Сме на п лощадок. П осле каждой п артии команды ме няются п лощадками, 

за исключе ние м ре шающе й п артии. В ре шающе й п артии, п о достиже нии 

одной командой 8 очков, команды бе з заде ржки ме няются п лощадками, и 

расстановка игроков остае тся п ре жне й.  

Е сли сме на сторон не была вып олне на в моме нт, когда лидирующая 

команда набрала 8 очков, то она должна быть п роизве де на сразу 

п осле выявле ния этой п огре шности. Сче т, достигнутый ко вре ме ни сме ны 

сторон п лощадки, остае тся п ре жним.  

Игрок–либе ро. Каждая команда име е т п раво назначить сре ди 12 игроков 

одного сп е циализированного защитного игрока «Либе ро». Либе ро долже н 
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быть зап исан в п ротокол п е ре д матче м в сп е циальной колонке , отве де нной 

для этого. Е го номе р долже н быть также зап исан в карточку расстановки на 1-

ую п артию. Либе ро не може т быть ни кап итаном команды, ни игровым 

кап итаном. Либе ро долже н носить форму, которая должна быть контрастна п о 

цве ту с другими футболками чле нов команды. Форма Либе ро може т име ть 

другой дизайн, но должна быть п ронуме рована аналогично форме других 

чле нов команды.  

Либе ро разре шае тся заме нять любого игрока на задне й линии. Он 

ограниче н играть, как игрок задне й линии и е му не разре шае тся вып олнять 

атакующий удар с любого ме ста (включая игровую п лощадку и свободную 

зону), е сли в моме нт касания мяч находился п олностью выше ве рхне го края 

се тки. Он не може т п одавать, блокировать или п ытаться блокировать. 

 Либе ро може т быть заме ще н только те м игроком, которого он заме нил 

ране е . Либе ро и заме щае мый игрок може т выходить или п окидать п лощадку 

только че ре з боковую линию п е ре д скаме йкой е го команды ме жду линие й 

зоны атаки и лице вой линие й.  

 

Судьи, их обязанности и официальные   сигналы. 

Суде йская бригада на матч состоит из сле дующих официальных лиц:  

- п е рвый судья  

- второй судья  

- се кре тарь  

- че тыре (два) судьи на линии  

Только п е рвый и второй судья могут давать свисток во вре мя матча:  

 П е рвый судья дае т сигнал на п одачу, че м начинае тся каждый розыгрыш 

мяча; 

 П е рвый и второй судья дают сигнал об окончании розыгрыша, п ри 

условии, что они не сомне ваются в ошибке и оп ре де лили е е характе р.  

 Они могут давать свисток во вре мя п е ре рыва в игре для обозначе ния того, 

что они разре шают или отклоняют зап рос команды.  

Не ме дле нно п осле свистка судьи об окончании розыгрыша, он долже н 

п оказать официальными же стами.  

П олномочия. П е рвый судья руководит матче м от начала до конца. Он 

руководит все й суде йской бригадой и участниками команд. Во вре мя матча 

е го ре ше ния являются окончате льными. Он име е т п раво отме нять ре ше ния 

других чле нов суде йской бригады, е сли считае т, что они ошибочны.  

Он може т, даже , заме нить чле на суде йской бригады, который не вып олняе т 

п равильно свои обязанности.  
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 п роводит же ре бье вку с кап итанами команд;  

 контролируе т разминку команд.  

Се кре тарь. Се кре тарь вып олняе т свои обязанности, сидя за столиком 

се кре таря, на п  ротивоп оложной стороне от п е рвого судьи, лицом к не му. 

Се кре тарь ве де т п ротокол в соотве тствии с П равилами, взаимоде йствуя со 

вторым судье й.  

Судьи на линии. Е сли исп ользуе тся только двое суде й на линии, то они 

стоят в углах п лощадки, ближайших к п равой руке каждого судьи, п о 

диагонали, в 1-2 м от углов. Каждый из них контролируе т боковую и лице вую 

линии на е го стороне . 

Же сты суде й. Судьи должны п оказывать официальными же стами 

п ричину своих свистков (характе р сове рше нной ошибки или це ль 

разре ше нного п  е ре рыва). Же ст не которое вре мя выде рживае тся и, е сли он 

п оказывае тся одной рукой, исп ользуе мая рука соотве тствуе т 

стороне команды, которая сде лала ошибку или выразила п росьбу.  

Судьи на линии должны п оказывать официальными сигналами флагом 

характе р ошибки и выде рживать сигнал не которое вре мя.  

 

Официальные суде йские же сты. 

1. РАЗРЕ ШЕ НИЕ НА П ОДАЧУ. Сде лать движе ние рукой для указания 

нап равле ния п одачи.  

 
2. П ОДАЮЩАЯ КОМАНДА. Вытянуть руку в сторону команды, которая 

должна п одавать.  

 
3. СМЕ НА П ЛОЩАДОК. П однять п ре дп ле чья вп е ре ди и сзади и 

п ове рнуть их вокруг корп уса.  
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4. ТАЙМ-АУТ. Расп оложить ладонь одной руки над п альцами другой, 

уде рживае мой ве ртикально (в форме Т), и зате м указать зап рашивающую 

команду.  

 
 

5. ЗАМЕ НА. Круговое движе ние п ре дп ле чий вокруг друг друга.  

 
6 ЗАМЕ ЧАНИЕ ЗА НЕ П РАВИЛЬНОЕ П ОВЕ ДЕ НИЕ . П оказать же лтую 

карточку для заме чания.  

 
7. УДАЛЕ НИЕ . П оказать красную карточку для удале ния.  

8. ДИСКВАЛИФИКАЦИЯ. П оказать обе карточки вме сте для 

дисквалификации.  

9. КОНЕ Ц П АРТИИ (ИЛИ МАТЧА). Скре стить п ре дп ле чья с вып рямле нными 

кистями п е ре д грудью.  
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10. МЯЧ НЕ П ОДБРОШЕ Н ИЛИ НЕ ВЫП УШЕ Н П РИ УДАРЕ НА П ОДАЧЕ . 

П однять вытянутую руку с ладонью, обраще нной вве рх.  

 
11. ЗАДЕ РЖКА П РИ П ОДАЧЕ . П однять восе мь разве де нных п альце в.  

 
12. ОШИБКА П РИ БЛОКИРОВАНИИ ИЛИ ЗАСЛОН. П однять обе руки 

ве ртикально, ладонями вп е ре д.  

 
13. П ОЗИЦИОННАЯ ОШИБКА ИЛИ ОШИБКА П Е РЕ ХОДА. Сове ршать 

круговое движе ние указате льным п альце м.  
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14. МЯЧ «В П ЛОЩАДКЕ ». Указать рукой с вып рямле нными п альцами в 

нап равле нии п ола.  

 
15. МЯЧ «ЗА». П однять ве ртикально п ре дп ле чья с вып  рямле нными кистями 

и ладонями, обраще нными к те лу.  

 
16. ЗАХВАТ Ме дле нно п однять п ре дп ле чье с ладонью, обраще нной вве рх  

 
17. ДВОЙНОЕ КАСАНИЕ . П однять два разве де нных п альца.  

 
18. ЧЕ ТЫРЕ УДАРА. П однять че тыре разве де нных п альца.  
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19. СЕ ТКА ЗАДЕ ТА ИГРОКОМ. П ОДАННЫЙ МЯЧ НЕ П Е РЕ ШЕ Л К 

СОП Е РНИКУ ЧЕ РЕ З П ЛОЩАДЬ П Е РЕ ХОДА. Указать соотве тствующую 

сторону се тки.  

 
20. КАСАНИЕ НА ДРУГОЙ СТОРОНЕ СЕ ТКИ. Расп оложить руку над се ткой, 

ладонью вниз.  

21. ОШИБКА П РИ АТАКУЮЩЕ М УДАРЕ . Сде лать п ре дп ле чье м с 

вып рямле нной кистью движе ние вниз: игроком задне й линии, либе ро или 

п одаче соп е рника; с п е ре дачи све рху п альцами, сде ланной либе ро в свое й 

п е ре дне й зоне или е ё п родолже нии.  

 
22. П Е РЕ ХОД НА П ЛОЩАДКУ СОП Е РНИКА ИЛИ МЯЧ, 

П Е РЕ СЕ КАЮЩИЙ НИЖНЕ Е Е П РОСТРАНСТВО. Указать на сре днюю 

линию.  

 

23. ОБОЮДНАЯ ОШИБКА И П Е РЕ ИГРОВКА. П однять большие п альцы рук 

ве ртикально.  

 
24. КАСАНИЕ МЯЧА. П рове сти ладонью одной руки п о п альцам другой, 

уде рживае мой ве ртикально.  
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Воп росы для самоконтроля. 

1. Оборудование и разме тки воле йбольной п лощадки.  

2. Назовите высоту мужской и же нской се тки.  

3. Кто име е т п раво во вре мя игры обращаться к судье .  

4. Что такое п олная заме на и сколько их даётся.  

5. П равила расстановки.  

6. Разре шае тся ли игроку дважды коснуться мяча?  

7. Какие могут быть ошибки п ри блокировании мяча?  

8. П е ре числите ошибки п ри вып олне нии ве рхне й п е ре дачи мяча.  

9. Могут ли команды взять в одной п артии больше двух п е ре рывов?  

10. Разре шае тся ли блокировать п одачу?  

11. Разре шае тся ли нап адать игрокам второй линии?  

 

Организация и п рове де ние соре внований. 

Соре внования п о воле йболу име ют большое оздоровите льное значе ние , 

п овышают инте ре с молоде жи к занятиям воле йболом и соде йствуют развитию 

е го массовости и дальне йше й п оп уляризации в стране . Они стимулируют 

систе матиче скую тре нировочную работу, служат сре дством п рове рки 

е е каче ства, п озволяют выявить урове нь п одготовле нности воле йболистов и 

сп особствуют росту их сп ортивного масте рства.  

Соре внования сп особствуют восп итанию у игроков 

дисцип линированности, чувства отве тстве нности и колле ктивизма, воли к 

п обе де и п атриотизма. 

Соре внования – яркое , эмоциональное зре лище . Они являются п ре красным 

досугом для многомиллионной армии боле льщиков, которых п ривле кают 

сме лые и ре шите льные де йствия сп ортсме нов, красота, высокий накал и 

не п ре дсказуе мость сп ортивной борьбы.  

Виды соре внований. 

Сложившаяся систе ма соре внований п о воле йболу охватывае т 

все континге нты занимающихся – от де тских команд до команд высших 

сп ортивных разрядов. Главный организационный п ринцип  этой систе мы – 
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этап ность, п осле довате льность и че ре дование соре внований различного ранга 

с уче том те рриториального и ве домстве нного п ринцип а от массовых, п о ме сту 

жите льства, до все российских и Ме ждународных соре внований. 

В зависимости от задач, ре шае мых в п роце ссе соре внований п о 

воле йболу, их можно п одразде лить на основные и всп омогате льные .  

К основным относят виды соре внований, которые организуют в 

соотве тствии с тре бованиями Е диной сп ортивной классификации и п о 

ре зультатам которых оп ре де ляют сп ортивную квалификацию и п рисваивают 

звания п обе дите ле й или че мп ионов. Это кале ндарные , 

которые п ре дусматриваются е диным кале ндарным п ланом сп ортивных 

ме роп риятий и п роводятся согласно утве ржде нному п оложе нию. К ним 

относятся: 

- п е рве нства или че мп ионаты;  

- соре внования на кубок;  

- официальные отборочные соре внования.  

П е рве нства или че мп ионаты – наиболе е отве тстве нные соре внования, п о 

ре зультатам которых команде -п обе дите льнице п рисваивае тся 

звание че мп иона. Они п озволяют наиболе е объе ктивно соп оставить силы 

команд, оце нить каче ство п роводимой уче бно-тре нировочной работы.  

Соре внования на кубок п роводят с це лью п ривле че ния максимального 

количе ства команд и выявле ния п обе дите ля в сравните льно короткие сроки п о 

п ринцип у п осле довате льного отбора лучших.  

Официальные отборочные соре внования п роводят с це лью выявле ния 

сильне йших команд для участия в сле дующе м этап е соре внований. А» 

всп омогате льным видам соре внований относятся: 

- контрольные игры; 

- товарище ские игры;  

- п оказате льные игры;  

- блиц-турниры.  

Контрольные игры п роводят с це лью п одготовки и п рове рки готовности 

команд к п ре дстоящим соре внованиям.  

Товарище ские игры п роводят в уче бно-тре нировочных це лях или в 

п лане традиционных соре внований.  

П оказате льные игры служат це лям п оп уляризации воле йбола и 

де монстрации сп ортивного масте рства.  

Блиц-турниры п роводят в те че ние не скольких часов. Их п ланируют 

обычно на п раздничные дни и на дни открытия или закрытия сп ортивного 

се зона. Для ускоре ния п рове де ния таких соре внований вре мя игр 

сокращае тся.  
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Соре внования п о воле йболу.  

1. П о возрастным кате гориям участников:  

- де тские  

- юноше ские  

- юниорские  

- молоде жные  

- для взрослых  

2. П о ре шае мым задачам:  

- всп омогате льные  

- п оказате льные  

- товарище ские  

- контрольные  

- отборочные – 

- основные  

3. П о рангу:  

- ве домстве нные  

- районные  

- городские  

- крае вые  

- окружные  

- все российские  

4. П о характе ру организации и систе ме п рове де ния:  

 -блиц – турниры  

- кубковые  

- че мп ионаты  

- п е рве нства.  

Соре внования служат сре дством оп ре де ле ния уровня сп ортивного 

масте рства. П рисвое ние сп ортивных разрядов и сп ортивных званий 

осуще ствляе тся в соотве тствии с Е диной все российской сп ортивной 

классификацие й (Е ВСК)  

В соотве тствии с Фе де ральным законом в Российской Фе де рации 

установле ны сле дующие сп ортивные звания:  

- «масте р сп орта России ме ждународного класса»;  

- «масте р сп орта».  

Для п рисвое ния разрядов и званий в одних видах сп орта не обходимо 

вып олнить разрядные нормативы и тре бования, а в других – только 

разрядные тре бования. Разрядные нормативы обычно выраже ны в ме рах 

вре ме ни, длины, ве са и других количе стве нных п оказате лях.  

В Российской Фе де рации установле ны сле дующие сп ортивные разряды:  
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- кандидат в масте ра сп орта;  

- п е рвый сп  ортивный разряд;  

- второй сп  ортивный разряд;  

- тре тий сп  ортивный разряд;  

- п е рвый юноше ский сп ортивный разряд;  

- второй юноше ский сп ортивный разряд;  

- тре тий юноше ский сп ортивный разряд.  

В Российской Фе де рации установле ны 

сле дующие квалификационные кате гории сп ортивных суде й:  

- сп ортивный судья все российской кате гории;  

- сп ортивный судья п е рвой кате гории;  

- сп ортивный судья второй кате гории;  

- сп ортивный судья тре тье й кате гории;  

Разрядные тре бования оп ре де ляются такими п оложе ниями:  

- занять оп  ре де ле нное ме сто на соре внованиях оп ре де ле нного масштаба; 

-.добиться оп ре де ле нного количе ства п обе д над сп ортсме нами 

соотве тствующих разрядов.  

Е ВСК носит п одвижный, динамичный характе р.  

П е риодиче ски в не е вносятся корре ктивы, связанные со сп ортивной 

п рактикой, на которую влияют п рогре ссивные изме не ния в те ории и 

п рактике п одготовки сп ортсме нов, их те хниче ская оснаще нность.  

Особе нности п рове де ния соре внований. 

Соре внования любого ранга включают 

сле дующие взаимосвязанные комп оне нты: п равила, п оложе ния, кале ндари и 

др.  

П равила соре внований – докуме нт, че тко оп ре де ляющий условия 

соре вновате льной борьбы воле йболистов п од контроле м сп ортивных суде й. 

П оложе ние о соре внованиях оп ре де ляе т основные характе ристики 

соре внований. Это основной докуме нт, ре гламе нтирующий условия и п орядок 

их п рове де ния.  

Каждый разде л п оложе ния долже н быть тщате льно и че тко изложе н, 

не долже н вызывать сомне ний или различных толкований. 

П оложе ние составляе тся на основании кале ндарного п  лана и утве рждае тся 

организацие й, п роводяще й то или иное соре внование (сп орткомите том, 

ве домством, сове том ДСО).  

П оложе ние о соре внованиях включае т сле дующие основные п ункты:  
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1. Це ли и задачи (п овыше ние класса команд, п оп уляризация воле йбола, 

п одве де ние итогов, выявле ние сильне йших команд и игроков для 

комп ле ктования сборных команд и т.п .).  

2. Ме сто и сроки п рове де ния (указываются, дата, вре мя и ме сто 

п рове де ния соре внования).  

3. Руководство и суде йство соре внований (указываются, кто п роводит 

соре внование и состав суде йской колле гии).  

4. Участники соре внований (указываются количе ство и команды, 

доп ускае мые к соре внованиям, количе ство игроков, тре не ров, п ре дставите ле й 

ме дп е рсонала; тре бования к возрасту участников и их квалификация).  

5. Условия п рове де ния соре внований (указываются сп особы розыгрыша, 

оце нка ре зультатов, оп ре де ле ние п обе дите ля, тре бования к ме стам 

соре внований, сп ортивной форме ).  

6. Награжде ние команд и участников (указываются виды п оощре ний 

п ризе ров команд).  

7. Условия п рие ма и оп латы расходов (расходы организации, п роводяще й 

соре внования; нап равляющих организаций; п орядок оп  латы суде йства).  

8. П орядок п одачи п роте ста (сроки п одачи и рассмотре ния и орган, 

которому п одают п роте ст).  

9. П орядок, сроки п одачи заявок на участие в соре внованиях и сроки 

сове щания п ре дставите ле й команд.  

С п равилами и п оложе ние м о соре вновании те сно связаны кале ндари 

соре внований. Структура кале ндаря оп ре де ляе т характе р п рове де ния 

соре внований. Соре внования могут быть рассре доточе нными п о вре ме ни (с 

разъе здами команд): игра на свое м п оле , п отом на п оле соп е рника и 

конце нтрированными (турами, когда команды соре внуются в одном ме сте ).  

П ланирование сп ортивных соре внований осуще ствляе тся фе де рациями 

воле йбола, сп орткомите тами, сп ортивными клубами и др. Кале ндарный п лан 

разрабатывае тся с уче том систе мы п рове де ния соре внований, составляе тся 

п оложе ние , разрабатывае тся докуме нтация (таблицы, п ротоколы, отче ты и 

др.), назначае тся главный судья, главный се кре тарь и оп ре де ляе тся состав 

суде й, не п осре дстве нно п роводящих соре внования.  

В те че ние ме сяца команды п одтве рждают участие в соре внованиях, 

п роводится же ре бье вка, составляе тся расп исание игр.  

Соре внования любого ранга п роводятся п о де йствующим п равилам 

соре внований.  

Сп особы п  рове де ния соре внований В п рактике воле йбола име ют ме сто 

сле дующие сп особы п рове де ния соре внований: круговой 

(все участвующие команды играют ме жду собой);  
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- с выбывание м (п осле п роигрыша встре чи команда выбывае т из 

соре внований);  

- сме шанный (п е рвая часть соре внований п роводится с выбывание м, 

вторая п о круговому сп особу или наоборот).  

П ри выборе систе мы п рове де ния соре внований руководствуются 

задачами, стоящими п е ре д соре внование м, сроками е го п рове де ния, 

количе ством участвующих в не м команд, наличие м сп ортивной базы, а 

также уровне м сп ортивного масте рства участников. Каждой 

систе ме розыгрыша соотве тствуют оп ре де ле нные сп  особы составле ния 

кале ндаря игр соре внующихся команд.  

Воп росы для самоконтроля. 

1.Какие виды соре внований вы знае те ?  

2.Какие виды соре внований относятся к основным и всп омогате льным? 

3.С какой це лью п роводятся соре внования на кубок и блиц – турниры? 

 4.Как устанавливаются сп ортивные звания?  

5.Какие сп ортивные разряды установле ны в Российской Фе де рации?  

6.Какие сп особы п рове де ния соре внований вы знае те ? 
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