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ВВЕДЕНИЕ 

 

Человек в процессе своей деятельности постоянно стремится улучшить 

условия существования, создает искусственную среду обитания, повышает 

производительность труда. Идет по пути научно-технического прогресса. 

Однако научно-технический прогресс способствует не только 

повышению производительности труда, росту материального благополучия и 

интеллектуального потенциала общества, но и приводит к возрастанию риска 

аварий и катастроф технических систем; кроме того, происходит загрязнение 

биосферы в процессе производственной деятельности человека.  

Неумение обеспечить безопасность жизнедеятельности в реальной 

окружающей среде (природной, техногенной и социальной) отрицательно 

влияет на здоровье человека и общества в целом. 

В настоящее время актуальность проблемы повышения уровня 

безопасности человека очевидна. Состояние здоровья зависит от социального, 

экономического и духовного развития личности, от его образа жизни, а также 

от здоровой окружающей среды. Решение этой проблемы возможно только 

через образование, основанное на принципах развивающего обучения. 

Основу предмета «Безопасности жизнедеятельности» (БЖД) в 

современных высших учебных заведениях составляет его содержание, 

базирующееся на программе, на основе которой разрабатываются учебные 

пособия и базовые учебники. 

Целям улучшения качества, повышения активности и обеспечения 

индивидуализации обучения служит также тестовый контроль, который в 

последнее время прочно вошел в арсенал достаточно эффективных методов 

контроля знаний. 

Данное учебное пособие содержит тесты по различным темам курса 

БЖД в соответствии с программой курса  

Тесты позволят преподавателям БЖД оперативно проверять знания 

студентов основных понятий курса, умение студента анализировать 



причинно-следственные связи между природными, техногенными и 

социальными явлениями с точки зрения безопасности жизнедеятельности 

человека. Студентам тесты помогут лучше усвоить материал и подготовиться 

к зачетам и экзаменам. 



ТЕСТЫ 

по безопасности жизнедеятельности 

 

I. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 

 

1. Учебный курс «Безопасность жизнедеятельности» впервые был введен в 

высшие учебные заведения в … году. 

а) 1994; 

б) 1998; 

в) 2000; 

г) 1985. 

 

2. Одной из основных задач по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

является ... 

а) подготовка и реализация превентивных мер по их предупреждению; 

б) строительство защитных сооружений; 

в) сбор и обработка информации по чрезвычайным ситуациям; 

г) обеспечение средствами индивидуальной защиты. 

 

3. Риски могут быть ... 

а) юридическими, этническими, разведывательными; 

б) национальными, военными, бытовыми; 

в) промышленными, сельскохозяйственными, природными; 

г) социальными, промышленными, природными. 

 

4. Проникающий эффект кислорода и индифферентных газов при 

повышенном давлении в организм человека может привести к …действию. 

а) токсическому; 

б) благоприятному; 

в) оздоровляющему; 

г) радиационному. 

 

5. Основными субъектами безопасности являются … 

а) Премьер-министр Правительства Российской федерации и его помощники; 

б) органы законодательной, исполнительной и судебной власти; 

в) «силовые» министры Правительства Российской Федерации; 

г) Президент Российской Федерации и его помощники. 

 



6. Обеспечение безопасности человека в различных сферах 

жизнедеятельности достигается … 

а) установкой систем видеонаблюдения; 

б) приобретением знаний и умений в данной области каждым индивидуумом; 

в) увеличением финансирования; 

г) целенаправленной и скоординированной деятельностью различных органов 

государственной власти. 

 

7. Вероятность нежелательных событий или частоты их возникновения, 

определяемая поражением определенного числа людей, называется … риском. 

а) социальным; 

б) индивидуальным; 

в) абсолютным; 

г) сравнительным. 

 

8. К основным причинам смертности населения в России относится … 

а) недостаточное, несбалансированное питание; 

б) низкий уровень заработной платы; 

в) высокий уровень заболеваемости и несчастные случаи; 

г) экологическое загрязнение окружающей среды. 

 

9. Основополагающим методологическим принципом теории безопасности 

является принцип … 

а) системности; 

б) анализа результата; 

в) синтеза; 

г) индукции и дедукции. 

 

10. Основным субъектом безопасности, осуществляющим функции через 

органы законодательной, исполнительной и судебной власти, является (-ются) 

… 

а) общественные организации; 

б) местная власть; 

в) законодательная власть; 

г) государство. 

 

11. В остановленную машину человеку безопаснее всего садиться на … 

а) заднее сиденье по диагонали от водителя; 

б) любое место; 



в) место рядом с водителем; 

г) место водителя. 

 

12. Если Вы пришли на вещевой рынок с сумкой, в которой лежит кошелёк с 

деньгами для крупной закупки, то ... 

а) закинете ее через плечо; 

б) положите сверху несколько газет; 

в) на то и сумка, чтобы в ней что-то носить; 

г) будете прижимать к себе, придерживая рукой под низ. 

 

13. Вероятность наступления негативного события, ситуации потерь с учётом 

степени, масштаба или размера возможного ущерба для субъекта, называется 

… 

а) чрезвычайной ситуацией; 

б) опасной ситуацией; 

в) степенью риска; 

г) угрозой безопасности. 

 

14. Все опасности по источникам их возникновения принято делить на ... 

а) взрывные и умеренные; 

б) взрывные и травмирующие; 

в) естественные и антропогенные; 

г) прогнозируемые и внезапные. 

 

15. К «чистым» рискам относят … риски. 

а) процентные; 

б) техногенные; 

в) биржевые; 

г) природные. 

 

16. Основными объектами безопасности являются ... 

а) личность, объект экономики, государственная собственность; 

б) личность, Правительство РФ, государственная собственность; 

в) личность, общество, государство; 

г) личность, коллектив, личная и общественная собственность. 

 

17. По данным Всемирной организации здравоохранения средняя 

продолжительность жизни мужчин в России составляет … лет. 

а) 59; 



б) 80; 

в) 75; 

г) 65. 

 

18. К биологическим опасным и вредным факторам природного 

происхождения относятся ... 

а) биологические загрязнения окружающей среды вследствие аварий на 

очистных сооружениях; 

б) патогенные микроорганизмы; 

в) микроэлементы; 

г) ядохимикаты, используемые в сельском хозяйстве. 

 

19. Объектами исследования в теории безопасности являются ... 

а) человек и техносфера; 

б) биосфера, техносфера и природная среда; 

в) человек и окружающая его среда; 

г) человек и биосфера. 

 

20. К биологическим опасным и вредным факторам техногенного 

происхождения относится(-ятся) ... 

а) биологические загрязнения окружающей среды вследствие аварий на 

очистных сооружениях 

б) бытовые отходы; 

в) патогенные микроорганизмы; 

г) инфицирование растений. 

 

21. В систему обеспечения безопасности города входит (-ят) ... 

а) служба городского пассажирского транспорта; 

б) городская справочная служба; 

в) служба связи; 

г) пожарная охрана, служба спасения, милиция. 

 

22. Лучше всего оставлять ключи от квартиры ... 

а) в электрощите; 

б) у соседей; 

в) в своем кармане (сумочке); 

г) в пожарном ящике. 

23. По данным Всемирной организации здравоохранения средняя 

продолжительность жизни женщин в России составляет … года. 



а) 64; 

б) 92; 

в) 82; 

г) 73. 

 

24. Состояние законодательной базы, государственной поддержки 

определённого уровня жизни граждан, организационных и технических 

возможностей мониторинга чрезвычайных ситуаций относится к ... 

а) вопросам прогнозирования ЧС; 

б) основным факторам, влияющим на возможность управления рисками; 

в) приемлемому риску; 

г) вопросам средств массовой информации. 

 

25. Соблюдение правовых норм и проведение комплекса мероприятий, 

направленных на обеспечение защиты населения, объектов экономики и 

окружающей среды от опасности в чрезвычайной ситуации это ... 

а) обеспечение безопасности; 

б) классификация чрезвычайной ситуации; 

в) состояние защищенности населения; 

г) структурная схема чрезвычайной ситуации. 

 

26. Приоритетным направлением государственной политики в области защиты 

населения и территории от чрезвычайных ситуаций является ... 

а) организация оповещения населения; 

б) создание и развитие соответствующей нормативной правовой и 

методической базы; 

в) обеспечение средствами индивидуальной защиты; 

г) организация эвакуации населения. 

 

27. К психофизиологическим опасным и вредным факторам относится (-ятся) 

... 

а) умственное перенапряжение; 

б) недостаточная освещенность; 

в) применяемые не по назначению лекарственные средства; 

г) воздействие электромагнитного излучения. 

28. Вероятность или частота возникновения в известный период времени 

поражающих воздействий определённого вида для индивидуума называется 

.... риском. 

а) чрезмерным; 



б) приемлемым; 

в) индивидуальным; 

г) относительным. 

 

29. При обнаружении утечки бытового газа алгоритм действий следующий: 

а) открыть форточки для проветривания и выйти из квартиры; 

б) вызвать специалистов газовой службы по телефону, известить о 

случившемся соседям; 

в) прекратить подачу газа, выйти из квартиры, вызвать специалистов газовой 

службы по телефону, дождаться их прибытия на улице; 

г) открыть форточки для проветривания и ждать помощи. 

 

30. Программа устойчивого развития, контроль за использованием ресурсов, 

современные технологии предупреждают … риски. 

а) экологические; 

б) чрезмерные; 

в) приемлемые; 

г) индивидуальные. 

 

31. Возвращаясь вечером домой необходимо ... 

а) идти по плохо освещённым тропинкам; 

б) идти кратчайшим путём, пролегающим через дворы, свалки; 

в) идти по освещённому тротуару и как можно ближе к краю дороги; 

г) воспользоваться попутным транспортом. 

 

32. К биологическим опасным и вредным факторам техногенного 

происхождения относится (-ятся) ... 

а) инфицирование растений; 

б) недостаточность очистки сточных вод; 

в) бытовые отходы; 

г) патогенные микроорганизмы. 

 

33. Если в квартире Вы одни и услышали, что вашу входную дверь пытаются 

взломать, то нужно ... 

а) включить громкую музыку и не обращать внимания; 

б) заблокировать дверь, позвонить в милицию, в окно сообщить об этом 

соседям или прохожим; 

в) открыть дверь со словами: «Видимо, вы ошиблись адресом; здесь живу я»; 

г) спрятаться в ванной, туалете или кладовой. 



 

34. Расстояние между замками одной двери вашей квартиры должно быть … 

а) 1 м; 

б) до 1,5 м; 

в) 1-5 см; 

г) 50 см. 

 

35. Если вам кажется, что кто-то идёт за вами следом, то необходимо … 

а) перейти несколько раз улицу и, убедившись в своих подозрениях, побежать 

в людное место; 

б) остановиться и выяснить причину преследования; 

в) начать кричать; 

г) бежать к телефонной будке. 

 

36. Индикатор социальной безопасности общества показывает … 

а) финансовый ущерб; 

б) рост расслоения общества по уровню материального достатка; 

в) низкую эффективность производства; 

г) экономический ущерб. 

 

37. Мониторинг опасных природных процессов и явлений, действенные 

методы наблюдения и контроля за опасными объектами относятся к … 

а) основным факторам, влияющим на возможность управления рисками; 

б) приемлемому риску; 

в) вопросам средств массовой информации; 

г) вопросам прогнозирования ЧС. 

 

38. Факторы, которые могут в определённых условиях стать причиной 

заболеваний или снижения работоспособности, называется … 

а) вредными; 

б) рискованными; 

в) опасными; 

г) интенсивными. 

 

39. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, 

позволяющий сохранять здоровье и работоспособность, называется … 

а) созданием комфортных условий существования человека; 

б) жизнеобеспечением; 

в) удовлетворением различных потребностей человека; 



г) профессиональной деятельностью. 

 

40. Значение рисков, которые общество и лица, принимающие на их основе 

соответствующие решения, считают допустимыми в определённый период 

деятельности, называется … рисками. 

а) приемлемыми; 

б) абсолютными; 

в) чрезмерными; 

г) относительными. 

 

41. При нахождении на улице оборванных, оголенных или обвисших проводов 

нельзя приближаться ближе, чем на … 

а) 0,5 метра; 

б) 5-8 метров; 

в) расстояние вытянутой руки; 

г) 1-2 метра. 

 

42. Для подготовки к действию огнетушителя ОХП-10 необходимо: 

а) рукоятку поднять и перекинуть до отказа (на 1800); 

б) перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть; 

в) прочистить спрыск шпилькой (или иголкой); 

г) проверить соответствие бирки надписям на огнетушителе. 

 

43. Состояние науки, технологическая дисциплина, надзор, управление 

кризисами, спасательные службы определяют предупреждение … рисков. 

а) экологических; 

б) социальных; 

в) природных; 

г) техногенных. 

 

44. Логические этапы обеспечения безопасности включают в себя … 

а) принципы, методы и средства обеспечения безопасности; 

б) правила поведения и выживания человека; 

в) объект и предмет исследования; 

г) выявление опасности и её ликвидацию. 

 

45. К химическим опасным и вредным факторам техногенного происхождения 

относится(-ятся) … 

а) микро - и макро элементы; 



б) загрязнение окружающей среды; 

в) лекарственные средства, применяемые не по назначению; 

г) недостаточность очистки стоков. 

 

46. К критериям определения риска относятся: 

а) определённый и неопределённый; 

б) статический и динамический; 

в) потенциальный и кинетический; 

г) приемлемый и чрезмерный. 

 

47. Сложный биологический процесс, происходящий в организме человека, 

позволяющий сохранять здоровье и работоспособность, называется … 

а) профессиональной деятельностью; 

б) созданием комфортных условий существования человека; 

в) удовлетворением различных потребностей человека; 

г) жизнеобеспечением. 

 

48. Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям 

соответствующих органов государственной власти и местного 

самоуправления являются … 

а) эвакуационные комиссии; 

б) органы местного самоуправления; 

в) специальные создаваемые штабы; 

г) органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций. 

 

49. Микроклиматические условия, которые при длительном воздействии 

вызывают приходящие и быстро нормализирующие изменения в организме 

человека, называются … 

а) вредными; 

б) производственными; 

в) рабочими; 

г) допустимыми. 

 

50. Объектами исследования в теории безопасности являются … 

а) человек и окружающая его среда; 

б) человек и техносфера; 

в) биосфера, техносфера и природная среда; 

г) человек и биосфера. 



 

51. По данным Всемирной организации здравоохранения смертность от 

несчастного случая занимает … 

а) третье место после сердечно - сосудистых и онкологических заболеваний; 

б) одно из последних мест среди всех заболеваний; 

в) первое место среди всех заболеваний; 

г) пятое место. 

 

52. Степень опасности и вероятность появления неблагоприятного события 

называется … 

а) непродуманными действиями человека в чрезвычайной ситуации; 

б) опасностью возникновения чрезвычайной ситуации; 

в) идентификацией опасностей; 

г) риском. 

 

53. К основным факторам, снижающим продолжительность жизни человека в 

России, относятся: 

а) переедание и гиподинамия; 

б) дорожно-транспортные происшествия; 

в) употребление алкоголя и наркотических веществ, локальные военные 

конфликты; 

г) напряжённый характер трудовой деятельности гипокинезия. 

 

54. Предметом исследования в теории безопасности являются … 

а) чрезвычайные ситуации экологического, техногенного и социального 

характера; 

б) чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера; 

в) опасности и чрезвычайные ситуации различного характера; 

г) чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального 

характера. 

 

55. К основным положениям дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

относится:  

а) человеку отовсюду грозят опасности; 

б) безопасность – это приемлемый риск; 

в) безопасность – это личное дело каждого; 

г) обеспечение безопасности человека – это обязанность государства. 

 



56. К основным задачам «Безопасности жизнедеятельности» как учебной 

дисциплины относятся: 

а) обнаружение и обозначение районов, подвергшихся радиоактивному, 

химическому, биологическому и иному заражению; 

б) идентификация негативных воздействий, защита от опасностей, ликвидация 

последствий, создание комфортного состояния среды обитания человека; 

в) разработка и осуществление мер, направленных на сохранение объектов, 

необходимых для устойчивого функционирования экономики и выживания 

населения в военное время; 

г) оповещение населения об опасностях, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий. 

 

57. Авиапроисшествие, не приведшее к человеческим жертвам, но вызвавшее 

разрушения различной степени, называют … 

а) авиационной катастрофой; 

б) экстремальной ситуацией в воздухе; 

в) крушением на воздушном транспорте; 

г) авиационной аварией. 

 

58. Основу анализа причинного комплекса ЧС составляет …  

подход. 

а) творческий; 

б) системный; 

в) коллективный; 

г) индивидуальный. 

 

59. Уровень качества жизни населения страны определяется, прежде всего … 

а) уровнем рождаемости; 

б) уровнем дохода; 

в) средней заработной платой; 

г) средней продолжительностью жизни. 

 

60. Показатель, с помощью которого можно принять верное решение в пользу 

того или иного варианта и определить уровень риска, называется … 

а) стандартной девиацией; 

б) коэффициентом вариации; 

в) дисперсией; 

г) девиацией. 

 



II. Чрезвычайные ситуации природного характера и защита населения 

от их последствий 

 

1. Временное затопление значительной части суши водой в результате 

действия сил природы – это … 

а) затопление; 

б) подтопление; 

в) наводнение; 

г) потоп. 

 

2. Характеристика зоны чрезвычайной ситуации, полученная на определенный 

момент времени и содержащая сведения о её состоянии, называется … в 

районе чрезвычайной ситуации. 

а) бедствием; 

б) оперативной обстановкой; 

в) опасностью; 

г) катастрофой. 

 

3. Сильные колебания земной коры называются … 

а) сейсмическими волнами; 

б) вулканическими явлениями; 

в) оползнями; 

г) землетрясениями. 

 

4. При прорыве плотины в ней образуется … 

а) речной бассейн; 

б) волна; 

в) проран; 

г) брешь. 

 

5. Средняя продолжительность крупных лесных пожаров составляет …суток. 

а) 50-100; 

б) 100-150; 

в) 10-15; 

г) 3-5. 

 

6. Начальной фазой гидродинамической аварии является … 

а) разрушение берегов водохранилищ; 

б) весенний паводок; 



в) прорыв плотины; 

г) волна прорыва. 

 

7. Подвижный атмосферный вихрь диаметром от ста до нескольких тысяч 

километров это … 

а) циклон; 

б) наводнение; 

в) цунами; 

г) лавина. 

 

8. Верховые пожары характеризуются распространением огня… 

а) по кронам деревьев; 

б) в результате сильного ветра; 

в) по надпочечному покрову и по кронам деревьев; 

г) по крутым склонам. 

 

9. Гигантские океанские волны, возникающие обычно в результате подводных 

или островных землетрясений и извержений вулканов, - это … 

а) моретрясение; 

б) шторм; 

в) тайфун; 

г) цунами. 

 

10. К активным методам защиты от природных опасностей относится … 

а) строительство инженерно-технических сооружений, вторжение в механизм 

природного явления, реконструкция природных объектов; 

б) прогноз опасного явления; 

в) оповещение населения о надвигающейся опасности; 

г) организация аварийно-спасательных работ. 

 

11. По площади, охваченной огнем, лесные пожары подразделяются на … 

а) небольшие, средние, гигантские; 

б) маленькие, нормальные, большие; 

в) малые, средние, гигантские; 

г) малые, средние, катастрофические. 

 

12. Аварии на предприятии и транспорте с выбросом биологически опасных 

веществ, утрата биологически опасных веществ, называются источниками … 

а) возникновения биологически опасных ситуаций; 



б) инфицирования биологически опасными веществами животных; 

в) инфицирования биологически опасными веществами людей и животных; 

г) инфицирования биологически опасными веществами людей. 

 

13. Вторичными последствиями ураганов для организма человека и животных 

являются … 

а) катастрофы; 

б) пожары; 

в) аварии на производстве; 

г) эпидемии. 

 

14. Наводнение, вызываемое загромождением русла реки льдом при ледоходе, 

называется … 

а) завалом; 

б) нагоном; 

в) затором; 

г) зажором. 

 

15. Торфяной пожар распространяется в сторону … 

а) независимо от направления и силы ветра; 

б) направления ветра; 

в) движения низового пожара; 

г) залегания более мощных пластов. 

 

16. Неконтролируемое горение растительности, стихийно 

распространяющееся по лесной территории это … пожар. 

а) беглый; 

б) массовый; 

в) лесной; 

г) торфяной. 

 

17. К профилактическим мероприятиям от извержения вулканов не относится 

… 

а) изменение характера землепользования; 

б) строительство дамб, отводящих потоки лавы; 

в) эвакуация населения; 

г) бомбардировка лавового потока для перемешивания лавы с землей. 

 



18. Единая государственная система предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций предназначена для … 

а) предупреждения чрезвычайных ситуаций в военное время; 

б) ликвидации чрезвычайных ситуаций политического характера; 

в) предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

г) ликвидации чрезвычайных ситуаций социального характера. 

 

19. Для эффективного противодействия чрезвычайным ситуациям природного 

характера необходимо … 

а) знание состава, исторической хроники, районирования и характеристик 

природных угроз; 

б) анализ статистики чрезвычайных ситуаций данного вида; 

в) отсутствие природных рисков; 

г) совершенствование законодательной базы. 

 

20. К чрезвычайным ситуациям техногенного характера относятся … 

а) вооружённые конфликты; 

б) инфекционные заболевания людей; 

в) падения комет на Землю; 

г) пожары, взрывы, транспортные аварии. 

 

21. Зона наибольшей высоты волны называется … волны. 

а) фронтом; 

б) уклоном; 

в) хвостом; 

г) гребнем. 

 

22. Чрезвычайная ситуация в классификации по масштабам, где количество 

пострадавших не более 10 человек, а зона распространения - территория 

одного объекта называется … 

а) техногенной; 

б) муниципальной; 

в) локальной; 

г) ведомственной. 

 

23. Горизонтальные вихри под краем наступающей полосы мощных кучево-

дождевых облаков называется … 

а) ветрами; 



б) бурями; 

в) ураганами; 

г) шквалами. 

 

24. К геологическим чрезвычайным ситуациям относятся … 

а) обвалы, камнепады, оползни, низкий уровень грунтовых вод; 

б) аварии в карьерах, пыльные бури, обвалы, оползни; 

в) оползни, сели, обвалы, лавины, гололед, суховей; 

г) оползни, сели, обвалы, лавины, эрозия. 

 

25. Средняя скорость распространения верхового лесного пожара до … м/мин. 

а) 150 

б) 200 

в) 100 

г) 50. 

 

26. Озоновый слой атмосферы Земли защищает ее поверхность от избытка … 

лучей. 

а) ультрафиолетовых; 

б) альфа; 

в) гамма; 

г) бета. 

 

27. При внезапном наводнении до прибытия помощи следует … 

а) оставаться на месте и ждать указаний по телевидению (радио), при этом 

вывесить белое или цветное полотнище; 

б) занять ближайшее возвышенное место и оставаться там до схода воды; при 

этом подавать сигналы, позволяющие вас обнаружить; 

в) по возможности покинуть помещение и ждать помощи на улице; 

г) по возможности покинуть помещение и ждать на улице, подавая цветовые и 

звуковые знаки о помощи. 

 

28. К бактериальным заболеваниям относится (-ятся) … 

а) СПИД; 

б) паротит, гепатит; 

в) оспа, бешенство; 

г) менингит, дизентерия. 

 



29. Падающая или сползающая с горных склонов масса снега под влиянием 

какого-либо воздействия и увлекающая на своём пути  

новые массы снега, называется … 

а) обвалом; 

б) лавиной; 

в) оползнем; 

г) селем. 

 

30. Период с момента таяния снегового покрова в лесу до наступления 

устойчивой дождливой осенней погоды или образования снегового покрова 

называется … 

а) стихийным бедствием; 

б) чрезвычайной ситуацией; 

в) пожароопасным сезоном; 

г) временем засухи. 

 

31. Все чрезвычайные ситуации классифицируются на чрезвычайные 

ситуации … 

а) природного и техногенного характера; 

б) конфликтные и бесконфликтные; 

в) естественного (природного), антропогенного, экологического и 

социального характера; 

г) естественного (природного) и антропогенного происхождения. 

 

32. В зависимости от времени года, места образования и вовлечения в воздух 

частиц различного состава, различают бури … 

а) большие или маленькие; 

б) сильные или спокойные; 

в) мощные или слабые; 

г) пыльные, шквальные или снежные. 

 

33. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть 

называется … 

а) зажором; 

б) затоплением; 

в) затором; 

г) подтоплением. 

 



34. Состояние защищённости населения, объектов экономики и окружающей 

природной среды от опасностей, возникающей в результате землетрясения это 

… безопасность. 

а) биологическая; 

б) лесопожарная; 

в) сейсмическая; 

г) геологическая. 

 

35. Основным средством борьбы с астероидами и кометами, сближающимися 

с Землей, является… 

а) применение зенитных комплексов; 

б) строительство специальных убежищ; 

в) ракетно-ядерная технология; 

г) строительство заградительных сооружений. 

 

36. К биологически опасным веществам относится (-ятся) … 

а) споры сибирской язвы; 

б) возбудители птичьего гриппа; 

в) возбудитель туберкулеза (палочка Коха); 

г) ВИЧ-инфекция. 

 

37. Сила ветра оценивается … 

а) по шкале Рихтера;  

б) по шкале Бофорта; 

в) по шкале Меркалли; 

г) по шкале MSK-64. 

 

38. К группе аэрометеорологических опасных явлений относятся … 

а) крупный град, снегопад; 

б) морозы, жара, засуха; 

в) лесные и торфяные пожары; 

г) бури, ураганы, штормы. 

 

39. Общее руководство функционирования Единой государственной системой 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций осуществляет … 

а) Верховный главнокомандующий Вооруженных Сил Российской 

Федерации; 

б) Администрация Президента Российской Федерации; 

в) Правительство Российской Федерации; 



г) Министерство внутренних дел. 

 

40. Болезни человека и животных, вызываемые паразитическими грибами, 

называются … 

а) микозами; 

б) лимфозами; 

в) токсикозами; 

г) лейкозами. 

 

41. Основным следствием прорыва плотины при гидродинамических авариях 

является … 

а) паводок; 

б) повреждение плотины; 

в) подтопление; 

г) катастрофическое затопление местности. 

 

42. Нагонные наводнения возникают на … 

а) приморских территориях в районах устьев рек из-за сильного ветра, 

дующего вдоль морского залива; 

б) приморских территориях в районах устьев рек из-за сильного ветра, 

дующего поперек морского залива; 

в) мелководном побережье из-за продолжительных сильных ливней;  

г) приморских территориях в районах устьев рек из-за цунами. 

 

43. Объёмы возможных разрушений и потерь при ураганах и бурях зависят от 

… 

а) наличия заградительных стен; 

б) скорости ветра, ширины зоны, продолжительности действия; 

в) времени года и погодных условий; 

г) наличие области низкого давления. 

 

44. Стихийное бедствие – это … 

а) явление, сопровождающееся необратимыми изменениями природной 

среды; 

б) события природного происхождения, вызвавшие отрицательные 

последствия для экономики и природной среды; 

в) катастрофическое природное явление, вызвавшее многочисленные 

человеческие жертвы; 



г) событие природного происхождения, вызвавшее отрицательные 

последствия для экологии. 

 

45. К классификационным признакам лесных пожаров не относится … 

а) характер возгорания; 

б) материальный ущерб, нанесённый лесному хозяйству; 

в) размер площади, охваченной огнём; 

г) скорость распространения. 

 

46. Основной принцип управления Единой государственной системой 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций – это … 

а) территориально-производственный; 

б) производственный; 

в) единоначалия; 

г) территориальный. 

 

47. Мельчайшими внутриклеточными паразитами, размножающимися только 

в живых клетках, являются … 

а) вирусы; 

б) спирохеты; 

в) риккетсии; 

г) бактерии. 

 

48. Точка на поверхности земли, находящаяся над фокусом землетрясения, 

называется … 

а) эпицентром; 

б) точка излома; 

в) разлом; 

г) метеоцентром. 

 

49. Бактерицидное действие искусственного ультрафиолетового излучения 

используют для … 

а) лазерной техники; 

б) генной инженерии; 

в) обеззараживания питьевой воды; 

г) спутниковой защиты. 

 

50. По интенсивности цунами классифицируются на … 

а) опасные и потенциально опасные; 



б) слабые, средние, и сильные; 

в) слабые, умеренные и разрушительные; 

г) малые, типичные и большие. 

 

51. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и затем 

распространяющийся в виде тёмного рукава или хобота по направлению к 

поверхности суши или моря, - это … 

а) циклон; 

б) смерч; 

в) ураган; 

г) буря. 

 

52. К основным поражающим факторам пожара относится (-ятся) … 

а) огонь и искры; 

б) осколочные поля; 

в) воздушная взрывная волна; 

г) высокая концентрация кислорода. 

 

53. Движение воздуха относительно земной поверхности, возникающее в 

результате неравномерного распределения атмосферного давления и 

направленное от высокого давления к низкому давлению это … 

а) цунами; 

б) сель; 

в) ветер; 

г) лавина. 

 

54. Горизонтальные вихри под краем наступающей полосы мощных кучево-

дождевых облаков называются … 

а) ветрами; 

б) бурями; 

в) ураганами; 

г) шквалами. 

 

55. К метеорологическим опасностям относится (-ятся) … 

а) сильный гололёд; 

б) склоновый смыв; 

в) напор льдов; 

г) дождевые паводки. 

 



56. Магнитные бури могут оказывать влияние на … 

а) демографические процессы; 

б) стихийные бедствия; 

в) политические процессы; 

г) самочувствие человека. 

 

57. К основным способам защиты населения от атмосферных опасностей 

относится (-ятся) … 

а) прогнозирование, укрытие и эвакуация; 

б) высадка лесов; 

в) установка молниеотводов; 

г) введение в облако реагента с помощью снаряда. 

 

58. Главным препятствием для проникновения к поверхности Земли 

губительного для живых организмов излучения Солнца является … 

а) магнитное поле Земли; 

б) чёрные дыры; 

в) облачность; 

г) густая растительность. 

 

59. К профилактическим противоселевым мероприятиям не относится ... 

а) спуск талой воды; 

б) закрепление растительного слоя на горных склонах; 

в) создание гидротехнических сооружений; 

г) эвакуация населения. 

 

60. Вынужденную самостоятельную эвакуацию во время внезапного 

наводнения необходимо начать тогда, когда вода … 

а) прекратила подниматься; 

б) затопила подвальные помещения и достигла первого этажа 

здании; 

в) стала резко убывать; 

г) достигла отметки вашего пребывания и создаётся реальная  

угроза вашей жизни. 

 

61. К обозначению природных пожаров не применяется формулировка … 

а) подземные; 

б) степные; 

в) лесные; 



г) горные. 

 

62. Основной целью Единой государственной системы предупреждения и 

ликвидации чрезвычайных ситуаций является защита населения и территории 

от … 

а) криминальных ситуаций; 

б) экономической нестабильности; 

в) чрезвычайных ситуаций; 

г) нападения вероятного противника. 

 

63. Стихийные бедствия характеризуются … 

а) человеческими жертвами; 

б) материальным ущербом; 

в) значительными масштабами и продолжительностью; 

г) разрушениями. 

 

64. Крупная авария, повлекшая за собой человеческие жертвы, значительный 

материальный ущерб и другие тяжёлые последствия, - это … 

а) чрезвычайная ситуация; 

б) непредвиденные обстоятельства; 

в) несчастный случай; 

г) катастрофа. 

 

65. Интенсивности УФ - излучения у поверхности Земли при облачной погоде 

снижается до …%. 

а) 40; 

б) 60; 

в) 80; 

г) 70. 

 

66. Вид атмосферных осадков, состоящих из сферических частиц или кусочков 

льда, называется … 

а) градом; 

б) наледью; 

в) снегом; 

г) изморозью. 

 

67. Ряд инфекционных болезней: холера, брюшной тиф, лептоспирозы 

распространяются … путем. 



а) почвенным; 

б) водным; 

в) воздушным; 

г) воздушно-капельным. 

 

68. Сооружение или естественное образование, создающее разницу уровней 

воды до и после него, называется … 

а) порогом наводнения; 

б) затором; 

в) гидродинамически опасным объектом; 

г) пороговым механизмом. 

 

69. Совокупность биохимических и биологических реакций, протекающих при 

участии энергии света, носит название … 

а) фотобиологических процессов; 

б) проникающей радиации; 

в) космогенной ситуации; 

г) светового излучения. 

 

70. Бурные потоки на горных реках, состоящие из смеси воды и горных пород, 

называются … 

а) лавинами; 

б) селями; 

в) обвалами; 

г) оползнями. 

 

71. Уничтожение на объектах внешней среды возбудителей инфекционных 

заболеваний (бактерий, вирусов, токсинов, грибков) называется … 

а) особым санитарным режимом; 

б) дезинфекцией; 

в) противоэпидемическими мероприятиями; 

г) экстренной медицинской профилактикой. 

72. Скорость распространения сильного низового пожара составляет около … 

м/мин. 

а) 25; 

б) 100; 

в) 50; 

г) 3. 

 



73. Область повышенного давления в атмосфере с максимумом в центре 

называется… 

а) смерчем; 

б) циклоном; 

в) антициклоном; 

г) штормом. 

 

74. Человека, поражённого либо понесшего материальные убытки в результате 

возникновения чрезвычайной ситуации, называют ... 

а) пострадавшим; 

б) травмированным; 

в) потерпевшим; 

г) пораженным. 

 

75. Скопление мелких ледяных капель или ледяных кристаллов в приземном 

слое атмосферы, снижающее видимость, называется … 

а) морозом; 

б) дождем; 

в) ливнем; 

г) туманом. 

 

76. Одним из признаков приближения цунами является … 

а) необычное поведение животных; 

б) обильное таяние ледников в горных районах; 

в) продолжительный дождь с резкими порывами ветра; 

г) неожиданный ураган с выпадением обильных осадков. 

 

77. Возбудители сыпного тифа, лихорадки цицигамуши и пятнистой 

лихорадки относятся к … 

а) спирохетам; 

б) риккетсиям; 

в) вирусам; 

г) бактериям. 

 

78. По характеру распространения лесные пожары подразделяются на … 

а) земные, низовые, высокие; 

б) подземные, земные, верховые; 

в) низовые, верховые, подземные; 

г) подземные, низкие, высокие. 



79. Скользящее смещение вниз по уклону под действием силы тяжести грунта 

— это … 

а) лавина; 

б) смещение земной поверхности; 

в) оползень; 

г) сель. 

 

80. К активным методам защиты от природных опасностей относится (-ятся) 

… 

а) строительство инженерно-технических сооружений, вторжение в механизм 

природного явления, реконструкция природных объектов; 

б) прогноз опасного явления; 

в) оповещение населения о надвигающейся опасности; 

г) организация аварийно-спасательных работ. 

 

81. К неверным действиям человека, оказавшегося в зоне лесного пожара, 

относится попытка … 

а) обогнать пожар, двигаясь по направлению распространения огня; 

б) пригнуться к земле и дышать через мокрый платок (одежду) для 

преодоления недостатка кислорода; 

в) накрыть голову и верхнюю часть тела мокрой одеждой и окунуться в 

ближайший водоем; 

г) покинуть место пожара перпендикулярно направлению ветра. 

 

82. К склоновым процессам относится (-ятся) … 

а) абразия; 

б) лавины; 

в) цунами; 

г) сейши. 

 

83. К основным мерам защиты населения при угрозе и во время возникновения 

землетрясения относится … 

а) идентификация предвестников землетрясения;  

б) обучение населения способам защиты; 

в) усиление зданий и сооружений; 

г) эвакуация. 

 

84. Широкое распространение заболеваемости людей с охватом ряда стран и 

континентов называется … 



а) пандемией; 

б) панзоотией; 

в) эпидемией; 

г) эпизоотией. 

 

85. Гидродинамические сооружения относятся к … объектам. 

а) взрывоопасным; 

б) потенциально опасным; 

в) пожароопасным; 

г) химически опасным. 

 

86. Абразия – это … 

а) процесс разрушения и сноса суши морским прибоем; 

б) процесс разрушения песчаников из-за выветривания породы; 

в) процесс образования оврагов на плодородных почвах;  

г) процесс образования стоячих волн в морских лагунах и в полузакрытых 

морских заливах. 

 

87. Постоянное наличие инфекционного заболевания на опреде-лённой 

территории называется ... 

а) пандемией; 

б) эпидемией; 

в) спорадической заболеваемостью; 

г) статистической эпидемией. 

 

88. К пассивным способам защиты от лавин относится … 

а) строительство опорных сооружений; 

б) эвакуация населения; 

в) искусственное провоцирование лавины в заранее выбранное время; 

г) вырубка лесов. 

89. Сравнительно кратковременное и непериодическое поднятие уровня воды, 

называется … 

а) паводком; 

б) наводнением; 

в) селем; 

г) половодьем. 

 

90. Основным средством борьбы с астероидами и кометами, сближающимися 

с Землей, является (-ются) … 



а) стратостаты; 

б) военная авиация; 

в) ракетно-ядерная технология; 

г) защитные сооружения ГО. 

 

91. К естественным причинам возникновения пожаров относится … 

а) жара, засуха; 

б) непотушенный костёр; 

в) авария на газопроводе; 

г) неосторожное обращение с огнём. 

 

92. Массовое распространение инфекционных заболеваний среди растений, 

связанных с общими источниками инфекции, называется … 

а) эпизоотией; 

б) эпифитотией; 

в) эпидемией; 

г) панзоотией. 

 

93. Солнечные лучи способствуют образованию в организме человека 

витаминов группы … 

а) А; 

б) D; 

в) С; 

г) В. 

 

94. К теллурическим опасным явлениям относится... 

а) оползень; 

б) снежная лавина; 

в) землетрясение; 

г) извержение вулкана. 

95. Чрезвычайное событие, изменившее состояние суши, атмосферы, 

гидросферы и отрицательно повлиявшее на здоровье людей, среду обитания, 

экономику это … 

а) авария; 

б) экологическое бедствие; 

в) опасное природное явление; 

г) стихийное бедствие. 

 

96. К метеорологическим опасным явлениям относятся (-ится) … 



а) дождевые паводки; 

б) ранний ледяной покров; 

в) засуха; 

г) магнитные бури.  

 

97. Сооружение или естественное образование, создающее разницу уровней 

воды до и после него это .. 

а) хворостяные тюфяки; 

б) плотина; 

в) насыпи; 

г) земляные дамбы без покрытия. 

 

98. К предупредительным антисейсмическим мероприятиям не относится ... 

а) идентификация предвестников землетрясениями; 

б) изучение природы землетрясений; 

в) поведение домашних животных; 

г) усиление зданий и сооружений. 

 

99. Наводнение, вызываемое загромождением русла реки при ледоходе, 

называется ... 

а) зажором; 

б) нагоном; 

в) завалом; 

г) затором. 

 

100. Оболочка Земли, область активной жизни, охватывающая нижнюю часть 

атмосферы, гидросферу и верхнюю часть литосферы, называется ... 

а) биосферой; 

б) ноосферой; 

в) тропосферой; 

г) техносферой. 

 

101. Все чрезвычайные ситуации классифицируются на чрезвычайные 

ситуации ... 

а) конфликтные и бесконфликтные; 

б) естественного (природного), антропогенного, экологического и 

социального характера; 

в) природного и техногенного характера;  

г) естественного (природного) и антропогенного происхождения. 



102. При прорыве плотины в ней образуется ... 

а) проран; 

б) брешь; 

в) волна; 

г) речной бассейн. 

 

103. Селевые потоки классифицируют по ... 

а) времени года; 

б) мощности; 

в) длительности; 

г) месту расположения. 

 

104. Катастрофа от аварии отличается ... 

а) воздействием поражающих факторов на людей, значительным ущербом; 

б) наличием человеческих жертв, значительным ущербом; 

в) значительным материальным ущербом; 

г) воздействием на природную среду, значительным ущербом. 

 

105. Поражающим(-ими) фактором (-ами) биологических аварий является (-

ются) ... 

а) вирусы, бактерии и микроорганизмы; 

б) поток энергии заряжённых частиц; 

в) взрыв на предприятии; 

г) ионизированные частицы, вызывающие заражения. 

 

106. Повседневное руководство Единой государственной системой 

предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций осуществляет ... 

а) Правительство РФ; 

б) орган местного самоуправления; 

в) Министерство РФ по делам гражданской обороны, чрезвычайным 

ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий; 

г) комиссии по чрезвычайным ситуациям. 

 

107. Изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной 

деятельности человека, называются … 

а) природными; 

б) экологическими; 

в) естественными; 

г) антропогенными. 



108. Поражающим фактором вулканической деятельности является ... 

а) разрушение зданий за счёт смещения поверхностных слоев Земли; 

б) выделение раскалённых газов, способных вызвать пожары; 

в) интенсивное гамма-излучение, поражающее людей; 

г) альфа излучение, поражающее организм животных. 

 



III. Чрезвычайные ситуации техногенного характера 

 

1. Аварии в местах установки ядерных боеприпасов относятся к техногенным 

опасным явлениям с высвобождением … энергии. 

а) радиационной; 

б) химической; 

в) механической; 

г) термической. 

 

2. Прогнозирование возможной опасности для здоровья людей и на его основе 

предупреждение или максимальное смягчение воздействия на организм 

человека поражающих факторов является … 

а) обсервацией; 

б) медицинской защитой; 

в) биологической защитой; 

г) обеззараживанием. 

 

3. Химическое вещество, прямое или опосредованное действие которого на 

человека может вызвать острые и хронические заболевания людей или их 

гибель … это. 

а) аварийное соединение; 

б) смертельная концентрация; 

в) опасное химическое вещество; 

г) токсическая доза. 

 

4. Самым опасным излучением для жизни человека, незащищенного 

средствами защиты, является … 

а) гамма-излучение; 

б) тепловое излучение; 

в) бета-излучение; 

г) альфа-излучение. 

 

5. Самым опасным излучением для жизни человека, защищенного средствами 

защиты, является … 

а) гамма-излучение; 

б) тепловое излучение; 

в) бета-излучение; 

г) альфа-излучение. 

6. К основным причинам аварий на городском транспорте не относится … 



а) низкая квалификация водителей; 

б) интенсивность транспортных потоков; 

в) недисциплинированность участников дорожного движения; 

г) ошибка диспетчера. 

7. Выход из строя или повреждение отдельных узлов и механизмов объектов 

во время его эксплуатации, приводящий к радиоактивному загрязнению 

объектов внешней среды, называется … 

а) катастрофой; 

б) разгерметизацией; 

в) ядерной опасностью; 

г) аварией на радиационном опасном объекте. 

 

8. Специфическими свойствами радиоактивных веществ является … 

а) специфический запах сероводорода; 

б) зависимость от скорости и направления ветра; 

в) отсутствие запаха, цвета и вкусовых качеств; 

г) быстрое распространение на несколько десятков километров на небольшой 

высоте. 

 

9. Радиационные аварии по масштабам делятся на … 

а) локальные, местные, общие; 

б) частные, общие, глобальные; 

в) малые, большие, катастрофические; 

г) общие, национальные, территориальные. 

 

10. К основным поражающим факторам радиационных аварий не относится: 

а) радиационное воздействие внешних и внутренних источников излучения; 

б) вещества удушающего действия; 

в) воздействия внешнего и рентгеновского облучения; 

г) воздействия внутреннего облучения попавших в организм радионуклидов. 

 

11. Территория, в пределах которой распространены опасные химические 

вещества в концентрациях и количествах, создающих опасность для жизни и 

здоровья, называется … химического заражения. 

а) очагом; 

б) областью; 

в) территорией; 

г) зоной. 



12. Внутреннее облучение организма человека радиоактивными веществами 

происходит при … 

а) радиоактивном загрязнении поверхности земли, зданий и сооружений; 

б) употреблении загрязненных продуктов питания и воды, вдыхании 

радиоактивной пыли и аэрозолей; 

в) работе в зоне повышенного радиоактивного загрязнения; 

г) прохождении радиоактивного облака через одежду и кожные покровы. 

 

13. Чрезвычайные ситуации техногенного характера подразделяются на: 

а) локальные, местные, территориальные, региональные, федеральные, 

трансграничные; 

б) лесные, степные, горные, равнинные, речные, морские, воздушные; 

в) локальные, муниципальные, межмуниципальные, региональные, 

межрегиональные, федеральные; 

г) муниципальные, городские, районные, областные, всероссийские, 

международные. 

 

14. Предмет или группа предметов, предназначенных  для защиты одного 

человека от радиоактивных, опасных химических и биологических веществ, 

называется … 

а) средствами индивидуальной защиты; 

б) оборонительным комплексом; 

в) защитными сооружениями; 

г) спецодеждой. 

15. В качестве единицы измерения эквивалентной дозы облучения в системе 

СИ принят … 

а) вольт; 

б) зиверт; 

в) ампер; 

г) Ом 

 

16. К радиационно-опасным объектам относятся … 

а) предприятия по производству ядерного топлива; 

б) взрывоопасные производства на промышленных предприятиях; 

в) предприятия угольной промышленности; 

г) предприятия цветной и чёрной металлургии. 

 

17. Авария на четвертом энергоблоке Чернобыльской атомной электростанции 

по масштабу распространения относится к … чрезвычайным ситуациям. 



а) национальным; 

б) объектовым; 

в) локальным; 

г) глобальным. 

 

18. Мероприятия по соблюдению норм радиационной безопасности и 

основных санитарных правил работы с радиоактивными веществами и иными 

источниками ионизирующего излучения называются … контролем. 

а) техногенным; 

б) радиационным; 

в) производственным; 

г) химическим. 

 

19. В состав ионизирующего излучения входит … 

а) тепловое излучение; 

б) электромагнитное излучение; 

в) альфа-, бета-, гамма-излучение; 

г) ультрафиолетовые лучи. 

 

20. Выход из строя или повреждение отдельных узлов и механизмов объектов 

во время его эксплуатации, приводящий к радиоактивному загрязнению 

объектов внешней среды, - это … 

а) авария РОО; 

б) проникающая радиация; 

в) заражение; 

г) радиоактивное загрязнение. 

 

21. По характеру воздействия на организм угарный газ относится к веществам 

… 

а) общеядовитого действия; 

б) с выраженным прижигающим эффектом; 

в) нейротропного действия; 

г) нарушающим метаболизм. 

 

22. К химически опасным объектам относятся … 

а) хранилища с радиоактивными отходами; 

б) хранилища лакокрасочной продукции; 

в) предприятия оборонной промышленности; 

г) предприятия нефтеперерабатывающей промышленности. 



 

23. В связи с возможностью выброса АХОВ на потенциально опасном объекте 

экономики устанавливается … 

а) санитарно-защитная зона; 

б) контрольно-пропускной пункт; 

в) ограждение; 

г) граница доступа. 

 

24. Последствием (-ями) аварий на химически опасных предприятиях является 

(-ются) … 

а) разрушение наземных и подземных коммуникаций; 

б) разрушение зданий; 

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии; 

г) заражение окружающей среды и массовые поражения людей. 

 

25. При поступлении аварийно химически опасных веществ в организм 

человека через рот  прежде всего необходимо … 

а) принять успокаивающие средства адсорбенты; 

б) помыть руки; 

в) прополоскать рот водой; 

г) почистить одежду. 

 

26. Во время эвакуации, если лестничные марши задымлены, необходимо … 

а) нагнувшись выйти из подъезда; 

б) закрыть двери в квартире и выйти на балкон; 

в) постараться быстро пробежать через дым; 

г) прикрыть органы дыхания и ждать помощи. 

 

27. Выход из технологических установок или ёмкостей для хранения и 

транспортирования АХОВ в количестве, способном вызвать аварию, 

называется … 

а) взрывом; 

б) очагом поражения; 

в) зоной поражения; 

г) выбросом. 

28. В зоне химического заражения при выбросе хлора необходимо защитить 

органы дыхания, предварительно пропитав ватно-марлевую повязку 

двухпроцентным раствором … 

а) марганца; 



б) йода; 

в) лимонной кислоты; 

г) питьевой соды. 

 

29. На химически опасных объектах химически опасные вещества в 

наибольшем количестве располагаются на … 

а) складах; 

б) пунктах выдачи готовой продукции; 

в) приёмных пунктах; 

г) технологических линиях. 

 

30. Метрополитен относится к … виду транспорта. 

а) специальному; 

б) городскому; 

в) междугороднему; 

г) пригородному. 

 

31. Хлор – это газ… 

а) с горьким запахом миндаля; 

б) зеленовато-жёлтого цвета без запаха; 

в) с резким запахом нашатырного спирта; 

г) зеленовато-жёлтого цвета с резким запахом. 

 

32. Стафилококки и стрептококки – возбудители различных инфекционных 

заболеваний, имеющие форму правильных шариков, относятся к … 

а) риккетсиям; 

б) спирохетам; 

в) вирусам; 

г) бактериям. 

 

33. Легковоспламеняющиеся жидкости в помещениях следует хранить в … 

а) специальных резервуарах с отдушинами; 

б) закрытых сосудах вдали от нагревательных приборов; 

в) открытых ёмкостях; 

г) пластиковых контейнерах в подвалах. 

34. Усиление токсического действия опасных и негативных веществ на 

организм человека наблюдается при … температуры. 

а) колебании; 

б) повышении; 



в) стабильности; 

г) понижении. 

 

35. Наиболее опасными зонами в метро являются … 

а) турникеты на выходе, эскалатор, перрон, вагон поезда; 

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эскалатором; 

в) турникеты на выходе, вагон поезда; 

г) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной станции на другую. 

 

36. Аварии на предприятиях и транспорте с выбросом биологически опасных 

веществ называются источниками … 

а) инфицирования биологически опасными веществами людей и животных; 

б) инфицирования биологически опасными веществами людей; 

в) возникновения биологически чрезвычайных ситуаций; 

г) инфицирования биологически опасными веществами животных. 

 

37. При аварии с выбросом биологически опасных веществ сотрудников 

защищают … 

а) проведением профилактических мероприятий; 

б) убежища и противорадиационные укрытия; 

в) окопы и подвалы; 

г) специальные прививки. 

 

38. Район местности и воздушного пространства, зараженный биологическими 

возбудителями заболеваний, называется … 

а) зоной биологического заражения; 

б) карантином; 

в) аварийной территорией; 

г) очагом биологического заражения. 

 

39. Специфическая профилактика инфекционных заболеваний заключается в 

… людей. 

а) вакцинации; 

б) изоляции; 

в) выявления больных; 

г) эвакуации. 

 



40. Противоэпидемическое мероприятие, направленное на недопущение 

распространения инфекционных заболеваний на окружающих людей, 

называется … инфекционных больных. 

а) изоляцией; 

б) обсервацией; 

в) иммобилизацией; 

г) эвакуацией. 

 

41. К числу главных причин чрезвычайных ситуаций на автотранспорте 

относится нарушение правил … 

а) размещения груза автомобиля; 

б) подачи звукового сигнала автомобиля; 

в) дорожного движения; техническая неисправность автомобиля, превышение 

скорости автомобиля; 

г) очерёдности заправки автомобиля. 

 

42. Чрезвычайная ситуация, возникающая по техническим причинам, а также 

из-за случайных внешних воздействий на промышленном предприятии, 

называется… 

а) несчастным случаем; 

б) аварией; 

в) катастрофой;  

г) бедствием. 

 

43. Для подготовки к действию огнетушителя ОУ-5 необходимо … 

а) открыть запорный вентиль, вращая его против часовой стрелки; 

б) проверить соответствие бирки надписям на огнетушителе; 

в) перевернуть огнетушитель вверх дном и встряхнуть; 

г) прочистить спрыск шпилькой (или иголкой). 

 

44. К основным причинам аварий и катастроф на железнодорожном 

транспорте не относится … 

а) ошибка диспетчера; 

б) интенсивность транспортных потоков; 

в) неисправность путей; 

г) неисправность железнодорожного состава. 

45. Повреждение электроэнергетических, канализационных систем, 

водопроводных и тепловых сетей, вызывающее перебой в работе и создающее 



угрозу жизни и здоровью людей, называется … на коммунальных системах 

жизнеобеспечения населения. 

а) техногенным происшествием; 

б) техногенной катастрофой; 

в) инцидентом; 

г) аварией. 

 

46. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором 

может произойти гибель людей, может быть нанесен ущерб экономике и 

окружающей природной среде, называется … объектом. 

а) аварийным; 

б) потенциально опасным; 

в) опасным; 

г) катастрофически опасным. 

 

47. Происшествие, повлекшее за собой гибель или телесные повреждения 

людей, либо повреждения транспортных средств, сооружений и грузов, 

называется… 

а) печальным событием; 

б) трагедией; 

в) транспортной аварией; 

г) крушением. 

 

48. Основным способом защиты населения при гидродинамических авариях с 

образованием волн прорыва и зон катастрофического затопления является… 

а) эвакуация; 

б) берегоукрепительные работы; 

в) подъём на возвышенности (верхние этажи, крыши зданий и т.п.); 

г) совершенствование локальных систем оповещения. 

 

49. Вброд переходить незнакомую водную преграду нужно осторожно, с 

шестом в руках, прощупывая им дно реки, чтобы не попасть в яму, причем 

упираться шестом следует … 

а) с любой стороны; 

б) со стороны, противоположной напору воды; 

в) со стороны напора воды; 

г) строго перед собой. 

50. При возгорании одежды следует … 

а) снять горящую одежду и сбить пламя; 



б) лечь на землю и постараться сбить пламя; 

в) тушить одежду руками; 

г) бежать как можно быстрее и срывать с себя одежду. 

 

51. Причиной транспортной аварии является … 

а) отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрестке; 

б) отсутствие водительского удостоверения; 

в) отсутствие медицинской аптечки; 

г) невыполнение правил безопасности водителями транспортных средств. 

 

52. Виды чрезвычайных событий, лежащих в основе гидродинамических 

аварий следующие: 

а) прорывы плотин, дамб, шлюзов и перемычек с образованием волн прорыва 

и катастрофических затоплений; 

б) длительность затопления территории; 

в) максимально возможная высота и скорость волны прорыва; 

г) границы зоны возможного затопления. 

 

53. При аварии на тепловых сетях в зимнее время года основным 

мероприятием является ….. населения. 

а) эмиграция; 

б) обсервация; 

в) эвакуация; 

г) миграция. 

 

54. Здания приплотинных  ГЭС испытывают … воздействия. 

а) статические; 

б) динамические; 

в) электрические; 

г) гидродинамические. 

 

55. Основным поражающим фактором катастрофического затопления 

является … 

а) температура воды; 

б) динамическое воздействие волны прорыва и водного потока; 

в) влажность воздуха; 

г) большое давление водного потока. 

56. К основным видам аварий на городском транспорте не относится ... 

а) опрокидывание; 



б) наезд; 

в) разгерметизация колеса; 

г) столкновение. 

 

57. Причинами аварий на коммунальных системах жизнеобеспечения могут 

быть … 

а) ситуации криминального характера, неосторожные действия посторонних 

лиц; 

б) затяжные ливневые дожди, высокая грозовая активность; 

в) опасные природные явления, непрофессиональные действия персонала; 

г) загрязнения окружающей среды. 

 

58. Получив распоряжение о начале эвакуации, постоянный персонал 

образовательного учреждения обязан подготовиться к выезду (выходу) на … 

а) чрезвычайный эвакуационный пункт; 

б) сборный эвакуационный пункт; 

в) приёмный эвакуационный пункт; 

г) распределительный эвакуационный пункт. 

 

59. Для эффективного противодействия чрезвычайным ситуациям 

техногенного характера необходимо … 

а) знание основ безопасности жизнедеятельности; 

б) личное участие в ликвидации их последствий; 

в) заблаговременное решение проблем предупреждения чрезвычайных 

ситуаций данного типа; 

г) проведение инструктажей по технике безопасности. 

 

60. Опасной зоной на железнодорожном транспорте является … 

а) привокзальная площадь; 

б) железнодорожные пути; 

в) железнодорожные виадуки; 

г) железнодорожный вокзал. 

61. Физико-химический процесс превращения горючих веществ и материалов 

в продукты сгорания, сопровождаемый интенсивным выделением тепла, дыма 

и световым излучением, называется … 

а) пожаром; 

б) горением; 

в) огневым штормом; 

г) конвекцией. 



 

62. Неиспользуемые газовые баллоны, как заправленные, так и пустые, 

необходимо хранить … 

а) выше уровня человеческого роста; 

б) в закрытом ящике; 

в) вне помещений жилого дома; 

г) в подвале дома. 

 

63. Процесс горения протекает при наличии … 

а) пламени, дыма и свечения; 

б) условий для теплообмена; 

в) окислителя, горючего вещества и источника воспламенения; 

г) окислителя и горючего вещества. 

 

64. К антропогенным причинам возникновения пожаров относится … 

а) самовозгорание сухой растительности и торфа; 

б) землетрясение; 

в) нарушение правил пожарной безопасности; 

г) молния. 

 

65. Для заблаговременной подготовки населения к аварии на коммунальных 

системах жизнеобеспечения жилых домов необходимо создать 

неприкосновенный запас … 

а) продовольствия, питьевой воды, спиртных напитков; 

б) теплой одежды и обуви; 

в) медицинских средств первой необходимости; 

г) спичек, хозяйственных свечей, радиоприёмника с батарейками. 

 

66. По масштабу распространения чрезвычайные ситуации техногенного 

характера различают на … 

а) городские; 

б) муниципальные; 

в) областные; 

г) районные. 

 

67. Авиапроисшествие, не приведшее к человеческим жертвам, но вызвавшее 

разрушения различной степени, называют … 

а) авиационной катастрофой; 

б) экстремальной ситуацией; 



в) крушением на воздушном транспорте; 

г) авиационной аварией. 

 

68. Взрыв в здании относится к производственным опасным явлениям с 

высвобождением … энергии. 

а) физической; 

б) термической; 

в) химической; 

г) радиационной. 

 

69. При аварии на коммунальных системах жизнеобеспечения необходимо 

сообщить об этом … 

а) в ремонтно-эксплуатационное управление (жилищно-эксплуатационную 

контору); 

б) в МЧС России; 

в) соседям; 

г) знакомым и близким. 

 

70. Проникновение воды в подвалы зданий через канализационную сеть 

называется … 

а) подтоплением; 

б) затором; 

в) зажором; 

г) затоплением. 

 

71. Производственные аварии и катастрофы относятся к чрезвычайным 

ситуациям … характера. 

а) экологического; 

б) стихийного; 

в) техногенного; 

г) природного 

 



IV.Чрезвычайные ситуации социального характера 

 

1. Источниками возникновения чрезвычайных ситуаций социального 

характера могут быть … 

а) аварии на производстве; 

б) экологические бедствия; 

в) противоречия и конфликты в сфере социальных отношений; 

г) стихийные бедствия; 

 

2. Бессмысленное жестокое разрушение исторических памятников, 

культурных ценностей, объектов природы называется … 

а) негативизмом; 

б) жестокостью; 

в) варварством; 

г) вандализмом. 

 

3. Фаза экономического цикла, выражающаяся в резком ухудшении 

показателей хозяйственной динамики, сокращении спроса на 

производственные товары и услуги, спаде производства, росте безработицы, 

падении уровня жизни населения, называется … 

а) коррупцией; 

б) экономическим кризисом; 

в) дефолтом; 

г) депрессией. 

 

4. Создание правового законодательства и эффективных механизмов контроля 

за его исполнением, усиление государственного регулирования в экономике 

являются … 

а) основой обеспечения национальной безопасности во внешнеэкономической 

деятельности государства; 

б) правовым обеспечением внешнеэкономической деятельности государства; 

в) законодательным творчеством; 

г) основой обеспечения национальной безопасности во внутриэкономической 

деятельности государства. 

 

5. В соблюдении конституционных прав и свобод граждан в области 

получения информации и пользования ею, в защите государственных 

информационных ресурсов от несанкционированного доступа заключаются 

национальные интересы Российской Федерации в … сфере 



а) социальной; 

б) политической; 

в) информационной; 

г) военной. 

 

6. Региональные и локальные вооруженные столкновения, по своему 

существу, относятся к … 

а) национальным противоречиям; 

б) международным конфликтам; 

в) внешнеполитическими притязаниями; 

г) чрезвычайным ситуациям социального характера. 

 

7. Застой в экономике, в производстве, торговле называется… 

а) стагнацией; 

б) инфляцией; 

в) деноминацией; 

г) резервацией. 

 

8. Основным признаком чрезвычайной ситуации военного характера является 

связь с … 

а) психическим воздействием на человека; 

б) суицидом; 

в) шантажом; 

г) физическим насилием. 

 

9. Чрезвычайные ситуации экономического характера… 

а) поддаются предупреждению; 

б) стихийны; 

в) не поддаются прогнозу; 

г) поддаются прогнозу. 

 

10. Войны по масштабам распространения подразделяются на … 

а) локальные, объектовые, местные; 

б) региональные, гражданские, мировые; 

в) мировые, этнические, локальные; 

г) этнические, национальные, региональные. 

 

11. К чрезвычайным ситуациям военного характера относится … 

а) попадание в уличную перестрелку; 



б) захват заложников; 

в) локальный вооруженный конфликт; 

г) неосторожное обращение с оружием, повлёкшее за собой гибель людей. 

 

12. В условиях неконтролируемого увлечения общей антропогенной доли 

потребления продукции биосферы может возникнуть чрезвычайная ситуация 

… характера. 

а) политического; 

б) криминального; 

в) экономического; 

г) военного. 

 

13. Создание благоприятных условий для международной интеграции 

российской экономики, расширение рынков сбыта российской продукции, 

являются задачами … 

а) во внешнеэкономической деятельности; 

б) российской дипломатии; 

в) во внешнеполитической деятельности; 

г) в пограничной сфере. 

 

14. Нормативно-правовой акт, определяющий, что защита Отечества является 

долгом и обязанностью гражданина Российской Федерации, называется … 

а) Постановлением Правительства Российской Федерации; 

б) Указом Президента России; 

в) Федеральным законом; 

г) Конституцией Российской Федерации. 

 

15. В соответствии с законом «О борьбе с терроризмом», общее руководство 

борьбы с терроризмом в нашей стране возложено на … 

а) Президента Российской Федерации; 

б) Государственную Думу Российской Федерации; 

в) МВД Российской Федерации; 

г) Правительство Российской Федерации. 

 

16. К чрезвычайным ситуациям экономического характера относится … 

а) коррупция; 

б) взяточничество; 

в) незаконное присвоение недвижимости физического лица; 

г) мошенничество; 



17. К коммерческой тайне не может быть отнесена информация… 

а) имеющая потенциальную ценность в силу ее неизвестности третьим лицам; 

б) содержащая секреты производства; 

в) содержащаяся в учредительных документах; 

г) относящаяся финансовым операциям. 

 

18. Преступление, заключающееся в угрозе разоблачения, разглашения 

позорящих сведений с целью добиться каких-либо выгод, называется … 

а) мошенничеством; 

б) подкупом; 

в) сутяжничеством; 

г) шантажом. 

 

19. Виктимное поведение может … опасность стать потерпевшим. 

а) направить; 

б) понижать; 

в) предсказать; 

г) повышать. 

 

20. На потенциально опасным объекте (ППО) экономики для предотвращения 

или уменьшения влияния вредных факторов функционирования объекта на 

людей, с/х животных, растения и природную среду, устанавливается … 

а) контрольно-пропускной пункт; 

б) санитарно-защитная зона; 

в) ограждение; 

г) зона химического заражения. 

 

21. Если тормозит машина, и пассажиры просят показать им дорогу, следует 

… 

а) сесть в машину и показать им дорогу; 

б) говорить с шофером и пассажирами, стоя на некотором расстоянии от 

машины; 

в) пойти рядом с машиной, показывая дорогу; 

г) следует подойти поближе, подробно рассказать о дороге и показать ее. 

 

22. Реальное расстояние дальности действия газовых баллончиков  

составляет до …м. 

а) 8; 

б) 5; 



в) 10; 

г) 2; 

 

23. Защищенность от получения значительного ущерба, наносимого 

посредством информационных воздействий, - это … 

а) информационная безопасность; 

б) секретные сведения; 

в) информационный вакуум; 

г) государственная тайна. 

 

24. Террористические акты относятся к … 

а) политическим требованиям; 

б) социально-экономическим проявлениям; 

в) чрезвычайным ситуациям социального характера; 

г) военной операции. 

 

25. Чрезвычайные ситуации экономического характера могут быть 

инициированы … 

а) экономическим санкциями; 

б) стихийными рынками; 

в) стихийными бедствиями; 

г) военными приготовлениями. 

 

26. Российское уголовное право признает субъектом преступления только 

фактическое лицо, достигшее ко времени совершения преступления … 

возраста. 

а) 21-летнего; 

б) 12-летнего; 

в) 16-летнего; 

г) 25–летнего. 

 

27. Чрезвычайные ситуации экономического характера характеризуются 

резким снижением … населения; 

а) уровня жизни; 

б) продолжительности жизни; 

в) деловой активности; 

г) политической активности. 

28. Чрезвычайные ситуации военного характера по продолжительности 

действия, как правило, являются … 



а) кратковременными; 

б) незначительными; 

в) долговременными; 

г) крупномасштабными. 

 

29. Отличительной особенностью чрезвычайной ситуации социального 

характера является (-ются) … 

а) значительные материальные потери; 

б) национальная неприязнь; 

в) конфликтность; 

г) техническая безграмотность. 

 

30. Государство, в котором не издается никаких законов, противоречащих 

нравственной идее права, в котором государственный интерес, постоянно 

обходящий законы, не имеет никакой ценности это … 

а) республика; 

б) свободное государство; 

в) независимое государство; 

г) правовое государство. 

 

31. Основой военных конфликтов в большинстве случаев являются … 

а) военное превосходство; 

б) разногласия политиков; 

в) экономические причины; 

г) идеология. 

 

32. Самым строгим наказанием, которое может назначаться 

несовершеннолетнему осуждённому, является … 

а) условный срок; 

б) лишения права занятия определенной деятельностью; 

в) штраф; 

г) лишение свободы. 

 

33. Сложные уголовные виды деятельности, осуществляемые в широких 

масштабах организациями, имеющими внутреннюю структуру, получающие 

финансовую прибыль и приобретающие власть путем создания и 

эксплуатации рынков незаконных товаров и услуг, называются … 

а) организованной преступностью; 

б) бандитизмом; 



в) экстремизмом; 

г) терроризмом. 

 

34. Заложникам, находящимся в заточении, необходимо при возможности 

сообщить на волю о … 

а) количестве захватчиков; 

б) месте своего нахождения; 

в) своём самочувствии; 

г) своём состоянии; 

 

35. Хищение государственного, общественного или личного имущества путём 

обмана или злоупотребления доверием называется … 

а) кражей; 

б) мошенничеством; 

в) вероломством; 

г) шантажом; 

 

36. Уголовной ответственности не подлежат лица, которые во время 

совершения общественно опасного деяния находились в состоянии … 

а) невменяемости; 

б) эйфории; 

в) наркологического опьянения; 

г) алкогольного опьянения. 

 

37. Если Вы находитесь в заложниках и ранены, необходимо … 

а) попросить террористов позвать врача; 

б) поскольку вы ранены, встать и самостоятельно пойти к выходу; 

в) набрать по телефону 03 и вызвать скорую помощь; 

г) стараться меньше двигаться и, тем самым, сократить потерю крови. 

 

38. Оказавшись заложником необходимо придерживаться следующих правил 

поведения … 

а) вести себя покладисто, спокойно и по возможности миролюбиво, 

внимательно следить за поведением преступников, но требования их не 

выполнять под любым предлогом; 

б) по возможности выполнять требования преступников, не противоречить им, 

не рисковать жизнью окружающих и своей собственной, не допускать истерик 

и паники; 



в) не переносить лишения, унижения, оскорбления, гордо смотреть 

преступникам в глаза, действовать по принципу «лучшая защита – это 

нападение»; 

г) не падать духом, постараться отобрать у них оружие, а в случае удобной и 

безопасной возможности бежать. 

 

39. Если в позднее время вы открыли дверь на лестничную площадку, а там 

незнакомые люди, то нужно … 

а) не выходить и быстро захлопнуть дверь; 

б) подойти и спросить, что они тут делают; 

в) выйти и позвонить соседям; 

г) выйти и пройти тихо мимо них. 

 

40. Нападение с целью хищения государственного, общественного или 

личного имущества, соединенное с насилием (или угрозой насилия), опасным 

для жизни и здоровья лица, подвергшегося нападению, называется … 

а) штурмом; 

б) разбоем; 

в) атакой; 

г) захватом. 

 



V. Проблемы национальной и международной безопасности  

Российской Федерации 

 

1. Согласно концепции национальной безопасности к интересам общества 

относится … 

а) право на труд;  

б) независимость; 

в) суверенитет и территориальная независимость России; 

г) упрочение демократии. 

 

2. Подъём и поддержание на достаточно высоком уровне военного потенциала 

государства определяет одну из задач обеспечения … 

а) безопасности Российской Федерации в социальной сфере; 

б) безопасности Российской Федерации в политической сфере; 

в) безопасности Российской Федерации в экономической сфере; 

г) национальной безопасности Российской Федерации. 

 

3. К факторам, препятствующим созданию условий и росту терроризма в 

России, относится … 

а) переход в криминальные структуры профессионалов из МВД и ФСБ; 

б) контроль за оборотом оружия; 

в) деятельность религиозных сект; 

г) приток беженцев на территорию государства из стран СНГ. 

 

4. К обеспечению интересов общества в области национальной безопасности 

относится … 

а) право на безопасный труд; 

б) право на всеобщее образование; 

в) снижение уровня инфляции; 

г) укрепление демократии. 

 

5. Формированию у учащихся способности противостоять любым попыткам 

вовлечения в экстремистские организации и религиозные секты способствует 

… 

а) воспитание чувства патриотизма и гражданского долга; 

б) игнорирование таких организаций; 

в) объявление войны таким организациям; 

г) развитие агрессии и непримиримости к террористическим организациям. 



6. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) использование дешевой рабочей силы (гастербайтеров); 

б) укрепление  военно-политических блоков и союзов, расширение НАТО на 

восток; 

в) рост бедности и безработицы, глубокое  расслоение общества на богатых и 

малообеспеченных граждан; 

г) резкое сокращение рождаемости, продолжительности жизни в стране. 

 

7. Постановление Совета Народных комиссаров в сентябре 1918 года после 

покушения на В.И.Ленина призывало к … 

а) проведению профилактических мероприятий; 

б) экономической блокаде; 

в) политическому диалогу; 

г) красному террору. 

 

8. Концепция национальной безопасности была принята в … году 

а) 1984; 

б) 1997; 

в) 2007; 

г) 1969. 

 

9. Самой ранней известной в истории человечества террористической 

группировкой являлась секта … 

а) дендрариев; 

б) сикариев; 

в) карбонариев; 

г) мазохистов. 

 

10. Упрочение режима нераспространения оружия массового поражения в 

мире и средств его доставки является одним из приоритетных направлений 

обеспечения; 

а) безопасности Российской Федерации в дипломатической сфере; 

б) безопасности Российской Федерации в политической сфере; 

в) безопасности Российской Федерации в духовной сфере; 

г) национальной безопасности Российской Федерации. 

 

11. Национальные интересы Российской Федерации в международной сфере 

заключаются в обеспечении … 



а) высокого уровня жизни населения страны; 

б) суверенитета и упрочения позиций Российской Федерации как великой 

державы; 

в) территориальной целостности страны; 

г) высокого уровня обороноспособности страны. 

 

12. Национальные интересы Российской Федерации в социальной сфере 

заключаются … 

а) в укреплении семьи; 

б) в развитии демократических свобод; 

в) в обеспечении высокого уровня жизни населения; 

г) в образовании населения. 

 

13. К обеспечению интересов общества в области экономической 

стабильности относится … 

а) право на всеобщее образование; 

б) снижение уровня инфляции; 

в) укрепление демократии; 

г) право на безопасный труд. 

 

14. Для образовательных учреждений наиболее характерны … проявления 

чрезвычайных ситуаций социального характера. 

а) криминальные и бытовые; 

б) социально-экономические; 

в) военные; 

г) политические. 

 

15. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам личности 

относится … 

а) политическая и экономическая социальная стабильность; 

б) обеспечение законности и правопорядка; 

в) незыблемости конституционного строя; 

г) повышение качества и уровня жизни. 

 

16. Непосредственное осуществление мероприятий по противодействию 

террористическим актам является функция … 

а) Федеральной службы  миграционной безопасности; 

б) Федеральной службы безопасности; 

в) Федеральной службы экономической безопасности; 



г) Федеральной службы таможенной безопасности. 

 

17. Правила, которые необходимо соблюдать заложникам во время 

проведения спецслужбами операции по их освобождению это … 

а) по возможности помочь сотрудникам спецслужб; 

б) постараться незамеченным выйти из здания или укрыться в укромном 

месте; 

в) бежать навстречу сотрудникам спецслужб с целью быстрейшего 

освобождения; 

г) лежать на полу, закрыв голову руками и не двигаться. 

 

18. Важнейшими национальными интересами являются: 

а) защита личности, общества и промышленного потенциала страны; 

б) защита личности, общества и государства; 

в) защита частной собственности, общества и государства в целом; 

г) защита личности, общественных организаций и государства. 

 

19. Физическое лицо, захваченное и  удерживаемое в целях выкупа или 

политического давления на органы государственной власти, называется … 

а) лицом вне закона; 

б) посредником; 

в) пленником; 

г) заложником. 

 

20. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) притязание на территорию России; 

б) рост бедности и безработицы; 

в) резкое сокращение рождаемости, продолжительности жизни в стране; 

г) ввоз наркотических веществ в Россию. 

 

21. Подразделение, обеспечивающее защиту учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайной ситуации и состоящее из учащихся старших классов, это … 

а) группа обороны; 

б) группа быстрого реагирования; 

в) совет по охране окружающей природы; 

г) группа общественного порядка. 



22. Применение холодного и  огнестрельного оружия, взрывчатых веществ для 

поражения людей и материальных объектов является методом борьбы … 

терроризма 

а) традиционного; 

б) технологического; 

в) оппозиционного; 

г) транснационального. 

 

23. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности внутри страны относится … 

а) возрастание масштаба терроризма и организованной преступности 

вследствие изменения форм собственности; 

б) возникновение конфликтов вблизи государственных границ; 

в) притязания на территорию Российской Федерации; 

г) укрепление военно-политических блоков и союзов, расширение НАТО на 

восток. 

 

24. Укрепление правопорядка и политической стабильности общества 

является одной из задач обеспечения … 

а) безопасности Российской Федерации в военной сфере; 

б) международной безопасности Российской Федерации; 

в) национальной безопасности Российской Федерации; 

г) безопасности Российской Федерации в духовной сфере. 

 

25. Стремление политической элиты, незаконно захватившей власть в стране 

или потерявшей поддержку у 

населения как вследствие проводимой ею антинародной  

политики, любыми путями сохранить свою власть это … терроризм. 

а) государственный; 

б) технологический; 

в) международный; 

г) транснациональный. 

 

26. Обеспечение конституционных прав и безопасности гражданина на всей 

территории России относится к … 

а) социальной сфере; 

б) национальным интересам государства; 

в) сфере национальной безопасности Российской Федерации; 

г) демократическим свободам. 



27. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) миграция населения; 

б) кризис систем образования, здравоохранения, социальной защиты 

населения, рост потребления алкоголя и наркотических веществ;  

в) расслоение общества на богатых и малообеспеченных граждан; 

г) возможность появления вблизи от Российских границ иностранных военных 

баз и крупных воинских контингентов. 

 

28. Целенаправленные и масштабные спекуляции на рынке ценных бумаг 

могут привести к … 

а) снижению уровня общественного интеллекта; 

б) дезорганизации национальной экономики; 

в) биологической деградации населения вследствие ухудшения структуры 

питания; 

г) экономической блокаде. 

 

29. Неуставные взаимоотношения в армии и на флоте относятся к 

чрезвычайным ситуациям …характера. 

а) военного; 

б) политического; 

в) экономического; 

г) социального. 

 

30. В соответствии с законом «О борьбе с терроризмом», формирование основ 

государственной политики в области противодействия терроризму и 

координация деятельности федеральных органов власти в нашей стране 

возложено на … 

а) Президента Российской Федерации; 

б) Правительство Российской Федерации; 

в) МВД Российской Федерации; 

г) Государственную Думу Российской Федерации. 

 

31. К способам осуществления террористических актов не относится … 

а) взрыв, пожар; 

б) уничтожение транспортных средств; 

в) применение стрелкового оружия; 

г) митинг, демонстрация. 



32. Согласно Концепции Национальной Безопасности к угрозам национальной 

безопасности в международной сфере относится … 

а) кризис систем образования, здравоохранения, социальной защиты 

населения, рост потребления алкоголя и наркотических веществ; 

б) резкое сокращение рождаемости, продолжительности жизни в стране; 

в) рост бедности и безработицы, и глубокое расслоение общества на богатых 

и малообеспеченных граждан; 

г) возникновение конфликтов вблизи государственных границ. 

 

33. Защита конституционного строя, правопорядка, в том числе посредством 

борьбы с организованной преступностью и коррупцией отвечает интересам … 

а) безопасности Российской Федерации в духовной сфере; 

б) безопасности Российской Федерации в дипломатической сфере; 

в) национальной безопасности Российской Федерации; 

г) безопасности Российской Федерации в политической сфере. 

34. При возникновении чрезвычайной ситуации в образовательном 

учреждении оповещение учащихся и постоянного персонала осуществляют … 

а) посыльными; 

б) личным доведением; 

в) через управления службы спасения; 

г) средствами звонковой сигнализации и местных радиоузлов. 

 

35. Международный терроризм может быть: 

а) внешним и внутренним; 

б) государственным и негосударственным; 

в) реакционным и демократическим; 

г) внешним и межгосударственным. 

 

36. Совершение действий, создающих опасность гибели людей, причинения 

значительного имущественного ущерба либо наступления иных 

общественных последствий, а также угроза совершения указанных действий в 

тех же целях, называется … 

а) экстремизмом; 

б) преступной акцией; 

в) бандитизмом; 

г) терроризмом. 

 

37. Террористические акты относятся к … 

а) политическим требованиям; 



б) чрезвычайным ситуациям социального характера; 

в) военной операции; 

г) социально-экономическим проявлениям. 

 

38. Борьба с терроризмом – это … 

а) деятельность по предупреждению и обеспечению минимизации  

последствий террористической деятельности; 

б) деятельность по предупреждению и выявлению последствий 

террористической деятельности; 

в) деятельность по предупреждению, выявлению, пресечению, минимизации 

последствий террористической деятельности; 

г) деятельность по предупреждению и пресечению последствий 

террористической деятельности. 

 

39. Согласно статье 207 УК РФ за заведомо ложное сообщение об акте 

терроризма предусматривается … 

а) административный выговор; 

б) домашний арест; 

в) подписка о невыезде; 

г) заключение под стражу до трех лет. 

 

40. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам личности 

относится … 

а) повышение качества и уровня жизни; 

б) политическая и экономическая социальная стабильность; 

в) незыблемости конституционного строя; 

г) обеспечение законности и правопорядка. 

 

41. Согласно Концепции национальной безопасности к интересам общества 

относится … 

а) право на труд; 

б) упрочение демократии; 

в) суверенитет и территориальная целостность России; 

г) независимость. 

 

42. К составляющим национальной безопасности не относится безопасность 

… 

а) государственная; 

б) предприятия; 



в) человека (личная безопасность); 

г) общественная. 

 

43. Подъем и поддержание на достаточно высоком уровне военного 

потенциала государства определяет одну из задач обеспечение … 

а) национальной безопасности Российской Федерации; 

б) безопасности Российской Федерации в экономической сфере; 

в) безопасности Российской Федерации в социальной сфере; 

г) безопасности Российской Федерации в политической сфере. 

 

44. Создание благоприятных условий для международной интеграции 

российской экономики, расширение рынков сбыта российской продукции 

являются задачами … 

а) во внешнеэкономической деятельности; 

б) в пограничной сфере; 

в) российской дипломатии; 

г) во внешнеполитической деятельности. 



 

VI. Гражданская оборона и ее задачи 

 

1. Убежище защищает от … 

а) всех поражающих факторов ядерного взрыва, от химического и 

бактериологического оружия; 

б) ударной волны ядерного взрыва и обычных средств поражения; 

в) всех поражающих факторов ядерного взрыва; 

г) химического и бактериологического оружия, а также радиоактивного 

заражения. 

 

2. К простейшим средствам защиты органов дыхания относятся … 

а) фильтрующие промышленные противогазы; 

б) фильтрующие гражданские противогазы; 

в) ватно-марлевые повязки; 

г) изолирующие противогазы. 

 

3. Обеззараживание средств индивидуальной защиты, обуви, одежды, техники 

и других материальных средств – это … 

а) очистка; 

б) специальная обработка населения; 

в) защитное мероприятие; 

г) помывка. 

 

4. Вид оружия, предназначенный для поражения живой силы за счет осколков, 

разлетающихся на расстояние до 300 метров, называется … авиабомбой. 

а) вакуумной; 

б) осколочной; 

в) шариковой; 

г) фугасной. 

 

5. Истребление насекомых переносчиков и бытовых паразитов, являющихся 

источниками инфекции, называется … 

а) дезинсекцией; 

б) дезинфекцией; 

в) дезактивацией; 

г) дегазацией. 

6. По своим защитным свойствам защитные сооружения классифицируются 

на следующие типы … 



а) укрытия и бомбоубежища; 

б) подземные укрытия и подвальные помещения; 

в) заградительные сооружения и блиндажи; 

г) убежища и противорадиационные укрытия. 

 

7. В каждом укрытии пол периодически необходимо … 

а) промывать лизолом; 

б) смачивать водой; 

в) промывать содовым раствором; 

г) промывать раствором хлора. 

 

8. Открытая щель уменьшает вероятность поражения ударной волной, 

световым излучением, проникающей радиацией примерно в … раза 

а) 1,5 – 2,0; 

б) 3,0 – 4,0; 

в) 4,0 – 5,0; 

г) 2,0 – 3,0. 

 

9. Оружие массового поражения взрывного действия, основанное на 

использовании внутриядерной энергии, выделяющейся при цепных реакциях, 

называется … 

а) световым излучением; 

б) высокоточным оружием; 

в) ядерным оружием; 

г) космическим оружием. 

 

10. Ведение гражданской обороны на территории Российской Федерации в 

отдельных ее местностях начинается … 

а) с момента эвакуации населения; 

б) с момента объявления состояния войны; 

в) с начала объявления мобилизации взрослого населения; 

г) по сигналу «Воздушная тревога!». 

 

11. Различие между гражданскими противогазами ГП-7 и ГП-7в заключается 

в наличии устройств для … 

а) фильтрации воздуха непосредственно в зоне поражения; 

б) просушки очков непосредственно в зоне поражения; 

в) приема воды непосредственно в зоне поражения; 

г) приема пищи непосредственно в зоне поражения. 



 

12. Женщины могут зачисляться в гражданские организации ГО в возрасте … 

а) любом; 

б) 21- 60 лет; 

в) 18 - 55 лет; 

г) от 21 года при наличии справки медкомиссии. 

 

13. Зажигательное оружие, состоящее из бензина и порошка загустителя, 

которое нельзя погасить водой, называется … 

а) фугасным; 

б) термитным составом; 

в) белым фосфором; 

г) напалмом. 

 

14. Противогаз ГП-5 имеет следующие размеры … 

а) 1,3,5,7,9; 

б) 0,1,2,3,4; 

в) 0,2,4,6,8; 

г) 1,2,3,4,5. 

 

15. Отравляющие вещества в организм человека проникают … 

а) при вдыхании зараженного воздуха, попадании их в глаза, на кожу, при 

употреблении пищи и воды; 

б) попадая на средства защиты кожи и органов дыхания; 

в) с одежды, обуви, головных уборов; 

г) только через пищу и воду. 

 

16. Одной из задач в области гражданской обороны является … 

а) эвакуация населения, материальных и культурных ценностей в безопасные 

районы; 

б) тушение пожаров в жилых и общественных зданиях в мирное время; 

в) руководство коммунальными службами в мирное и военное время; 

г) эвакуация раненных с места военных действий в безопасные районы. 

 

17. К коллективным средствам защиты относятся … 

а) противогазы; 

б) убежища и противорадиационные укрытия; 

в) респираторы; 

г) средства защиты кожи. 



 

18. Наибольшую опасность радиоактивные вещества представляют после 

выпадения в … 

а) течение недели; 

б) первые сутки; 

в) первые часы; 

г) течение трех суток. 

 

19. В зависимости от назначения средства индивидуальной защиты различают 

на … 

а) средства защиты органов зрения и средства радиационной защиты; 

б) средства защиты органов дыхания и кожи;  

в) средства защиты кожи и средства индивидуальной бронезащиты;  

г) медицинские средства защиты и средства индивидуальной огнезащиты. 

 

20. Эвакуационные мероприятия осуществляются по решению … 

а) Правительства РФ или МЧС России; 

б) Президента РФ или Правительства РФ; 

в) Государственной Думы РФ или Правительства РФ; 

г) Президента РФ или Государственной Думы РФ. 

 

21. Законодательный акт, на основе которого организуется Гражданская 

Оборона в общеобразовательном учреждении это … 

а) постановление ГО и ЧС; 

б) положение ГО и ЧС; 

в) план ГО ЧС; 

г) закон ГО и ЧС. 

 

22. Сирены и прерывистые гудки предприятий и транспортных средств 

означают сигнал гражданской обороны … 

а) «Внимание всем»; 

б) «Воздушная тревога»; 

в) «Бактериологическая тревога»; 

г) «Химическая тревога». 

 

23. Федеральный закон о «гражданской обороне» определяет задачи в области 

гражданской обороны и правовые основы их осуществления … 

а) при ведении военных действий; 

б) по решению органов местного самоуправления; 



в) в мирное время; 

г) по сигналу «Опасность». 

 

24. Первичная зона химического заражения образуется в результате 

воздействия … 

а) первичного облака зараженного воздуха; 

б) погодных условий на химическое заражение местности; 

в) облака, которое возникает при испарении капель отравляющих веществ; 

г) ветра, перемещающего облако зараженного воздуха. 

 

25. Уничтожение на объектах внешней среды возбудителей инфекционных 

заболеваний (бактерий, вирусов, токсинов, грибков) называется … 

а) экстренной медицинской профилактикой; 

б) противоэпидемическими мероприятиями; 

в) особым санитарным режимом; 

г) дезинфекцией. 

 

26. К полномочиям Президента РФ относится: 

а) руководство организацией и ведением гражданской обороны; 

б) определение порядка  эвакуации населения, материальных и культурных 

ценностей в безопасные районы; 

в) определение порядка обучения населения способам защиты от опасностей, 

возникающих при ведении военных действий или вследствие этих действий; 

г) определение основных направлений единой государственной политики в 

области гражданской обороны. 

 

27. Система противоэпидемических и режимных мероприятий, направленных 

на полную изоляцию очага заражения от окружающего населения и 

ликвидацию инфекционных заболеваний в нем, называется … 

а) профилактическими санитарными мерами; 

б) вынужденными санитарными мерами; 

в) предупредительными санитарными мерами; 

г) карантином. 

 

28. Система изоляционно-ограничительных мероприятий, направленных на 

ограничение въезда, выезда и общения людей на территории, объявленной 

опасной, называется …. 

а) эвакуацией; 

б) обсервацией; 



в) миграцией; 

г) дезактивацией. 

 

29. Основная цель Гражданской обороны- … 

а) создание комфортных условий жизнедеятельности человека в мирное и 

военное время; 

б) подготовка кадров по защите от последствий ЧС; 

в) идентификация негативных факторов среды обитания человека; 

г) обеспечение национальной безопасности и поддержание 

обороноспособности страны. 

 

30. Общее руководство эвакуацией населения осуществляет … 

а) милиция; 

б) глава администрации; 

в) комитет социальной защиты; 

г) начальник гражданской обороны. 

 

31. Если сигнал «Воздушная тревога» застал Вас на улице, то необходимо … 

а) укрыться в том районе, где застал сигнал; 

б) позвать кого-нибудь на помощь; 

в) быстро попасть домой; 

г) сообщить по телефону родственникам о тревоге. 

 

32. В первую очередь при  эвакуации транспортом вывозятся … 

а) медицинские учреждения; 

б) структуры МЧС России; 

в) образовательные учреждения; 

г) учреждения пищевой промышленности. 

 

33. Химическое оружие – это оружие массового поражения, действие которого 

основано на … 

а) применении радиоактивных веществ; 

б) изменении состава воздушной среды в зоне заражения; 

в) применении биологических средств; 

г) свойствах токсических веществ. 

 

 

34. Для перевода противогаза в «боевое» положение необходимо … 

а) задержать дыхание, вынуть из сумки и надеть шлем-маску,  



возобновить дыхание; 

б) задержать дыхание и закрыть глаза, вынуть из сумки и надеть шлем-маску, 

сделать резкий выдох, открыть глаза и возобновить  дыхание; 

в) вынуть из сумки и надеть шлем-маску и сделать полный вдох; 

г) закрыть глаза, вынуть из сумки и надеть шлем-маску и открыть глаза. 

 

35. Противорадиационное укрытие допускает непрерывное пребывание в нем 

расчетного количества укрываемых в течение … 

а) недели; 

б) 2-х суток; 

в) 24 часов; 

г) месяца. 

 

36. Если сигнал «Воздушная тревога» застал  Вас дома, то необходимо … 

а) покинуть здание (дом) и отойти от него на безопасное расстояние; 

б) оставаться дома, плотно закрыв окна и двери; 

в) сообщить об этом всем своим родственникам и знакомым; 

г) быстро покинуть здание (дом) и спуститься в ближайшее убежище. 

 

37. В качестве единицы измерения поглощенной дозы излучения в системе СИ 

принят … 

а) вольт; 

б) грей; 

в) ампер; 

г) зиверт. 

 

38. Средства, предназначенные для одновременной защиты группы людей от 

радиоактивных, опасных химических и биологических веществ, называется … 

а) средствами индивидуальной защиты; 

б) защитными сооружениями; 

в) оборонительным комплексом; 

г) спецодеждой. 

 

39. Органы управления по делам гражданской обороны и чрезвычайных 

ситуаций на территориальном уровне создаются при … Российской 

Федерации. 

а) органах законодательной власти субъектов; 

б) органах исполнительной власти субъектов; 

в) органах внутренних дел субъектов; 



г) военных округах на территории. 

 

40. Выход из укрытия запрещен в течение первых … 

а) 15 часов; 

б) 5 часов; 

в) 10 часов; 

г) суток. 

 

41. Права и обязанности граждан Российской Федерации в области обороны 

определяет … 

а) Конституция Российской Федерации; 

б) Указ Президента России; 

в) Федеральный закон; 

г) Постановление правительства Российской Федерации. 

 

42. Если Вы услышали сирены и прерывистые гудки предприятий и машин, то 

необходимо … 

а) укрыться дома (под кровать, шкаф и т.д.); 

б) немедленно включить телевизор или радиоприемник и слушать сообщение; 

в) немедленно покинуть помещение и спуститься в убежище; 

г) плотно закрыть все форточки и двери. 

 

43. Средствами индивидуальной защиты называются средства … 

а) только тех людей, которые подлежат защите; 

б) при технологических процессах; 

в) всех людей, подлежащих защите; 

г) одного человека. 

44. Удаление радиоактивных веществ с зараженных объектов называется … 

а) дегазацией; 

б) дезинфекцией; 

в) дератизацией; 

г) дезактивацией. 

 

45. Открытая щель снижает облучение в зоне радиоактивного заражения в … 

раза. 

а) 4,0-5,0; 

б) 5,0-6,0; 

в) 3,0-4,0; 

г) 2,0-3,0. 



 

46. Силами Гражданской обороны являются … 

а) общественные формирования, специально предназначенные для решения 

задач в области ГО; 

б) специальные формирования, специально предназначенные для ликвидации 

последствий аварий; 

в) полулегальные формирования, специально предназначенные для решения 

задач в области ГО в мирное и военное время; 

г) воинские формирования, специально предназначенные для решения задач в 

области гражданской обороны. 

 

47. Противогаз ГП-5 служит для защиты органов дыхания, лица и глаз от … 

а) хлора и аммиака; 

б) отравляющих веществ; 

в) высоких температур внешней среды; 

г) дыма. 

 

48. Единицей, характеризующей ионизирующие излучения, являются … 

а) рентген; 

б) Ом; 

в) ватт; 

г) ампер. 

 

49. Территориальные органы, созданные МЧС России, называются… 

а) региональными центрами по делам гражданской обороны и чрезвычайным 

ситуациям; 

б) органами исполнительной власти; 

в) государственными комитетами; 

г) управлениями кризисными ситуациями. 

 

50. Размер противогаза для человека подбирается по … 

а) объему прически; 

б) окружности шеи; 

в) по размеру окуляров; 

г) размеру шлем - маски. 

51. Противогаз снимается по команде… 

а) «Внимание всем!»; 

б) «Противогазы собрать»; 

в) «Противогазы снять»; 



г) «Отбой газам!». 

 

52. Измеритель мощности дозы ДП-5В служит для … 

а) определения интенсивности -излучения; 

б) обнаружения -излучения на поверхности объектов; 

в) определения степени зараженности продуктов питания; 

г) определения степени радиоактивного заражения объектов. 

 

53. Накопление защитных сооружений должно проводиться для … 

а) населения, проживающего в непосредственной близости от зон размещения 

потенциально опасных объектов; 

б) всего населения страны; 

в) населения, проживающего вне зон размещения потенциально опасных 

объектов; 

г) населения, проживающего в зонах размещения потенциально опасных 

объектов. 

 

54. Одной из основных задач МЧС России в области гражданской обороны 

является … 

а) развитие инфраструктуры; 

б) обороноспособность страны; 

в) реализация единой государственной политики в данной области; 

г) накопление средств защиты населения. 

 

55. Если сигнал «Воздушная тревога» застал Вас в общественном месте 

(магазин, театр, стадион), то необходимо … 

а) покинуть общественное место и отойти от него на безопасное расстояние; 

б) сообщить по телефону родственникам о тревоге; 

в) выслушать указания администрации о месте нахождения укрытия 

(убежища) и быстро укрыться там; 

г) покинуть общественное место, попытаться доехать до дома и укрыться там. 

 

56. Защитные сооружения, которые обеспечивают защиту укрываемых от 

ионизирующих излучений при радиоактивном заражении местности, - это … 

а) убежище; 

б) простейшее укрытие; 

в) бомбоубежище; 

г) противорадиационное укрытие. 

 



57. В 1915 году у города Ипр (Бельгия) при первой газобаллонной атаке 

немецких войск был впервые использован химический элемент … 

а) теллур; 

б) фтор; 

в) селен; 

г) хлор. 

 

58. Заполнение защитных сооружений производится по сигналам гражданской 

обороны … 

а) «Внимание! Опасность!»; 

б) «Тревога»; 

в) «Воздушная тревога»; 

г) «Внимание!». 

 

59. К современным видам оружия, основанным  на новых физических 

принципах, относится … оружие 

а) фугасное; 

б) биотехнологическое; 

в) зажигательное; 

г) метательное. 

 

60. Гражданская оборона в нашей стране была создана в … году 

а) 1961; 

б) 1981; 

в) 1974; 

г) 1994. 

 

61. К коллективным средствам защиты относятся … 

а) средства защиты кожи; 

б) противогазы; 

в) респираторы; 

г) убежища и противорадиационные укрытия. 

 

62. Ожоги кожи, поражения глаз человека могут быть вызваны воздействием 

… 

а) ударной волны; 

б) электромагнитного импульса; 

в) проникающей радиации; 

г) светового излучения. 



 

63. Войсковой прибор химической разведки предназначен для определения … 

а) бета и гамма излучений; 

б) боевых отравляющих веществ; 

в) биологически опасных веществ; 

 

г) радиоактивных веществ. 

 

64. В условиях, когда фильтрующие противогазы не обеспечивают защиту и 

при недостатке кислорода в воздухе, применяются … 

а) изолирующие противогазы; 

б) респираторы; 

в) элементы одежды; 

г) ватно-марлевые повязки. 



 

VII. Основы военной службы 

 

1. Назовите виды вооруженных сил. 

а) Сухопутные войска, Военно-морской Флот, Военно-воздушные Силы,  

РВСН; 

б) Сухопутные войска, Военно-морской Флот, Военно-воздушные Силы, 

РВСН, ПВО; 

в) Сухопутные войска, Военно-морской Флот, Военно-воздушные Силы; 

г) Сухопутные войска, Военно-морской Флот, Военно-воздушные Силы, 

Космические войска. 

 

2. Назовите отдельные рода войск не входящие в состав видов ВС. 

а) Танковые войска, артиллерия, войска противовоздушной обороны. ВДВ; 

б) Морская авиация, артиллерия, ВДВ, космические войска, Тыл ВС, 

инженерные войска; 

г) Военные строители, железнодорожные войска, ВДВ, РВСН; 

д) ВДВ, космические войска. РВСН. 

 

3. Назовите рода войск, входящих в состав Сухопутных войск. 

а) мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО, 

инженерные, РХБЗ, РЭБ; 

б) мотопехотные, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО; 

в) мотострелковые, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО; 

г) мотопехотные, танковые, ракетные войска и артиллерия, ПВО, саперные 

части и спецназ. 

 

4. В специальные войска Сухопутных войск входят: 

а) ракетные войска и артиллерия, саперные части, спецназ, части рхбз и рэб, 

военно-строительные части, части тыла; 

б) разведывательные части, войска связи, части рхбз и рэб, инженерные и 

автомобильные части, тыл, части технического обеспечения; 

в) военно-строительные части, железнодорожные войска, саперные части и 

спецназа, части тыла; 

г) части минометной и реактивной артиллерии, части противотанковой 

артиллерии, спецназ, саперные части, части рхбз и рэб, войска связи. 

 

5. Военно-воздушные силы включают в себя: 



а) бомбардировочную, истребительную, штурмовую, истребительно- 

бомбардировочную, транспортную и разведывательную авиацию; 

б) бомбардировочную, истребительную, штурмовую, истребительно- 

бомбардировочную, транспортную и разведывательную авиацию, части 

аэродромно-технического обеспечения; 

в) органы управления, войска ПВО, различные рода авиации, специальные 

войска, части тыла, военно-учебные заведения, исследовательские 

учреждения и предприятия. 

 

6. В состав Военно-Морского Флота России входят: 

а) пять флотов и две флотилии; 

б) четыре флота и две флотилии; 

в) четыре флота и одна флотилия; 

г) пять флотов и одна флотилия. 

 

7. Ракетные подводные лодки стратегического назначения и атомные 

многоцелевые подводные лодки входят в состав: 

а) всех флотов и флотилий России;  

б) Северного и Тихоокеанского флота; 

в) всех флотов; 

г) Северного, Тихоокеанского и Черноморского флота; 

д) Северного, Тихоокеанского и Балтийского флотов. 

 

8. 18 апреля 1242 года- это 

а) день победы воинов Александра Невского над немецкими рыцарями на 

Чудском озере; 

б) день победы воинов Александра Невского над шведами на реке Неве; 

в) день победы русских воинов Дмитрия Донского над монголо-татарским 

войском; 

г) день взятия русскими войсками под командованием А.В. Суворова крепости 

Измаил. 

 

9. 10 июля 1709 года – это… 

а) день первой в истории России морской победы  под командованием Петра 

1 над шведами у мыса Гангут; 

б) день победы русской эскадры под командованием Ф.Ф Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра; 

в) день взятия русскими войсками под командованием А.В. Суворова крепости 

Измаил; 



г) день победы русской армии под командованием Петра 1 над шведами в 

Полтавском сражении. 

 

10. 9 августа 1714 года – это… 

а) день первой в истории России морской победы  под командованием Петра 

1 над шведами у мыса Гангут; 

б) день победы русской эскадры под командованием Ф.Ф Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра; 

в) день взятия русскими войсками под командованием А.В. Суворова крепости 

Измаил; 

г) день победы русской армии под командованием Петра 1 над шведами в 

Полтавском сражении. 

 

11. 8 сентября 1812 года – это… 

а) день Бородинского сражения русской армии под командованием М.И. 

Кутузова с французской армией; 

б) день победы русской эскадры под командованием Ф.Ф Ушакова 

 над турецкой эскадрой у мыса Тендра; 

в) день разгрома двадцати пяти тысячной русской армией под командованием 

А.В. Суворова ста тысячной турецкой армии при Рымнике; 

г) день победы русских воинов Дмитрия Донского над монголо-татарским 

войском при поле Куликовом. 

 

12. 11 сентября 1790 года – это 

а) день Бородинского сражения русской армии под командованием М.И. 

Кутузова с французской армией; 

б) день победы русской эскадры под командованием Ф.Ф Ушакова над 

турецкой эскадрой у мыса Тендра; 

в) день разгрома двадцати пяти тысячной русской армией под командованием 

А.В. Суворова ста тысячной турецкой армии при Рымнике; 

г) день победы русских воинов Дмитрия Донского над монголо-татарским 

войском при поле Куликовом. 

 

13. 24 декабря 1790 года – это… 

а) день разгрома двадцати пяти тысячной русской армией под командованием 

А.В. Суворова ста тысячной турецкой армии при Рымнике; 

б) день взятия русскими войсками под командованием А.В. Суворова крепости 

Измаил; 

в) день окончания Суворовского похода через Альпы; 



г) день разгрома прусских войск Фридриха-2 русскими войсками под 

командованием А.В. Суворова и взятия Берлина. 

 

14. 1 декабря 1853 года – это… 

а) день окончания героической обороны Севастополя в Крымской войне 

против объединенных англо-франко-турецких войск; 

б) день героической обороны Шипкинского перевала русскими войсками 

против турок в русско-турецкой войне за освобождение Болгарии от 

османского ига; 

в) день победы русской эскадры под командованием П.С.Нахимова над 

турецкой эскадрой у мыса Синоп; 

г) день освобождения Москвы силами народного ополчения под руководством 

Кузьмы Минина и Дмитрия Пожарского от польских интервентов.  

 

15. Каким документом закреплена обязанность защищать Отечество? 

а) статьей 49 Конституции Российской Федерации; 

б) статьей 59 Конституции Российской Федерации; 

в) статьей 69 Конституции Российской Федерации; 

г) статьей 79 Конституции Российской Федерации. 

 

16. Кому подчинены виды Вооруженных Сил  Российской Федерации? 

а) Премьер-министру Правительства  Российской Федерации; 

б) Президенту Российской Федерации; 

в) министру обороны Российской Федерации; 

г) начальнику Генерального штаба; 

д) главнокомандующим, которые являются заместителями министра обороны 

Российской Федерации. 

 

17. Кто осуществляет непосредственное руководство Вооруженными Силами 

Российской Федерации? 

а) Президент Российской Федерации; 

б) Правительство Российской Федерации; 

в) Генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации;  

г) Министр обороны. 

 

18. Какой орган является основным для оперативного управления войсками и 

силами Флота Вооруженных Сил Российской Федерации? 

а) Совет Безопасности Российской Федерации; 

б) Генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации; 



в) Министерство обороны Российской Федерации; 

г) Правительство Российской Федерации. 

 

19. Какой орган осуществляет руководство повседневной деятельностью 

войск и сил Флота Вооруженных Сил Российской Федерации? 

а) Совет Безопасности Российской Федерации; 

б) Генеральный штаб Вооруженных Сил Российской Федерации; 

в) Министерство обороны Российской Федерации; 

г) Правительство Российской Федерации. 

20. Для чего созданы в нашей стране Вооруженные Силы? 

а) в соответствии с традицией у каждого государства должны быть 

Вооруженные Силы; 

б) для устрашения наших врагов; 

в) для обороны нашей страны с применением средств вооруженной борьбы; 

г) для несения гражданами нашей страны воинской обязанности. 

 

21. Как называются люди, находящиеся на военной службе? 

а) гражданами; 

б) военнообязанными; 

в) военнослужащими; 

г) призывниками. 

 

22. Кто не может проходить военную службу в Вооруженных Силах России? 

а) люди, не желающие проходить военную службу;  

б) все могут; 

в) люди с плохим характером; 

г) лица, не являющиеся гражданами Российской Федерации. 

 

23. Что такое воинская обязанность? 

а) мера общественного воздействия; 

б) долг перед своей семьей, школой, товарищами и Правительством страны; 

в) установленный законом долг граждан нести службу в Вооруженных Силах;  

г) мера необходимого поведения в интересах общества и государства. 

 

24. Кто освобождается от воинской обязанности? 

а) граждане женского пола; 

 

б) граждане женского и мужского пола, не желающие нести службу в 

Вооруженных Силах; 



в) граждане, не годные по состоянию здоровья к несению военной службы; 

г) граждане, имеющих двух и более детей. 

 

25. Кому может быть предоставлена отсрочка от призыва? 

а) имеющим неснятую или непогашенную судимость за совершенное 

преступление; 

б) проходящим альтернативную службу; 

в) граждане, имеющих двух и более детей; 

г) гражданам, являющимся сыновьями (родными братьями) военнослужащих, 

проходивших военную службу по призыву, погибших (умерших) в связи с 

исполнением ими обязанностей военной службы или в период прохождения 

ими военных сборов. 

 

26. Кто имеет право на освобождение от призыва на военную службу? 

а) граждане, имеющих двух и более детей; 

б) имеющим неснятую или непогашенную судимость за совершенное 

преступление; 

в) проходящим альтернативную службу; 

г) имеющие ученую степень. 

 

27. Кто имеет право на освобождение от призыва на военную службу? 

а) граждане женского пола; 

б) граждане женского и мужского пола, не желающие нести службу в 

Вооруженных Силах; 

в) граждане, не годные по состоянию здоровья к несению военной службы; 

г) гражданам, являющимся сыновьями (родными братьями) военнослужащих, 

проходивших военную службу по призыву, погибших (умерших) в связи с 

исполнением ими обязанностей военной службы или в период прохождения 

ими военных сборов. 

 

28. Кто освобождается от призыва на военную службу? 

а) имеющие ребенка и воспитывающие его без матери; 

б) прошедшие военную службу в другом государстве; 

в) избранные депутатами Государственной Думы и других законодательных и 

представительных органов государственной власти; 

г) обучающиеся по очной форме обучения. 

 

29. Не подлежат призыву граждане: 



а) имеющим неснятую или непогашенную судимость за совершенное 

преступление; 

б) занятые уходом за ближайшими родственниками - инвалидами; 

в) имеющие двух и более детей; 

г) получившие академический отпуск в период очного обучения. 

 

30. Кто имеет право на отсрочку от призыва? 

а) имеющим неснятую или непогашенную судимость за совершенное 

преступление; 

б) занятые уходом за ближайшими родственниками-инвалидами; 

в) имеющие двух и более детей; 

г) получившие академический отпуск в период очного обучения. 

 

31. Отсрочка от призыва на военную службу предоставляется гражданам: 

а) признанным временно негодными к военной службе по состоянию 

здоровья; 

б) отбывающим наказание в виде исправительных работ, ограничения 

свободы, ареста или лишения свободы; 

в) прошедшим военную службу в другом государстве; 

г) признанным ограниченно годными к военной службе по состоянию 

здоровья. 

 

32. В каком возрасте призываются мужчины на военную службу? 

а) с 16 до 18 лет; 

б) с 18 до 27 лет; 

в) с 18 до 35 лет; 

г) с 18 до 45 лет; 

е) с 18 до 50 лет. 

 

33. В каком возрасте можно заключить первый контракт на военную службу в 

Вооруженных Силах РФ? 

а) с 18 до 27 лет; 

б) с 18 до 35 лет; 

в) с 18 до 40 лет; 

г) с 18 до 45 лет. 

 

34. Что происходит в каждой воинской части по завершении ее 

формирования? 

а) организуются новые подразделения; 



б) организуется строительство жилья для военнослужащих;  

в) организуется сообщество людей в военной форме; 

г) вручается Боевое Знамя. 

 

35. Что представляет собой Боевое Знамя? 

а) Боевое Знамя есть особо почетный знак; 

б) символ воинской чести, доблести и славы, напоминающий каждому 

военнослужащему о героических традициях и священном долге защиты 

Отечества; 

в) символ отличных показателей в боевой подготовке; 

г) воинский знак, указывающий на принадлежность воинской части к 

определенному роду войск. 

 

36. Когда гражданин приносит военную присягу? 

а) когда предложат командиры; 

б) когда захочет; 

в) сразу по прибытии к месту службы; 

г) после прохождения начальной военной подготовки. 

 

37. Как регулируется конкретная служебная деятельность военнослужащих, 

их быт, учеба и повседневная деятельность?  

а) регулируется сержантами; 

б) регулируется офицерами; 

в) регулируется воинскими уставами;  

г) регулируется «дедами»; 

д) командным составом. 

 

38. Какова продолжительность служебной недели военнослужащего срочной 

службы? 

а) рабочая неделя не нормирована; 

б) рабочая неделя установлена с одним выходным днем; 

в) рабочая неделя установлена с двумя выходными днями; 

г) рабочая неделя установлена с тремя выходными днями. 

 

39. Какова продолжительность служебной недели военнослужащего 

контрактной службы? 

а) рабочая неделя не нормирована; 

б) рабочая неделя установлена с одним выходным днем; 

в) рабочая неделя установлена с двумя выходными днями; 



г) рабочая неделя установлена с тремя выходными днями. 

 

40. Что должно оставаться между рядами кроватей военнослужащих? 

а) место для пьедестала; 

б) место для прикроватных тумбочек; 

в) место для построения личного состава; 

г) место для проведения утренней зарядки. 

 

41. Какая температура воздуха поддерживается в спальном помещении зимой?  

а) не ниже 16 С ; 

б) не ниже 18 С; 

в) не ниже 20 С;  

г) не ниже 22 С. 

 

42. Какое время по нормативам отводится на сон военнослужащих?  

а) не менее 8 часов; 

б) не менее 9 часов; 

в) не менее 7 часов; 

г) не менее 6 часов. 

 

43. Какое время по нормативам отводится на сон военнослужащему, 

находящемуся в наряде? 

а) не менее 8 часов; 

б) не менее 4 часов; 

в) не менее 7 часов; 

г) не менее 6 часов. 

 

44. Какое время по нормативам отводится на сон военнослужащему, 

находящемуся в карауле? 

а) спать нельзя, дается время на сон только после службы в карауле; 

б) не менее 4 часов; 

в) не менее 3 часов; 

г) не менее 6 часов. 

 

45. Сколько часов отводится в сутки для личных потребностей 

военнослужащих? 

а) не менее одного часа; 

б) не менее двух часов; 

в) не менее трех часов; 



г) не менее четырех часов. 

 

46. Какими должны быть промежутки между приёмами пищи 

военнослужащих? 

а) не должны превышать пяти часов; 

б) не должны превышать шести часов; 

в) не должны превышать семи часов; 

г) не должны превышать восьми часов. 

 

47. Комплектование армий стран НАТО производится … 

а) по призыву; 

б) по контракту; 

в) на добровольной основе; 

г) по смешанному принципу. 

 

48. Какое наказание ожидает гражданина, уклоняющегося от призыва на 

военную или альтернативную службу в соответствии со статьёй 328 УК РФ? 

а) в виде лишения свободы на срок до 15 суток; 

б) в виде лишения свободы на срок до одного года; 

в) в виде лишения свободы на срок до двух лет; 

г) в виде лишения свободы на срок до трёх лет. 

 

49. Есть ли льготы у гражданина, имеющего первый спортивный разряд или 

спортивное звание по военно-прикладным видам спорта? 

а) льготы отсутствуют; 

б) пользуется правом выбора рода войск в соответствии с его спортивной 

подготовкой; 

в) пользуется правом первым сдавать наряд; 

г) пользуется правом первым идти в бой. 

 

50. Каким правом пользуется гражданин, овладевший сложной военно-

учетной специальностью? 

а) таких прав не существует; 

б) пользуется правом внеконкурсного поступления в военный ВУЗ; 

в) пользуется правом выбора рода войск в соответствии с полученной 

специальностью; 

г) пользуется правом первым сдавать дежурство.



VIII. Теория и методика обучения безопасности жизнедеятельности 

 

1. Как называются перечисленные принципы: научности и доступности, 

системности и непрерывности, преемственности, безопасности информации? 

а) исследовательские; 

б) дидактические; 

в) обучающие. 

 

2. Какая фраза отражает триединую формулу безопасности? 

а) «Предвидеть опасность - по возможности ее избегать - при необходимости 

действовать»; 

б) «Определять опасность - действовать - избегать»; 

в) «Избегать опасность - предвидеть - действовать». 

 

3. Сколько существует принципов отбора содержания курса БЖД? 

а) 12; 

6) 16; 

в) 20; 

г) 17. 

 

4. Как называется принцип, основной идеей которого является наличие 

развивающего потенциала? 

а) принцип историзма; 

б) принцип экологизации; 

в) принцип функциональной полноты;  

г) принцип гуманизации. 

 

5. Согласно какому принципу учебный материал должен отражать 

современный уровень наук и соответствовать их фундаментальным 

положениям? 

а) принцип научности; 

б) принцип доступности; 

в) принцип системности. 

 

6. Какой принцип отбора содержания материала по ОБЖ направлен на 

формирование экологической культуры у учащихся? 

а) принцип историзма; 

б) принцип функциональной полноты; 

в) принцип интегративности; 



г) принцип экологизации. 

 

7. Как называется документ, отражающий роль образования в развитии 

российского общества на современном этапе? 

а) концепция модернизации российского образования на период до 2010 года. 

б) образовательная программа; 

в) постановление МО РФ о развитии образования. 

 

8. К какой модели профильного обучения относится создание ресурсного 

центра? 

а) внутришкольная  профилизация; 

б) модель сетевой организации. 

 

9. Знания ученика обнаруживаются в его … 

а) поведении; 

б) общении; 

в) умениях. 

 

10. С какими общеобразовательными предметами можно проинтегрировать 

школьный курс ОБЖ? 

а) со всеми образовательными предметами; 

б) химия; 

в) физическое воспитание; 

г) литература. 

 

11. Вид лабораторной работы, при котором учитель организует и 

контролирует выполнение работы, а учащиеся работают по индивидуальным 

инструктивным карточкам, называется … 

а) фронтальная; 

б) групповая; 

в) индивидуальная. 

 

12. Прием — это … 

а) метод; 

б) способ; 

в) часть метода; 

г) вид деятельности. 

 

13. Первую классификацию методов обучения предложил … 



а) Н. М. Верзилин; 

б) Б. В. Всесвятский; 

в) Б. Е. Райков; 

г) И. Д. Зверев. 

 

14. Рассказ применяется, когда … 

а) устанавливаются причинно-следственные связи; 

б) речь идет об истории вопроса; 

в) идет строгая регистрация фактов. 

 

15. Группа методов, в которых источником знаний является слово, называется 

… 

а) словесные; 

б) наглядные; 

в) практические. 

 

16. Группа методов, когда учитель передает знания показывая, а учащиеся  

усваивают эти знания наблюдая, называются … 

а) словесные; 

б) наглядные; 

в) практические. 

 

17. Метод обучения, при котором учащийся самостоятельно решает новую для 

него проблему в процессе работы, называется … 

а) исследовательский; 

б) частично поисковый; 

в) наглядный. 

 

18.Беседа возможна, когда … 

а) учащимся интересна тема беседы; 

б) у учащихся есть определенный запас знаний; 

в) участвуют более двух человек. 

 

19. К каким методам обучения относятся игра? 

а) традиционные; 

б) нетрадиционные;  

в) интерактивные. 

 



20. Выберите то из перечисленных определений урока, наиболее полно 

отражающее содержание данного понятия … 

а) урок есть основная форма организации учебно-воспитательной работы 

учителя с классом – постоянным, однородным по возрасту и подготовке 

коллективом детей – по государственной программе, твердому расписанию и 

в школьном помещении; 

б) урок – это элемент всестороннего развития личности при систематическом 

и последовательном приобретении знаний и умений; 

в) урок – это форма преподавания, когда учитель уделяет большое время 

учебному материалу и когда используются различные формы работы. 

 

21. На фронтальной лабораторной работе учащиеся … 

а) вместе с учителем выполняют лабораторную работу; 

б) выполняют лабораторную работу группами самостоятельно; 

в) выполняют лабораторную работу индивидуально. 

 

22. К обязательным формам обучения ОБЖ относится … 

а) спецкурс; 

б) экскурсия; 

в) факультатив. 

г) урок. 

 

23. Основная форма организации учебно-воспитательной работы учителя с 

классом по определенной программе ОБЖ, твердому расписанию и в 

школьном помещении называется … 

а) экскурсией; 

б) элективный курс; 

в) урок 

 

24. Укажите дополнительную форму обучения … 

а) урок; 

б) экскурсия; 

в) внеурочная работа; 

г) внеклассная работа; 

д) домашние работы. 

 

25. Для определения типа урока чаще всего учитывают … 

а) содержание; 

б) методы; 



в) дидактические задачи; 

г) способы организации учащихся на уроке. 

 

26. Основной дидактической задачей обобщающего урока является … 

а) формирование новых знаний; 

б) обобщение знаний; 

в) контроль за знаниями; 

г) конкретизация знаний по теме; 

д) выводы по теме. 

 

27. Основанием для выделения вида урока может быть … 

а) содержание; 

б) источник знаний; 

в) методы обучения; 

г) средства обучения; 

д) характер учебно-познавательной деятельности учащихся; 

е) степень подготовленности учащихся; 

ж) материально-техническая база кабинета; 

з) форма обучения. 

 

28. В организации наблюдения учащихся главную роль играет … 

а) задание; 

б) объект изучения; 

в) фиксация результатов. 

 

29. Организационные приемы — это … 

а) действия учителя и учащихся, при помощи которых даются задания; 

б) действия учителя, направленные на восприятие, внимание и работу 

учащихся; 

в) действия учителя по возбуждению и развитию познавательных интересов 

учащихся.    

 

30. Организация учебно-воспитательной деятельности учащихся, 

соответствующая различным условиям ее проведения, используемая учителем 

в процессе воспитывающего обучения, — это … 

а) форма преподавания; 

б) форма воспитания; 

в) форма развития. 



31. Такие внеклассные занятия, как участие в школьной олимпиаде по ОБЖ, 

школьная научная конференция учащихся, тематические выставки, «День 

безопасности», «Неделя здоровья» и др., относятся … 

а) к индивидуальным; 

б) массовым; 

в) групповым. 

 

32. Определение И. Д. Зверева: «Система взглядов  на действительность, в 

которых человек выражает свое отношение к окружающей его природной и 

социальной среде; совокупность философских, научных, политических, 

правовых, нравственных, эстетических идеалов и убеждений» — относится … 

а) к образованию; 

б) воспитанию; 

в) мировоззрению. 

 

33. Система знаний, умений, ценностных ориентаций в области наук, 

искусства, законов, обычаев, традиций, активной деятельности по сохранению 

и улучшению окружающей среды называется … 

а) экологической культурой; 

б) экологическим мышлением; 

в) экологизацией содержания образования. 

 

34. Интерактивное обучение — это … 

а) обучение, погруженное в общение, сохраняющее конечную цель и основное 

содержание образовательного процесса, но видоизменяющее формы с 

транслирующих на диалоговые; 

б) обучение, позволяющее активизировать работу учащихся и снижать 

интенсификацию учебного процесса … 

 

35. Форма учебно-воспитательной работы группой учащихся, проводимая вне 

школы, позволяет проводить наблюдения, а также изучать различные 

предметы, явления и процессы в естественных условиях называется … 

а) прогулкой; 

б) экскурсией; 

в) занятия на учебно-опытном участке. 

 

36. Внеклассная работа — это … 



а) форма организации учащихся для выполнения вне урока обязательных, 

связанных с изучением курса практических работ по индивидуальным или 

групповым заданиям учителя; 

б) форма организации добровольной работы учащихся вне урока под 

руководством учителя для возбуждения и проявление у детей познавательных 

интересов и творческой самодеятельности в расширение и дополнение 

школьной программы по ОБЖ. 

 

37. К каким методам обучения относится следующая группа методов: 

адаптивные методы, метод моделей, метод проблем и открытий? 

а) компьютерные методы; 

б) наглядные методы; 

в) обсуждение изученного материала. 

 

38. Компьютерный метод, позволяющий развивать творческие способности, 

научное предвидение, применять на практике полученные знания, развивать 

воображение, инициативу и активизировать процесс обучения, называется … 

а) метод проб и ошибок; 

б) информационно – справочный метод; 

в) метод моделей. 

 

39. Познавательная деятельность на уроке ОБЖ, при которой учащиеся 

самостоятельно решают учебную проблему, называется … 

а) эвристической; 

б) проблемной; 

в) репродуктивной. 

 

40. С помощью какого вида контроля можно выяснить уровень знаний по 

пройденному разделу? 

а) предварительный; 

б) итоговый; 

в) текущий; 

г) рубежный. 

 

41. Процесс выявления и равнения на том или ином этапе обучения 

результатов учебной деятельности по ОБЖ с требованиями, заданными и 

учебными программами, называется … 

а) проверка и оценка знаний, умений, навыков по ОБЖ; 

б) констатирующий эксперимент; 



в) тестирование. 

 

42. Какие два уровня образования представлены в нормативных документах 

по ОЮЖ в школе? 

а) базовый и профильный; 

б) базовый и повышенный; 

в) профильный и повышенный; 

г) общеобразовательный и повышенный. 

 

43. К дополнительным формам обучения ОБЖ относятся … 

а) элективный курс; 

б) домашнее задание; 

в) кружковая задания; 

г) элективный курс и кружковая работа. 

 

44. К целям изучения элективных курсов ОБЖ не относятся … 

а) ориентация на индивидуализацию обучения по ОБЖ; 

б) социализация учащихся; 

в) подготовка учащихся к осознанному выбору будущей профессии; 

г) экономическое воспитание; 

д) расширение кругозора учащихся по ОБЖ. 

 

45. Элективные курсы – это … 

а) курсы по выбору учащихся; 

б) обязательные для всего класса; 

в) занятия в кружке; 

г) курсы в системе дополнительного образования с обязательной сдачей 

государственного экзамена. 

 

46. К формам обучения в профильном классе по ОБЖ не относятся … 

а) обзорные и установочные лекции и единый государственный экзамен по 

ОБЖ; 

б) самостоятельное изучение дополнительной литературы по ОБЖ; 

в) написание защита рефератов; 

г) научно-исследовательская деятельность; 

д) лабораторно-практические занятия; 

е) школьные научно-практические конференции; 

ж) олимпиады по ОБЖ. 

 



47. По содержанию профильные курсы могут быть: 

а) углубляющие действующий профильные курсы ОБЖ; 

б) практически направленные; 

в) интегративные; 

г) профнаправленные; 

д) помогающие выбрать профиль. 

 

48. В учебно - методический комплекс элективного курса входят: 

а) учебная программа; 

б) компьютер; 

в) методические рекомендации для учителя; 

г) учебное пособие или хрестоматия; 

д) наглядные пособия 

е) рабочая тетрадь для учащихся. 

 

49. Единый государственный экзамен сдается: 

а) по элективным курсам; 

б) предметам профильного обучения; 

в) предметам базового уровня обучения. 

 

50. Перечислите параметры оценки по критериям диагностики культуры 

безопасности:  

а) мотивация; 

б) знания; 

в) умения; 

г) творчество; 

д) самоконтроль; 

е) прогнозирование. 

 

51. К фундаментальным понятиям относятся: 

а) опасность; 

б) химически опасный объект; 

в) безопасность; 

г) эпидемия; 

д) риск; 

е) чрезвычайная ситуация; 

ж) ДТП; 

з) авария. 

 



52. К периферийным понятиям относятся: 

а) опасность; 

б) химически опасный объект; 

в) безопасность; 

г) эпидемия; 

д) риск; 

е) чрезвычайная ситуация; 

ж) ДТП 

з) авария; 

и) пожар. 

 

53. Перечислите три основных уровня, на которых рассматривается 

фундаментальное понятие «Опасность»: 

а) региональный; 

б) государственный; 

в) районный; 

г) национальный; 

д) глобальный; 

е) индивидуальный. 

 

54. Перечислите три группы средств визуального восприятия: 

а) натуральные объекты; 

б) изобразительные, графические; 

в) технические; 

г) механические. 

 

55. Перечислите три конкретных метода обучения: 

а) устное изложение учебного материала; 

б) семинар; 

в) наглядные методы обучения; 

г) лекция; 

д) упражнения; 

е) работа с печатными источниками. 

 

56. К словесным методам обучения ОБЖ относятся: 

а) беседа;  

б) рассказ; 

в) эксперимент; 

г) объяснение. 



57. Какой характер носит деятельность учащихся при активных методах 

обучения ОБЖ? 

а) репродуктивный; 

б) творческий; 

в) поисковый. 

 

58. К активным методам обучения ОБЖ относятся: 

а) исследовательский; 

б) эвристическая беседа; 

в) диспут; 

г) лекция; 

д) демонстрация видеофильмов. 

 

59. К методам проблемного обучения ОБЖ относятся: 

а) частично поисковый; 

б) исследовательский; 

в) проблемного изложения материала; 

г) объяснительно-иллюстративный; 

д) репродуктивный. 

 

60. К интерактивным методам относятся: 

а) мозговой штурм; 

б) обучение в учебных мастерских; 

в) проблемные лекции и семинары; 

г) спецкурсы; 

д) факультативы. 

 

61. Из словесных методов обучения в курсе ОБЖ преимущественно 

используются: 

а) лекция; 

б) семинар; 

в) поисковая беседа; 

г) рассказ; 

д) объяснение. 

 

62. К наглядным методам относятся: 

а) демонстрация кинофрагмента; 

б) описание стихийных бедствий; 

в) распознавание опасных объектов; 



г) демонстрация противогаза, огнетушителя. 

 

63. Выделите интерактивные уровни: 

а) прослушивание лекции; 

б) чтение; 

в) применение аудиовизуальных средств; 

г) наглядные пособия; 

д) обсуждение в группах; 

е) обучение на практике; 

ж) обучение в процессе обучения других. 

 

64. Из наглядных методов обучения в курсе ОБЖ преимущественно 

используются: 

а) демонстрация схем; 

б) демонстрация нескольких объектов одновременно; 

в) демонстрация средств индивидуальной защиты; 

г) демонстрация фильмов; 

д) демонстрация современной аппаратуры. 

 

65. Приведите классификацию деловых игр, по ОБЖ, по пяти наиболее 

характерным признакам: 

а) по характеру моделируемых ситуаций; 

б) характеру игрового процесса; 

в) способам передачи и переработки информации; 

г) динамике моделируемых процессов; 

д) тематической направленности и характеру решаемых проблем; 

е) заинтересованности. 

 

66. К техническим методическим приемам относятся: 

а) запись вопросов на доске; 

б) прикрепление рисунков на доске; 

в) демонстрация с обходом учащихся; 

г) постановка опыта. 

 

67. К внеурочной работе относятся: 

а) домашняя работа; 

б) экскурсия; 

в) факультатив; 

г) элективный курс. 



68. Выберите формы обучения из предложенного списка: 

а) урок; 

б) лекция; 

в) факультатив; 

г) экскурсия; 

д) домашние работы. 

 

69. В зависимости от методов, которые преобладают при изучении нового 

материала, выделяют виды уроков: 

а) изучение нового материала; 

б) отработка умений и навыков; 

в) объяснительно-иллюстративный; 

г) лабораторный; 

д) киноурок; 

е) урок-семинар; 

ж) урок пресс-конференция. 

 

70. Подберите сочетания дидактических задач, которые решаются на 

комбинированном уроке: 

а) проверка знаний, умений, навыков; 

б) введение в тему; 

в) обобщение знаний; 

г) закрепление знаний; 

д) систематизация знаний; 

е) изучение нового материала, 

 

71. Какие выделяют типы уроков? 

а) объяснительно-иллюстративный; 

б) вводный; 

в) учетно-повторительный; 

г) проблемный; 

д) лабораторный; 

е) комбинированный; 

ж) обобщающий; 

з) лекция;  

и) семинар; 

к) изучение нового материала; 

л) кино-, телеурок. 

 



72. Какие выделяют виды уроков? 

а) объяснительно-иллюстративный; 

б) вводный; 

в) учетно-повторительный; 

г) проблемный; 

д) лабораторный; 

е) комбинированный; 

ж) обобщающий;  

з) лекция; 

и) семинар; 

к) изучение нового материала;  

л) кино-, телеурок; 

м) урок-конференция; 

н) урок-игра. 

 

73. Из списка приемов выберите только организационные: 

а) демонстрация со стола; 

б) демонстрация с обходом учащихся; 

в) демонстрация с раздачей объектов на руки; 

г) постановка опытов; 

д) выявление приоритетов; 

е) сравнение. 

 

74. Из списка приемов выберите только технические: 

а) использование инструктивных таблиц; 

б) изготовление макетов и схем; 

в) прикрепление схем на доске;  

г) ответ у доски; 

д) наблюдение. 

 

75. Укажите черты сходства между уроком и внеурочной работой по ОБЖ: 

а) обязательная форма организации обучения; 

б) проводятся по четкому расписанию; 

в) выполняются после урока;  

г) проводятся в кабинете ОБЖ;  

д) требуют оборудования. 

 

76. К элементам лекционно-семинарской формы учебной работы относятся: 

а) вводная и заключительная лекции; 



б) семинар; 

в) практическая работа; 

г) урок; 

д) экскурсия; 

е) наблюдение за объектом. 

 

77. Экскурсия имеет сходство с уроком по следующим признакам: 

а) дополнительная форма организации обучения; 

б) обязательная форма организации обучения;    

в) проводится в классной комнате; 

г) решает учебно-воспитательные задачи; 

д) обязательно включает в самостоятельную работу учащихся; 

е) время проведения ограничено; 

ж) проводится по школьной программе. 

 

78. К логическим приемам относятся: 

а) анализ; 

б) ответ по плану; 

в) сравнение; 

г) наблюдение;  

д) объяснение. 

 

79. К элементам воспитания в процессе обучения ОБЖ относятся: 

а) мировоззрение; 

б) культура труда; 

в) эстетическое воспитание; 

г) экологическое воспитание; 

д) экономическое воспитание. 

 

80. К внеклассной работе относятся: 

а) кружковая работа; 

б) экспедиция; 

в) научная конференция учащихся; 

г) день Здоровья; 

д) подготовка к олимпиаде; 

е) домашняя работа; 

ж) экскурсия на объект. 

 

81. К внеклассной работе по ОБЖ относятся: 



а) занятия в кружке; 

б) выставка макетов, изготовленных учениками самостоятельно; 

в) написание реферата по соответствующей теме; 

г) домашняя работа по теме «Безопасное жилище»; 

д) общешкольная кампания «День безопасности», «День защиты детей». 

 

82. К внеклассной работе по теме «Здоровье» можно отнести: 

а) кружок юных пропагандистов здоровья; 

б) просветительская работа по токсикомании и наркомании; 

в) выполнение научного исследования по влиянию различных факторов на 

здоровье человека; 

г) экскурсия в анатомический музей. 

 

83. Экологическая ответственность учащихся проявляется: 

а) в ответственности за состояние естественного природного окружения; 

б) ответственности за свое здоровье и здоровье других людей; 

в) активной созидательной деятельности по изучению и охране окружающей 

среды; 

г) создание экологической среды. 

 

84. В процессе обучения на основе содержания образования формируются: 

а) потребности личности; 

б) мотивы социального поведения; 

в) мировоззрение; 

г) ценностная ориентация; 

д) восприятия; 

е) знания и умения. 

 

85. Развивающая функция обучения предполагает развитие: 

а) речи; 

б) мышления; 

в) норм поведения; 

г) эмоционально-волевой сферы. 

86. Что относится к критериям выбора наглядных технических средств 

обучения? 

а) информативность; 

б) безопасность; 

в) оформление; 

г) время. 



87. Перечислите шесть основных признаков компьютерного зрительного 

синдрома: 

а) жжение в глазах; 

б) боли в области глазниц и лба; 

в) боли при движении глаз; 

г) покраснение глазных яблок; 

д) боли в области шейных позвонков; 

е) быстрое утомление при работе; 

ж) расстройство речи. 

 

88. К итоговым видам проверки и оценки знаний по ОБЖ относятся: 

а) контрольная работа; 

б) единый государственный экзамен; 

в) зачет; 

г) практическое задание; 

д) беседа. 

 

89. Типы тестовых заданий бывают: 

а) открытого типа; 

б) закрытого типа; 

в) смешанные; 

г) дополнительные. 

90. Перечислите основные формы тестовых заданий: 

а) дополнения; 

б) свободного изложения; 

в) множественного выбора; 

г) восстановления соответствия; 

д) восстановления последовательности; 

е) вербальные; 

ж) невербальные; 

з) фиксированные; 

и) переменные. 

 

91. Укажите основные виды тестовых заданий: 

а) дополнения; 

б) свободного изложения; 

в) множественного выбора; 

г) восстановления соответствия; 

д) восстановления последовательности; 



е) вербальные; 

ж) невербальные; 

з) фиксированные; 

и) переменные. 

 

92. Учебник по ОБЖ является: 

а) источником знаний, носителем содержания по предмету; 

б) средством обучения ОБЖ; 

в) формой организации обучения ОБЖ. 

 

93. Что в обязательном порядке должно быть в кабинете ОБЖ? 

а) видеоаппаратура; 

б) компьютер; 

в) стенды по БЖ; 

г) противогазы; 

д) костюм химической защиты. 



IX. Тесты по безопасности общеобразовательных учреждений 

 

1. Комиссию по ЧС в среднем образовательном учреждении возглавляет …  

а) директор учреждения; 

б) завхоз; 

в) учитель физкультуры; 

г) учитель ОБЖ; 

д) завуч. 

 

2. Борьба с терроризмом – это … 

а) деятельность по предупреждению и пресечению последствий 

террористической деятельности; 

б) деятельность по предупреждению и обеспечению минимизации 

последствий террористической деятельности; 

в) деятельность по предупреждению, выявлению, пресечению, минимизации 

последствий террористической деятельности; 

г) деятельность по предупреждению и выявлению последствий 

террористической деятельности. 

 

3. Заложникам, находящимся в заточении, необходимо внимательно следить 

за … 

а) поведением преступников и их намерениями; 

б) самочувствием раненых; 

в) поведением других заложников; 

г) своим самочувствием. 

 

4. При возникновении пожара в образовательном учреждении в первую 

очередь следует … 

а) уточнять свои действия у директора; 

б) вызвать милицию; 

в) оставаться на рабочем месте; 

г) вызвать пожарных; 

 

5. В состав аварийно-спасательных формирований образовательного 

учреждения входят … 

а) пост радиационного и химического наблюдения, звено эвакуации, 

противопожарное звено, аварийно-спасательное звено, медицинское звено; 

б) пост радиационного и химического наблюдения, звено эвакуации, 

противопожарное звено, санитарно-гигиеническое звено; 



в) звено охраны общественного порядка, аварийно-спасательное звено, 

противопожарное звено, звено эвакуации; 

г) звено охраны общественного порядка, противопожарное звено, звено связи, 

санитарное звено, пост радиационного и химического наблюдения. 

 

6. В любой чрезвычайной обстановке не следует терять … 

а) самообладание; 

б) деньги; 

в) документы ; 

г) личные вещи. 

д) деньги и документы. 

 

7. При захвате в заложники руководителям и педагогам образовательных 

учреждений необходимо … 

а) спровоцировать бандитов на вооруженное столкновение; 

б) организовать и устроить побег, хотя бы нескольким группам учащихся; 

в) потребовать от преступников незамедлительного освобождения; 

г) стараться не противоречить преступникам, выполнять их требования, если 

это не связано с причинением ущерба жизни и здоровью учащихся. 

 

8. Для уменьшения вероятности захвата заложников и террористических актов 

в образовательном учреждении необходимо … 

а) организовывать и проводить инструктажи и практические занятия с 

учащимися и персоналом; 

б) подать заявку в соответствующие службы  

( ФСБ, МВД, МЧС ); 

в) осуществлять более тщательный подбор и проверку кадров; 

г) ужесточить пропускной режим при входе и въезде на территорию 

образовательного учреждения. 

 

9. Террористические акты относятся к … 

а) политическим требованиям; 

б) социально-экономическим  проявлениям; 

в) чрезвычайным ситуациям социального характера; 

г) военной операции. 

 

10. При невозможности покинуть образовательное учреждение по лестничным 

маршам необходимо … 

а) использовать запасные выходы; 



б) задействовать средства связи; 

в) использовать помощь учеников; 

г) ждать прибытия спасателей. 

 

11. В соответствии с законом «О борьбе с терроризмом», общее руководство 

борьбы с терроризмом в нашей стране возложено на … 

а) Президента Российской Федерации; 

б) Государственную Думу Российской Федерации; 

в) МВД Российской Федерации; 

г) Правительство Российской Федерации. 

 

12. Заложникам, находящимся в заточении, необходимо при возможности 

сообщить на волю о … 

а) количестве захватчиков; 

б) месте своего нахождения; 

в) своем самочувствии; 

г) своем состоянии. 

 

13. При возникновении чрезвычайной ситуации в образовательном 

учреждении оповещение учащихся и постоянного персонала осуществляют … 

а) личным доведением; 

б) посыльными; 

в) через управление службы спасения; 

г) средствами звонковой сигнализации и местного радиоузла. 

 

14. В помощь пожарной охране в каждом образовательном учреждении 

организуется (создается) … 

а) спасательная служба ; 

б) эвакуационная команда; 

в) добровольная пожарная дружина; 

г) комиссия по безопасности. 

 

15. Подразделение, обеспечивающее защиту учащихся и персонала в условиях 

чрезвычайной ситуации и состоящие из учащихся старших классов, это… 

а) группа обороны; 

б) группа быстрого реагирования; 

в) совет по охране окружающей природы; 

г) группа общественного порядка. 

 



16. Получив распоряжение о начале эвакуации, постоянный персонал 

образовательного учреждения обязан подготовиться к … 

а) сбору необходимой документации; 

б) занятию верхних этажей здания; 

в) защите от взрыва (пожара); 

г) выезду (выходу) на сборный эвакуационный пункт. 

 

17. Непосредственное осуществление мероприятий по противодействию 

террористическим актам является функцией … 

а) Федеральной службы миграционной безопасности; 

б) Федеральной службы безопасности; 

в) Федеральной службы экономической безопасности; 

г) Федеральной службы  таможенной безопасности; 

д) МВД. 

 

18. Правила, которые необходимо соблюдать заложникам во время 

проведения спецслужбами операции по их освобождению, это … 

а) по возможности помочь сотрудникам спецслужб; 

б) постараться незамеченным выйти из здания или укрыться в укромном 

месте; 

в) бежать навстречу сотрудникам спецслужб с целью быстрейшего 

освобождения; 

г) лежать на полу, закрыв голову руками, и не двигаться. 

 

19. При взаимодействии с правоохранительными органами образовательное 

учреждение оборудуется … 

а) защитным сооружением; 

б) техническими средствами охраны; 

в) наглядной агитацией; 

г) связью с управлением образования. 

 

20. Пожар электрооборудования, находящегося под напряжением, можно 

потушить … 

а) водой из пожарного гидранта; 

б) водным огнетушителем; 

в) пенным огнетушителем; 

г) углекислотным огнетушителем; 

д) порошковым огнетушителем. 

 



21. Пожар в библиотеке образовательного учреждения тушат … 

а) водой ; 

б) пеной; 

в) углекислотой;  

г) подачей инертного газа. 

 

22. Чтобы проверить пригодность огнетушителя его надо … 

а) кратковременно включить для опробывания; 

б) прочитать надписи на нем и на этикетке; 

в) взвесить огнетушитель; 

г) взять на руки огнетушитель и взболтать для определения наличия  в нем 

достаточного заряда. 

 

23. Основным приоритетом государственной политики в области охраны 

труда является … 

а) обеспечение сохранности оборудования учреждений; 

б) государственный надзор и контроль за соблюдением охраны труда; 

в) сохранение жизни и здоровья учащихся и работников; 

г) выплата компенсаций пострадавшим от несчастных случаев. 

 

24. Нарушения санитарно-эпидемиологических требований к условиям 

воспитания и обучения влечет … 

а) административный арест на 15 суток; 

б) условное наказание до одного года; 

в) штраф; 

г) отстранение от занимаемой должности. 

 

25. Максимальная продолжительность непрерывных занятий учащихся в 

компьютерном классе не должна превышать … 

а) 30 минут; 

б) одного академического часа; 

в) одного часа; 

г) двух часов. 
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