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А н н отац ия . В ведение. И зучение связи м еж ду образованием и продолжительностью жизни  
является актуальным для разработки эффективных социально-экономических и медицинских 
стратегий, направленных на улучшение здоровья общества, обусловленных социальными факто­
рами. Образование способствует росту благосостояния и увеличению продолжительности жизни  
людей, поскольку оно формирует навыки критического мышления и способствует принятию  
более осознанны х реш ений в вопросах здоровья и образа жизни.
М атериалы  и методы : в ходе работы был проведен обзор литературных источников; исполь­
зованы статистический, сравнительный и аналитический методы; с помощью анкетирования, 
проводившегося с 1 по 15 апреля 2025 года, были собраны данные по оценке влияния уровня 
образования на состояние здоровья и продолжительность жизни пациентов Научно-исследова­
тельского института -  Краевой клинической больницы N° 1 имени профессора С.В. Очаповского 
г. Краснодара.
Результаты  исследования. Исследование показало, что уровень образования влияет на рас­
пространенность некоторых заболеваний. В частности, люди со средним образованием чаще 
сталкиваются с сердечно-сосудистыми и желудочно-кишечными патологиями, чем их сверст­
ники с высшим образованием. Среди всех опрошенных болезни сердечно-сосудистой системы  
(52,76% ) являются самыми частыми, за ними следую т заболевания опорно-двигательного ап­
парата (12,33% ), сахарный диабет (11,83% ) и органы желудочно-кишечного тракта (10,06% ). 
Важно отметить, что респонденты со средним образованием реже обращаются за профилакти­
ческими медицинскими осмотрами, чем те, кто имеет высшее или среднее профессиональное 
образование.

©  А бдок ов  И .А -С ., Б уи на А .Ю ., М ам си р ов а  С .К ., Т рам ова А .А ., 2 0 2 5

https://doi.org/10.47370/2078-1024-2025-17-4-n6-129
mailto:mamsirova_svetlana@mail.ru


О бсуж ден и е и зак л ю чен и е. А нализ полученных данны х позволил выявить прямую связь 
м еж ду уровнем образования и продолжительностью жизни. Более высокий образовательный 
статус способствует лучшему пониманию вопросов здоровья, более активному использованию  
медицинских ресурсов и формированию здорового образа жизни, что в совокупности приводит 
к увеличению средней продолжительности жизни.
К лю чевы е слова: уровень образования, продолжительность жизни, здоровье населения, забо­
левания, обучение
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A bstract. Introduction . Studying the link between education and life expectancy is relevant for 
developing effective socio-econom ic and medical strategies aimed at improving public health, which  
are influenced by social factors. Education contributes to increased prosperity and longer life expec­
tancy, as it fosters critical thinking skills and promotes more informed decision-m aking regarding 
health and lifestyle.
The m aterials and m ethods: The research involved a review o f  literary sources; statistical, compara­
tive, and analytical methods were used; data on the impact o f  education level on the health and life 
expectancy o f  patients from the Research Institute -  Regional Clinical Hospital N o. 1 named after 
Professor S.V. Ochapovsky, Krasnodar, were collected via  a questionnaire survey conducted from 
April 1 to April 15, 2025.
The results. The study has proved that the level o f  education affects the prevalence o f  certain di­
seases. In particular, individuals with secondary education face cardiovascular and gastrointestinal 
pathologies more often than their peers with higher education. Am ong all respondents, diseases o f  the 
cardiovascular system  (52.76% ) are the m ost com m on, follow ed by diseases o f  the musculoskeletal 
system  (12.33% ), diabetes m ellitus (11.83% ), and gastrointestinal organs (10.06% ). It is important 
to note that respondents with secondary education seek preventive medical check-ups less often than 
those with higher or specialized secondary education.
D iscussion  and conclusion. The analysis o f  the obtained data has revealed a direct link between the 
level o f  education and life expectancy. A  higher educational status promotes a better understanding 
o f  health issues, more active use o f  m edical resources, and the formation o f  a healthy lifestyle, which  
collectively leads to an increase in average life expectancy.
K eyw ords: education level, life expectancy, public health, diseases, learning 
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Введение. С о г л а сн о  В О З , з д о р о в ь е  
п р едставл я ет с о б о й  н е п р о ст о  о тсутств и е  
б о л езн ей  или ф и зи ч еск и х  недостатк ов, но  
и с о с т о я н и е  п о л н о г о  ф и зи ч еск о го , п с и ­
х и ч е с к о го  и со ц и а л ь н о го  бл агоп ол уч и я . 
Н а  д а н н ы й  м о м е н т  и с с л е д о в а т е л и  в с е  
б о л ь ш е  о б р а щ а ю т  в н и м а н и е  н а т о , что  
со ст о я н и е  ор ган и зм а ч ел ов ек а и к оличе­
ств о  п р ож и ты х л ет за в и си т  н е только от  
м еди ц и н ск и х  и ген ети ч еск и х  факторов, но  
и социальны х условий . О дним  из н аиболее  
значим ы х является ур о в ен ь  образования. 
А к туал ьн ость  и ссл едов ан и я  взаи м освязи  
м е ж д у  у р о в н е м  о бр азов ан и я , зд о р о в ь е м  
и п р о д о л ж и т ел ь н о ст ь ю  ж и зн и  в Р о с с и и  
о б у сл о в л ен а  зн ач и тел ь н ы м  соц и ал ь н ы м  
р а с с л о е н и е м , к о т о р о е  п р о я в л я е т с я , в 
ч а ст н о ст и , в р азл и ч и и  о б р азов ател ь н ы х  
тр аек торий  н аселения. С у ч ет ом  п р и ор и ­
тетов  государ ств ен н ой  политики в сф ер ах  
дем огр аф и и , обуч ен и я  и здр ав оохр ан ен и я  
анализ влияния соц иал ьн ы х ф акторов на  
зд о р о в ь е  стан ови тся  значим ы м  как с т е о ­
р ет и ч еск о й , так и с п р ак ти ческ ой  точки  
зрения. В  совр ем енн ом  общ еств е обуч ен и е  
и гр ает  н а и в а ж н ей ш у ю  роль н е только в 
ф ор м и р ован и и  п р оф есси он ал ь н ы х навы ­
ков, н о  и в о б е с п е ч е н и и  бл агоп ол уч и я  и 
качества ж и зн и  населен и я. П овы ш енны й  
у р о в е н ь  о б р а зо в а н и я  к о р р ел и р у ет  с п о ­
в ы ш е н и е м  м е д и ц и н с к о й  г р а м о т н о с т и ,  
б о л е е  о т в е т с т в е н н ы м  и с п о л ь з о в а н и е м  
м еди ц и н ск и х  у с л у г  и п р и в ер ж ен н ость ю  к 
зд о р о в о м у  о б р а зу  ж изни .

О б р а зо в а н и е  п о м о га ет  со зд а т ь  « к о г­
н и ти в н ы й  р е зе р в »  -  с п о с о б н о с т ь  м о зга  
п р о т и в о ст о я т ь  в о зр а ст н ы м  и зм ен ен и я м  
или  п о в р еж д ен и я м  (н ап р и м ер , п ри  н е й ­
р о д е г е н е р а т и в н ы х  з а б о л е в а н и я х  в р о д е  
б о л езн и  А л ьц гей м ер а). Н ал и ч и е вы сш его  
образов ани я  а ссоц и и р уется  с б о л ее  у с т о й ­
чивы м сохран ени ем  когнитивны х функций  
в усл о в и я х  возрастн ы х ф и зи ол оги ч еск и х  
тр ансф орм ац и й .

Цель исследования -  п р ов ести  о ц е н ­
ку влияния о б р а зо в а т ел ь н о го  у р о в н я  на  
д ем о гр а ф и ч еск и е  п оказатели  зд о р о в ь я  и 
п р одол ж и т ел ь н ост и  ж изни . И зуч и ть кор­

реляцию  м еж д у  образовательны м  ур овн ем  
и р а сп р остр ан ен н ост ь ю  забол еван и й .

Обзор литературы. И с с л е д о в а н и е  
д е т е р м и н а н т  о б щ е с т в е н н о г о  з д о р о в ь я  
т р а д и ц и о н н о  в ы д ел я ет  у р о в е н ь  о б р а з о ­
вания как о д и н  и з к л ю ч ев ы х ф ак тор ов , 
ок азы в аю щ и х д о л г о с р о ч н о е  вл и ян и е на  
п р одол ж и т ел ь н ост ь  и качество ж и зн и . В  
н а ст о я щ ее  вр ем я п р о б л е м а  п р о д о л ж а е т  
оставаться п р едм ет ом  н аучн ой  полем ики. 
О со б о г о  вним ания засл уж и в ает  и с сл е д о ­
вание Г лазачева О .С . и Б о б ы л ев о й  О .В ., 
со д ер ж а щ ее  м ето д и ч еск и  ц ен н у ю  с и ст е ­
м а т и за ц и ю  к р и т ер и ев  о ц ен к и  зд о р о в ь я  
ст у д ен т о в  [4, с. 2 4 6 ] . В а ж н ы м  асп ек том  
в и зуч ен и и  и нтегр аци и  здор ов ья  в о б р а зо ­
вательны й п р о ц есс  вы ступ ает и ссл ед о в а ­
н и е дви гател ьн ой  активности . С кры пчен- 
ко В .А . и И в а щ ен к о  И .А . э м п и р и ч е с к и  
обосновы ваю т прям ую  корреляцию м еж ду  
н е д о с т а т к о м  ф и з и ч е с к о й  а к т и в н о с т и  и 
повы ш ен н ы м и  рискам и развития ал и м ен ­
т а р н о -за в и с и м ы х  и п с и х о с о м а т и ч е с к и х  
з а б о л е в а н и й  [1 3 , с. 1 8 6 ] . П о л у ч е н н ы е  
вы воды  находят п о д тв ер ж д ен и е в о ф и ц и ­
альной  статистике Р о сп о т р еб н а д зо р а , где  
заф иксирована обратная зависи м ость  м еж ­
д у  р егул я р н ой  ф и зи ч еск о й  ак ти вн остью  
и р асп р о ст р а н ен н о ст ь ю  ср ед и  студен тов  
так и х состоя н и й , как ож и р ен и е и артери­
альная гип ер тен зия  [13 , с. 186].

П о  д ан н ы м  и ссл ед о в а н и я  сп ец и а л и ­
стов  ам ериканского И н сти тут а  и зм ерени я  
показателей  и оц енк и  состоя ни я здоровья, 
оп убл ик ован н ого в 2 0 2 4  году, каж ды й год  
уч ебы  сн иж ает риск см ер тн ости  во в зр ос­
л ом  в озр асте в ср ед н ем  на 2% . П р и  этом  
вл и ян и е в о зр а ст а ет  с к аж ды м  д о п о л н и ­
тельны м  годом  о буч ен и я  [16 , с .1 5 5 ]. Как  
п о к а зы в а ю т  и с с л е д о в а н и я , р егу л я р н а я  
интеллектуальная активность, стим улируя  
п р о и зв о д с т в о  м о зг о в о й  тк ан и , я в л яется  
важ ны м  ф ак тор ом  в п р оф и л ак ти к е с и н ­
др ом а А л ьц гейм ер а [18, с. e3 8 2 6 8 .] . Н о в о е  
и ссл едов ан и е, п р о в ед ен н о е  в 2 0 2 4  году и 
опублик ован н ое в ж ур н ал е JA M A  N etw ork  
O pen  уч ен ы м и  из С Ш А , Н ор в еги и  и В е ­
ликобритании , показало, что обр азов ан и е



с п о с о б н о  тор м ози ть  стар ен и е. Результаты  
п одтв ер ж даю т ги п от езу  о  том , что м еры , 
направленны е на п овы ш ен и е уровн я обр а­
зования, м о гу т  зам едл и ть  б и о л о ги ч еск о е  
стар ен и е и увели чи ть п р одол ж и тел ь н ость  
ж изни . И ссл ед ов ател и  проан ализировали  
д а н н ы е д о л г о с р о ч н о г о  Ф р ем и н гем ск о го  
и ссл едов ан и я  сер д ц а , начатого в С Ш А  в 
1948  году и охвативш его три  поколения. 
Результаты  и сследования: каж ды е два д о ­
п ол н и тел ь н ы х (п о  ср ав н ен и ю  с у р о в н ем  
образования р оди тел ей ) года уч еб ы  за м ед ­
ляли п р о ц есс  старения на 2 -3 % . Э ф ф ек т  
бы л  с т а б и л ь н ы м  в р а зн ы х  п о к о л е н и я х  
да ж е при сравн ен ии  д ет ей  из одн ой  сем ьи. 
[17 , с. е 2 4 0 6 5 5 ].

П р о в е д е н н о е  в 2 0 2 3  году  и ссл ед о в а ­
н и е п од  н азв ан и ем  « Е сл и  бы ть точны м »

п о к а з а л о  с е р ь е з н ы й  р а зр ы в  в у р о в н е  
с м е р т н о с т и  м е ж д у  ж и т е л я м и  Р о с с и и  в 
в о зр а ст е  3 0 - 5 4  л ет  с вы сш им  о б р а зо в а ­
н и ем  и б е з  н его . В  п ер в о й  г р у п п е  э т о т  
показатель оказался в 2 ,8  раза ниж е. С р е­
д и  р осси я н , и м ею щ и х  вузовски й  ди плом , 
86%  считаю т себя  счастливы ми лю дьм и -  
о б  эт о м  говор ят д а н н ы е п р о ш л о го д н его  
о п р о с а  В Ц И О М  [6 , с. 8 9 ] . А н а л и з  о т е ­
ч ес т в е н н о й  л и тер атур ы  п оказы вает, что  
р о сси я н е  с вы сш им  обр азов ан и ем  и м ею т  
б о л ее  вы сокую  п р одол ж и тел ь ность  ж изни  
п о ср ав н ен и ю  с тем и , кто н е п олучил  его.

С л е д о в а т е л ь н о , у р о в е н ь  о б р а з о в а ­
ния н асел ен и я , как к л ю ч евой  и ндикатор  
такой  ак ти вн ости , п р и о б р ет а ет  б о л ь ш о е  
зн ачен и е. Р асп р ед ел ен и е  этого  показателя  
в Р о сси и  наглядно д ем о н ст р и р у ет  рис. 1.

Рис. 1. Процентное соотношение групп населения России с различным уровнем образования
по данным на 1 апреля 2025 года [2]

Fig. 1. Percentage distribution of the Russian population by education level according
to data as of April 1, 2025 [2]

Н а рис. 1 четко п р о сл еж и в ается  п р е­
обладание среди основной массы населения  
л ю д е й  с о  с р е д н и м  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  
об р а зо в а н и ем  (4 1 ,5 4 % ), д а л ее  п о  у бы в а­
ю щ ей  -  с вы сш и м  о б р а зо в а н и ем  (27% ), 
ок ончи вш и х 11 классов  (1 8 ,5 2 ) , 9 классов  
(1 0 ,4 3 % ), н а и м ен ь ш и й  п р о ц ен т  -  с н е ­

п ол н ы м  вы сш им  о б р а зо в а н и ем  (2 ,5 1 % ). 
А н ал и з стати сти ч еск и х  дан ны х п озволяет  
заключить, что соотн ош ен и е числен ности  
н а с ел е н и я , и м е ю щ е г о  с р е д н е е  п р о ф е с ­
с и о н а л ь н о е  о б р а з о в а н и е , б о л е е  ч ем  в 
1,5 раза превы ш ает численность населения  
с вы сш им  обр азов ани ем .



Л ю д и  с вы сш им  о б р а зо в а н и ем  чащ е  
в ед у т  здор ов ы й  о бр аз ж и зн и , н еж ел и  н е ­
обр азов ан н ы е /  м ал ообр азован н ы е, м ен ь ­
ш е п одв ер ж ен ы  тр ев ож н ости , д еп р есси и , 
д и а б е т у  и с е р д е ч н о -с о с у д и ст ы м  з а б о л е ­
ваниям , а так ж е на 4 -5 %  р еж е  стр адаю т  
ож и р ен и ем . М еж д у  ним и  п р осл еж и в ается  
зн а ч и т ел ь н а я  р а зн и ц а  в с о с т о я н и и  з д о ­
ровья. Э ти  ф акторы  влияю т на к ачество  
ж и зн и  и, сл едовател ь но, на ее  п р о д о л ж и ­
тел ь н ость  [11, с. 145].

П о  д а н н ы м  Е в р о с т а т а  з а  2 0 2 3  го д , 
е в р о п е й ц ы , о к о н ч и в ш и е  в у з , о ц е н и ­
в а ю т  у д о в л е т в о р е н н о с т ь  ж и з н ь ю  н а  
6 ,6 - 8 ,4  балла (в за в и си м о ст и  от госуд ар ­
ства), и м ею щ и е ср ед н ее  обр азов ан и е -  на  
5 ,9 - 7 ,8  б а л л а  [1 9 , с. 1]. В  Р о с с и и  п р о ­
в ед ен н ы е  и с сл е д о в а н и я  У н и в ер си т ет о м  
«С и н ер ги я »  п озвол и л и  обн ар уж и ть  связь  
м еж д у  обр азов ан и ем  и ур о в н ем  у д о в л ет ­
в о р ен н о сти  ж и зн ь ю  [9, Г азета. R u].

А н а л и з со ц и а л ь н о -п с и х о л о г и ч е с к о й  
си туац и и  показы вает, что ли ца с вы сш им  
обр азов ан и ем  и активной ж и зн ен н о й  п о ­
зи ц и е й  обн а р у ж и в а л и  м ен ь ш и й  у р о в ен ь  
о д и н о ч е с т в а , у  н и х  р ед к о  в с т р е ч а ю т с я  
си м п том ы  д е п р е с с и й  [1 2 , с. 3 2 6 ] . Т акое  
состоя н и е, в св ою  оч ер едь , сп о со б ст в о в а ­
л о  их бол ьш ей  соц и ал ь н ой  адап ти вн ости , 
у ст о й ч и в о ст и  к ст р есса м  и о б щ ем у  о щ у ­
щ ен и ю  благополучи я, что п ол ож и тел ьн о  
сказы валось на и х  п р одук ти вн ости  и каче­
стве ж изни . К анадск и й  врач и б и о л о г  Г  анс  
Селье, известны й своим и исследованиям и  
в о б л а сти  ст р есса , считал, что  «К аж ды й  
э п и з о д  с т р е с с а  остав л я ет  н еи згл ади м ы й  
сл ед , и ор ган изм  платит за  вы ход из кри­
т и ч еск о й  с и т у а ц и и  т ем , ч то  ст а н о в и т ся  
н ем н о го  стары м » [8, с. 50].

С о г л а с н о  т е о р и и  к о гн и т и в н о г о  р е ­
зерва, вы сокий ур ов ен ь  образовани я, п о ­
л у ч е н н ы й  в м о л о д о с т и , с н и ж а е т  р и ск  
р а зв и т и я  д е м е н ц и и  (в к л ю ч а я  б о л е з н ь  
А л ь ц г е й м е р а  и с о с у д и с т у ю  д е м е н ц и ю )  
[18, с. 6]. Э то подтверж дается метаанализом  
Х и  W. и соавт. [15, с. е3113], согласно кото­
ром у каждый дополнительны й год обучения  
ум еньш ает вероятность дем ен ц и и  на 7%.

Материалы и методы. Д л я  д о с т и ­
ж е н и я  в ы ш е у к а з а н н о й  ц е л и  в а п р е л е  
2 0 2 5  г. б ы л о  п р о в е д е н о  и с с л е д о в а н и е  на  
у с л о в и я х  к о н ф и д е н ц и а л ь н о с т и  и а н о ­
н и м н о с т и : а н к е т и р о в а н и е  1 6 9  ч ел о в ек  
в в о зр а ст е  от  5 0  д о  8 6  лет, я в л я ю щ и хся  
п а ц и ен т а м и  Н а у ч н о -и ссл ед о в а т ел ь ск о г о  
и н ст и т у т а  -  К р а ев о й  к л и н и ч еск о й  б о л ь ­
н иц ы  №  1 и м ен и  п р о ф е с с о р а  С .В . О ча- 
п о в ск о го  г. К р а сн о д а р а . В  р ам ках о п р о с а  
о ц ен и в а л и сь  в озр аст , у р о в е н ь  о б р а зо в а ­
ния и за б о л ев а н и я . С р е д и  о п р о ш ен н ы х  
5 4  п а ц и ен та  и м ею т  в ы сш ее о б р а зо в а н и е , 
8 4  -  с р е д н е е  п р о ф е с с и о н а л ь н о е , 31 -  
с р е д н е е  о б р а зо в а н и е .

А в т о р с к и й  о п р о с н и к  и с с л е д о в а н и я  
бы л тщ ател ьн о  п р о в ер ен  дл я  п ол уч ен и я  
н а д еж н о ст и  и в н утр ен н ей  со гл а со в а н н о ­
сти , дл я  д о с т и ж е н и я  д о с т о в е р н о с т и  р е ­
зультатов и отраж ения истинны х суж ден и й  
уч а ст н и к о в  о п р о с а . О н  с о ст о я л  и з д в у х  
р а зд ел о в : п ер в ы й  бы л  п о с в я щ е н  д е м о ­
г р а ф и ч е ск и м  х а р а к т ер и ст и к а м  р е с п о н ­
ден тов  (возраст, у р о в ен ь  обр азов ан и я ), а 
в т о р о й  с о д е р ж а л  в о п р о сы , к а са ю щ и еся  
хар ак тер а  за бол ев ан и я . П р ед в а р и т ел ь н о  
п о д г о т о в л е н н ы е  о п р о с н и к и  п о зв о л и л и  
стандартизировать результаты  и п р ов ести  
сравнительны й анализ при п о сл ед у ю щ ей  
обр аботк е. Д ля сн и ж ен и я  п ом ех , реактив­
н ости  и повы ш ения уровн я релеван тн ости  
к аж ды й  у ч а ст н и к  бы л п о д р о б н о  п р о и н ­
структирован.

Результаты исследования. О б о б щ е ­
н и е результатов о п р о с а  п о зв ол и л о  о п р е ­
дел и ть  ч астоту в стр еч аем ости  различны х  
забол еван и й . С огласно данны м , п р едстав ­
л ен ны м  на рис. 2 , л и д и р у ю щ и е п ози ц и и  
в с т р у к т у р е  з а б о л е в а е м о с т и  за н и м а ю т  
п атологи и  сер д е ч н о -с о с у д и ст о й  си стем ы  
(52 ,76% ), за  которы ми сл ед у ю т наруш ения  
оп ор н о-д в и гател ь н ого  аппарата (12 ,33% ), 
сахарн ы й  д и а б ет  (1 1 ,8 3 % ) и заболевания  
ж ел у д о ч н о -к и ш е ч н о г о  тр ак та  (1 0 ,0 6 % ). 
Э пидем иологический  анализ выявил пико­
вую  распространенность данны х нозологий  
в возрастн ой  груп пе 6 5 -7 5  лет, то гд а  как 
ср ед и  лиц  м ол ож е 65 л ет  частота о б р а щ е­



н и й  с к л и н и ч еск и м и  си м п т о м а м и  бы ла  
н езначительной . П ац иен ты  старш е 75 лет, 
напротив, практически не ф иксировались  
в м ед и ц и н ск и х  у ч р еж д ен и я х , что м о ж ет

указы вать на н и зк ую  о б р а щ а ем о ст ь  или  
ины е факторы  (н апри м ер , огр ан и ч ен н ую  
м оби л ьн ость , терм инальны е стади и  з а б о ­
леваний).

■ Опорно-двигательный аппарат

■ Сердечно-сосудистая система

■ Органы зрения 

* Органы дыхания

■ Органы желудочно-кишечного 
тракта

■ Сахарный диабет 

Ожирение 

Нервная система

Рис. 2. Статистика заболеваемости среди лиц в возрасте 50-86 лет 

Fig. 2. Morbidity statistics among individuals aged 50-86 years

О с о б у ю  в а ж н о ст ь  п р е д с т а в л я е т  т о т  
факт, ч то  у  б о л ь ш и н ст в а  п а ц и ен т о в  н а ­
бл ю даю т ся  со п у т ст в у ю щ и е забол еван и я . 
Э ти  патологии часто связаны  м еж д у  с о б о й  
причинно-следственны м и связями. Н апри­
м ер, сахарны й д и а б е т  м ож ет  приводить к 
таким  осл ож н ен и я м , как катаракта. О ж и ­
р ен и е , в св о ю  о ч ер ед ь , яв л я ется  ч а ст о й  
п р и ч и н о й  р азв ития  д и а б ет а  2 -г о  типа, а 
так ж е п р о в о ц и р у ет  за б о л ев а н и я  с е р д е ч ­
н о -с о с у д и с т о й  си ст ем ы  (а т е р о с к л е р о з) , 
оп ор н о-д в и гател ь н ого  аппарата (артрозы ) 
и ж ел удоч н о-к и ш еч н ого  тракта. О тдел ьно  
сл едует отметить взаимосвязь м еж ду  нерв­
н ой  си ст ем ой  и др уги м и  органами. Х р о н и ­
ч еск и й  ст р есс , д еп р есси я  и когнитивны е  
наруш ени я напр ям ую  влияю т на развитие  
с е р д е ч н о -с о с у д и ст ы х  за б о л ев а н и й  ч ер ез  
в е г е т а т и в н ы е  м е х а н и з м ы  р е г у л я ц и и .  
К р ом е того, наличие сахар н ого  д и а б ет а  и 
со су д и ст ы х  п атологий  зн ач ительно повы ­
ш ает риск  возни к новен и я такого тяж елого  
состоя н и я, как инсульт [1, с. 3 9 6 ].

Результаты  и сследования такж е св и д е­
тел ьств ую т о  корреляции м еж д у  ур ов н ем

обр азов ан и я  и ч астотой  развития о с н о в ­
ны х забол еван и й .

С о г л а с н о  р и с . 3 , н а и б о л ь ш а я  д о л я  
л ю д е й  с з а б о л е в а н и я м и  с е р д е ч н о - с о ­
с у д и с т о й  с и с т е м ы  о т м е ч а е т с я  с р е д и  
р е с п о н д е н т о в  с о  с р е д н и м  сп ец и а л ь н ы м  
обр азов ан и ем . Н а  эту  груп пу п р и ходится  
4 4  человека, что  состав л я ет  почти  п о л о ­
вину от  в сех  уч астн ик ов  и ссл едов ан и я  с 
д а н н о й  патологией . Д ля сравнения , ср еди  
л ю дей  с вы сш им  обр азов ан и ем  так и х п а­
циентов почти в два раза м еньш е -  2 8  ч ел о­
век. Д ан ны й  контраст о с о б е н н о  значим  на  
ф о н е  того, что сер д еч н о -со су д и ст ы е п ато­
логии  являю тся д ом и н и р ую щ и м и  в общ ей  
струк туре забол ев ан и й , охватывая 52 ,76%  
от в сех  обсл едов ан н ы х. В  анкетировании  
п р и н я л о  у ч а ст и е  17 ч ел ов ек  с о  ср ед н и м  
о б р а зо в а н и е м , и м е ю щ и х  с е р д е ч н ы е  з а ­
бо л ев а н и я . Такая н и зк ая  п о с е щ а е м о с т ь  
д а н н о й  гр у п п о й  св я зан а  с т ем , ч то  о н и  
п р и ходят на о б сл ед о в а н и е  в м еди ц и н ск и е  
у ч р еж д ен и я  лиш ь при о б о с т р е н и и  з а б о ­
левания и н е удел я ю т н уж н ого  внимания  
возм ож ны м  осл ож н ен и я м .



Рис. 3. Распространенность сердечно-сосудистых заболеваний у людей 
с разным уровнем образования

Fig. 3. Prevalence of cardiovascular diseases among people with different levels of education

О с н о в н ы м и  п р и ч и н а м и  п р о г р е с с и ­
рован и я п атол оги й  С С С  в Х Х -Х Х 1  веке  
м о ж н о  с ч и т а т ь : в о з р а с т а ю щ и й  р и т м  
ж и зн и , н ер в н о -п си х и ч еск о е  н апр яж ение, 
ги п оди н ам и ю , н изкую  культуру питания, 
н ар уш ен и е р еж и м а тр уда и отды ха; в р ед ­
ны е привычки: алкоголь, к урени е, нарко­
т и ч е с к и е  в е щ е с т в а  и н е о б о с н о в а н н ы й  
п р и ем  ф ар м ацевтических препаратов. Как  
показы ваю т и ссл едов ан и я  п о сл ед н и х  лет,

ги п ер т он и ч еск ая  б о л е зн ь  и стен ок ар ди я  
« м о л о д ею т » . С ей час дан н ы е забол еван и я  
д и а гн о ст и р у ю тся  да ж е в в озр асте м ол ож е  
4 0  лет. С в оев р ем ен н ост ь  л ечения сер д еч ­
н о -с о с у д и с т ы х  з а б о л е в а н и й  н а п р я м у ю  
зав и си т  от  ск ор ости  обр ащ ен и я  за  п о м о ­
щ ью  при п ер в ы х си м п т о м а х  сер д еч н о г о  
н едом оган и я , так и х как боль за  грудиной , 
р езк ое п овы ш ен и е давления или оды ш ка  
[3, с. 58].

Рис. 4. Динамика заболеваемости сахарным диабетом в зависимости 
от уровня образования индивидуумов

Fig. 4. Dynamics of diabetes mellitus incidence depending on the individual’s level of education

К ак п ок азы в ает р и с. 4 , п ац и ен ты  с о  состав л я ю т груп пу н аи бол ь ш его  риска по  
ср едн им  проф ессиональны м  обр азованием  са х а р н о м у  ди абету , ф ор м и р уя  п о л о в и н у



в сех  зар еги стр и р ован н ы х случаев  (1 0  ч е ­
ловек  из 2 0 ). Д ол я  это й  п атологии  ср еди  
в с е х  з а б о л е в а н и й  р е с п о н д е н т о в  р а в н а  
11,83% , что п оказано на рис. 2.

М ен ь ш е в сего  л ю д ей  насчи ты вается  
в гр уп п е со  ср ед н и м  обр азов ан и ем  (в сего  
4 ч ел ов ек а), при  о п р о с е  бы л о вы явлено, 
что он и  у п у ск а ю т  из в и ду  зн ач и м ость  р е ­
гулярны х проф илактических м едицинских  
обсл едов ан и й .

Э т а  п р о б л е м а  о с о б е н н о  а к т у а л ь н а  
д л я  п р о ф и л а к т и к и  т а к и х  х р о н и ч е с к и х  
за б о л е в а н и й , как са х а р н ы й  д и а б ет . Э т о  
э н д о к р и н н о е  з а б о л е в а н и е , с в я з а н н о е  с

н едостатк ом  горм он а и н сул и н а или н ар у­
ш ен и ем  его  усв о ен и я . К  ф акторам  риска  
в озни к нов ен и я  сахар н ого  д и а б ет а  м ож н о  
о т н е с т и  с л е д у ю щ и е : и зб ы т о ч н о е  м а сса  
т е л а , у п о т р е б л е н и е  с п и щ е й  б о л ь ш о г о  
к о л и ч ест в а  ж и р о в  и с а х а р а , ч а с т о е  п е ­
р еед а н и е , н ед о ста то к  в п и щ е ви там и нов  
(А , В , Е ) и н ек о т о р ы х  м и к р о эл е м е н т о в  
(сер ы , никеля и д р .) , н ед о ста то ч н а я  ф и ­
зи ч еск ая  нагрузка. Е сл и  и н сул и н а вы ра­
баты вается м ало, то  и глю коза (источник  
эн ер ги и  для клеток) не поглощ ается  клет­
ками наш его организм а и остается  в крови. 
[14 , с. 4 5 2 ].

Рис. 5. Взаимосвязь между образованием и распространенностью 
гастроэнтерологических заболеваний

Fig. 5. The association between educational attainment and the prevalence of gastrointestinal diseases

А н ал и з рис. 5 вы являет четк ую  зак о­
н ом ер н ость : за б о л ев а ем о ст ь  Ж К Т  ср ед и  
л ю д е й  с о  с р е д н и м  п р о ф е с с и о н а л ь н ы м  
обр азов ан и ем  вдв ое вы ш е, ч ем  в остал ь ­
ны х группах. О бщ ая дол я  эт и х  за б о л ев а ­
ний  состав л я ет 10,06%  (рис. 2).

П а ц и е н т о в  с с е р ь е зн ы м и  з а б о л е в а ­
ния м и  Ж К Т  п р и су т ств о в а л о  с о  ср ед н и м  
обр азов ани ем  всего  3 человека из 17, такая 
ситуация связана с тем , что он и  м огут д л и ­
т ел ь н о е  врем я и гн ор и р ов ать  тр ев о ж н ы е  
сим птом ы  (изж ога, наруш ение стула, боли) 
и «лечи ться» народн ы м и  ср едствам и , р и ­

скуя дой ти  д о  п оздн и х  стадий  заболевания.
Б о л езн и  ор ган ов  п ищ ев ар ен и я  за н и ­

м аю т в а ж н о е  м ест о  в стр ук тур е сом ати ­
ч еск ой  за б о л ев а ем о сти  н асел ен и я  Р осси и . 
Н а и б о л е е  р а сп р о ст р а н ен н ы м и  являю тся  
х р о н и ч еск и й  гастрит и язвенная б о л езн и  
ж ел у д к а . И н д и в и д у а л ь н ы е  э к з о г е н н ы е  
ф акторы  р и ска в о зн и к н о в ен и я  б о л е зн е й  
Ж К Т  ш и р ок о  и зв е с т н ы  и у ч и т ы в а ю т ся  
в р ач ам и  п р и  л е ч е н и и  б о л ь н ы х . К  э т о й  
гр уп п е ф акторов относятся: н ер аци он ал ь­
н ы й  р е ж и м , п р и в ы ч к и , н а ц и о н а л ь н ы е  
о со б ен н о ст и  питания, нервны е перегрузки



на р абот е  или у ч еб е , п си хотр авм и р ую щ и е  
си туац и и  в бы ту и др. О ди н  из осн ов н ы х  
ф ак тор ов , в л и я ю щ и х  на в о зн и к н о в ен и е  
п атологий  эт о й  си стем ы , является харак­
т ер  п и т а н и я  н а сел ен и я . Н е д о с т а т о ч н о е

п о с т у п л е н и е  б о л ь ш и н с т в а  в и т а м и н о в , 
ч р езм ер н ое  п отр ебл ен и е углеводов , п и щ е­
вой  р ац и он  с избы тком  ж ир ов  связы ваю т  
с р и ск ом  р а зв и т и я  м н о г и х  за б о л е в а н и й  
Ж К Т  [5, с. 89].

Рис. 6. Изучение тенденций заболеваемости опорно-двигательного аппарата 
в разрезе образовательных групп

Fig. 6. Trends in the incidence of musculoskeletal disorders by education level

П о  д а н н ы м  р и с. 2 , н а р у ш ен и я  О Д А  
с о с т а в л я ю т  1 2 ,3 3 %  о т  о б щ е г о  ч и с л а  
и с с л е д у е м ы х  (в ы я в л ен н ы х ) п а т о л о ги й . 
Т акж е на о с н о в е  вы ш е п р ед ст а в л ен н о го  
рис. 6 ясн о , что группа л ю дей  с о  ср едн и м  
п р о ф есси о н а л ь н ы м  о б р а зо в а н и е м  в два  
раза чащ е страдает заболеваниям и оп ор н о­
дви гател ьн ого  аппарата, ч ем  п ациенты  с 
вы сш им  и ср ед н и м  образованиям и.

П р и  а н к ет и р о в а н и и  б ы л о  в ы явл ен о  
в сего  4  человека с забол ев ан и я м и  О Д А  со  
ср ед н и м  обр азов ан и ем , эт о  связан о с тем , 
что он и  склонны  игнорировать си м п том ы  
(так и е как бол ь  в сп и н е  или  су ста в а х ) и 
прибегать к сам ол еч ен и ю , что ув ел и ч и в а­
ет  в ер оя тн ость  вы явления забол ев ан и я  на  
п о зд н и х  стади ях.

В  о т л и ч и е  о т  м н о г и х  д р у г и х  п а т о ­
л о г и й , б о л е з н и  О Д А  п о  м е р е  р а зв и т и я  
го р о д ск о й  культуры  ещ е бол ь ш е р а сп р о ­
с т р а н я ю т с я . П р и ч и н а  с т р е м и т е л ь н о г о

р оста  числа больны х в развиты х странах -  
и з м е н е н и е  о б р а за  ж и зн и . О с о б е н н о с т и  
а н а т о м и и  и м е т а б о л и з м а , п о м о г а в ш и е  
вы ж ивать в п ер в о б ы т н о м  м и р е, п ри  с о ­
в р ем ен н о м  о б р а зе  ж и зн и  п р ев р ащ аю тся  
в н е у д о б с т в о . Н аш  о р г а н и зм  н е  с о зд а н  
для ж и зн и  м еж д у  авто, лю би м ы м  диваном  
и к ом п ью тером .

« П о  м ноги м  признакам, человек  плохо  
п р и сп о со б и л ся  к со в р ем ен н о й  ж и зн и » , -  
ут в ер ж д а ет  ам ериканский  б и о л о г-эв о л ю ­
ц и о н и ст  С ти вен  С тернз. Д р уги м и  сл ов а­
м и, п р и ч и н а  р а сп р о ст р а н ен и я  б о л е зн е й  
О Д А  -  м ал оподв иж н ы й  о бр аз ж изни .

Н а  о п о р н о -д в и г а т ел ь н ы й  ап п ар ат  с 
в о з р а с т о м  в л и я ю т  е с т е с т в е н н ы е  и з м е ­
н ен и я , в ы с т у п а ю щ и е  ч а ст о й  п р и ч и н о й  
х р о н и ч е с к и х  за б о л ев а н и й . С р ед и  н и х  -  
сн и ж е н и е  к о стн о й  п л о т н о ст и , и зн о с  с у ­
ставов и о сл а б л ен и е мы ш ц. Э ти  п р оц ессы  
в л е к у т  з а  с о б о й  о г р а н и ч е н и е  п о д в и ж ­



н о с т и , б о л е в ы е  о щ у щ е н и я  и с н и ж е н и е  
качества ж и зн и

Значение образования в старш ем  возра­
сте м ногогранно и проявляется на м икро- и 
м акроуровне. Д ля инди ви да он о  вы ступает  
услови ем  социально-психологического бла­
гополучия, эконом ической сам остоятельно­
сти  и когнитивного здоровья. Для общ ества  
вклад образования вы ражается в сн иж ении  
н агр узк и  на с и ст е м у  зд р а в о о х р а н ен и я  и 
соц иальн ую  защ иту, а такж е в укреплении  
соц иал ьн ой  сп л оч ен н ости  и развитии н е­
преры вного образования [7, с. 50].

В  п р о ц е с с е  с т а р е н и я  в о р г а н и з м е  
сн и ж а ет ся  с п о с о б н о с т ь  асси м и л и р ов ать  
белки, в результате чего увеличиваю тся э н ­
д о ген н ы е п отер и  белковы х, м инеральны х  
ком понентов пищ и и витам инов. Р азви тие  
у  ли ц  п о ж и л о г о  и ст а р ч еск о го  в о зр а ст а  
в и там и нн ой  н ед о ста то ч н о сти  м ож ет  п ри­
в ести  к дезад ап тац и и  ф ер м ен тн ы х си ст ем  
и связанны х с н ей  н аруш ени й  окислитель­
ны х п р оц ессов , что, в свою  очередь, м ож ет  
вы звать х р о н и ч еск и е  ги п ов и там и н озн ы е  
состоя ни я. У казанны е наруш ени я с п о с о б ­
ств ую т появлен и ю  признаков п р еж д ев р е­
м ен н о го  увя дани я  ор ган изм а [10 , с. 145].

Обсуждение и заключение. П р о ­
в е д е н н о е  и с с л е д о в а н и е  п о д т в е р д и л о  
с у щ е с т в е н н о е  в л и я н и е  у р о в н я  о б р а з о ­
вания на п р о д о л ж и т ел ь н о ст ь  и качество  
ж изни . У становлено, что лица со  ср ед н и м  
и с р е д н и м  с п ец и а л ь н ы м  о б р а зо в а н и е м  
д е м о н с т р и р у ю т  б о л е е  в ы сок ую  р а с п р о ­
стр ан ен н ост ь  сер д еч н о -со су д и ст ы х  и ж е-

лудоч н о-к и ш еч н ы х забол ев ан и й  п о  срав­
н ен и ю  с гр у п п а м и , и м е ю щ и м и  в ы сш ее  
обр азов ан и е. В  струк туре за б о л ев а ем о ст и  
дан н ой  категории р есп он д ен тов  л и дир ую т  
патологии  сер д еч н о -со су д и ст о й  систем ы , 
б о л езн и  о п ор н о-д в и гат ел ь н ого  аппарата, 
сахарны й д и а б ет  и забол ев ан и я  Ж КТ.

П олученны е результаты подчеркивают, 
что образов ани е вы ступает не только фак­
т о р о м  со ц и а л ь н о -эк о н о м и ч еск о го  р оста , 
н о и клю чевы м детер м и н ан том  здоровья. 
Б о л е е  в ы сок и й  о б р а зо в а т ел ь н ы й  ст а т у с  
коррелирует с развитой м едицинской  гра­
м отн остью , ответственны м  отн ош ен ием  к 
св оем у состоя ни ю  и активным использова­
нием  проф илактических практик.

В  это й  связи к лю чевое зн ач ен и е при ­
обретает целенаправленная работа по ф ор­
м ированию  о созн ан н ой  ц ен н ости  здоровья  
и м ен н о  на у р о в н е  ср ед н его  и с р е д н е -с п е ­
циального образования. В н ед р ен и е  в обр а­
зовательный п р оц есс специализированны х  
м о д у л е й , н а п р а в л е н н ы х  н а  р а з в и т и е  
навы ков со х р а н ен и я  зд о р о в ь я , я в л яется  
ст р а т еги ч еск о й  и н в е ст и ц и е й  в б у д у щ е е  
б л а го п о л у ч и е  о б щ ест в а . Ф о р м и р о в а н и е  
о т в ет ст в ен н о й  м о д ел и  п о в ед ен и я  в п о д ­
р остк ов ом  и м о л о д о м  в о зр а сте  п озв ол и т  
ком пенсировать риски, связанны е с б о л ее  
низки м  образов ател ьн ы м  статусом , и з а ­
лож ить о сн о в у  для зд о р о в о го  долголетия. 
Таким образом , образовательная политика  
д о л ж н а  рассм атр и вать ся  как н ео т ъ ем л е­
м ы й эл е м е н т  к ом п л ек сн ой  стр атеги и  по  
ул уч ш ен и ю  о б щ ест в ен н о го  здоров ья .
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