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Здоровье человека – это его сознательное духовно-нравственное и культурное 

стремление в жизни [1]. Основная цель реализации этого стремления – передать следующему 
поколению, детям, ценности здорового образа жизни, сохранив национальные, культурные 
традиции, общечеловеческие нормы общежития. Достижение поставленной цели заключается 
в формировании культуры здоровья как области общей культуры человека, связанной с 
социальным преобразованием и сохранением здоровья людей. 

Под культурой здоровья понимается интегративное личностное образование, 
выражающее гармоничность, богатство и целостность личности, универсальность ее связей с 
окружающим миром и людьми, а также способность к творческой и активной 
жизнедеятельности. По мнению К. Петрова, формирование культуры здоровья подразумевает 
одновременное формирование «культуры физиологической» (способность управлять 
физиологическими процессами и наращивать резервные мощности организма); «культуры 
физической» (способность управлять физическими движениями); «культуры 
психологической» (способность управлять своими чувствами и эмоциями); «культуры 
интеллектуальной» (способность управлять своими мыслями и контролировать их) [2]. 

Таким образом, культура здоровья представляет собой социальный феномен, включающий 
в себя разнообразие форм и способов решения задач укрепления и сохранения здоровья и 
характеризующий качественные стороны повседневных форм деятельности, отношений и 
взаимодействий людей: нравы, обычаи, ценностные ориентации, стиль и манеру общения, выбор 
материальных и духовных ценностей и др. Иными словами, культура здоровья в целом и ее 
отдельные компоненты отражают объем знаний, коммуникативную толерантность, 



эмоциональную устойчивость, нравственные и волевые качества, являющиеся неотъемлемой 
частью жизни человека и проявляющиеся в его индивидуальной культуре. Следовательно, 
воспитание и развитие нравственно-волевых основ характера человека можно рассматривать как 
одно из условий формирования его культуры здоровья. 

Процесс нравственно-волевого воспитания ребенка включает в себя становление 
общечеловеческих идеалов, воспитание гражданской зрелости, общественной активности, 
высоких нравственных потребностей, интересов и мотивов деятельности. Педагогикой 
физической культуры и спорта неоднократно подчеркивались исключительные возможности 
физического воспитания в реализации задачи развития нравственно-волевых качеств [3]. При 
этом в спортивной и физкультурно-оздоровительной деятельности, как и во всех других сферах 
деятельности человека, нравственные качества выступают в единстве взаимно-
противоположных положительных и отрицательных качеств: смелости и страха, желаемого и 
возможного, стойкости и слабости воли, интереса и необходимости, выдержки и 
несдержанности. Следовательно, личностный аспект в физическом воспитании, как 
составляющей общего процесса воспитания, должен быть направлен на достижение 
комплексного результата, заключающегося в обеспечении успешности активной нравственной 
позиции личности, обладающей способностью ставить общественно значимые цели, принимать 
осознанные этические решения и претворять их в жизнь, несмотря на встречающиеся 
трудности. При этом развитие нравственно-волевых качеств должно осуществляться в 
обязательном сочетании с формированием такого показателя нравственного здоровья как 
эмоциональный слух. 

Исследованиями психологов определено, что эмоциональный слух, как правило, у мужчин 
на 10-15% хуже, чем у женщин. Результаты нашего опроса мальчиков в возрасте 10-11 лет, 
воспитанников детско-юношеских спортивных школ различной спортивной специализации, 
показали, что более 65% опрошенных детей оценивают гневные и угрожающие интонации как 
нейтральные, что подтверждает существующую на сегодняшний день тенденцию: агрессия 
вытесняет в сознании и поведении детей норму и занимает ее место. Кроме того, 50% 
респондентов отметили, что речь и дана человеку для нападения и защиты. В отношении 
характеристики характера, которым хотел бы обладать юный спортсмен, почти 75% опрошенных 
детей ответили: «Твердым, решительным, чтобы уметь противостоять другим» либо «Твердым и 
решительным, чтобы побеждать других». А на вопрос: «Каким ты хочешь видеть других?» – 
почти все (93%) ответили: «Добрыми». 

Одним из методов развития нравственно-волевых качеств личности юного спортсмена 
является формирование глубокой мотивации и осознания необходимости в правильной 
реализации и оценке поведения (своего и окружающих) в условиях учебно-тренировочной и 
соревновательной деятельности. Как известно, эти формы деятельности не могут существовать 
без столкновения противоположностей, но в этом случае эти состояния не должны 
противостоять друг другу по линии нравственности [4]. То есть, формируя в процессе 
физического воспитания рациональный, эмоциональный и поведенческий компоненты 
нравственно-волевых качеств личности, педагогу (тренеру) необходимо концентрировать 
внимание на том, что они находятся в наиболее эффективном, с поведенческой точки зрения, 
единстве в той форме мотивации, которая получила название социальной установки. 

Социальная установка является одним из личностных образований, тесно связанным с 
действиями, осуществляемыми человеком или с его намерениями поступить определенным 
образом, поскольку она понимается как определенная диспозиция индивида, в соответствии с 
которой тенденции его мыслей, чувств и возможных действий организованы с учетом 
социального объекта [5]. 

Субъективная социальная установка содержит в себе три взаимосвязанных компонента: 
когнитивный (познавательный) – определенные представления и мнения об объекте; 
аффективный – положительные или отрицательные чувства к объекту; поведенческий – 
готовность к определенному образу действий в отношении объекта. Например, 
взаимодействие этих компонентов в процессе участия юных спортсменов в соревновательной 
деятельности предполагает, с одной стороны, формирование чувства соперничества, 
стремления достичь победы, то есть превосходства над другими участниками соревнований; с 
другой стороны – это должно осуществляться на фоне развития нравственно-волевых качеств, 



таких как позитивное отношение к соперникам, поддержка и понимание возможностей 
окружающих, проявление стойкости и выдержки. 

Таким образом, внимательное, педагогически обоснованное, отношение со стороны 
педагогов и иных воспитателей к развитию таких качеств, как нравственность и воля у детей 
вообще, и у начинающих спортсменов, в частности, влияет на укрепление их нравственного 
здоровья, создающего, наряду с физическим и психическим, базовое основание для формирования 
культуры здоровья личности, в которой отражается слияние высоких душевных качеств с 
культурой тела человека. 
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