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На основании анализа теоретических подходов к построению системы 

подготовки юных дзюдоистов и современной теории деятельности предлагается 

концепция исследования возможностей формирования пространственно-смысловой 

модели технико-тактической подготовки дзюдоистов, определяются ее 

основополагающие направления и целевая установка. Гипотетически определяются 
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Достижение спортивных  результатов в различных видах борьбы, в том числе и в 

дзюдо, невозможно без правильно организованной и качественной системы начального 

обучения. Именно на этом этапе закладываются основы правильного выполнения 

технико-тактических действий (В.В. Гожин, 2009; А.В. Еганов, Р.М. Закиров, А.Е. 

Миллер, 2003; Р.М. Закиров, Ю.В. Наборщикова, 2009; А.Г. Левицкий, 2003; и др.). 

Однако при этом в теории борьбы, как указывают многие ученые (Р.М. Закиров, 2009; 

А.А. Шахов, 2006; Ю.А. Шулика, Я.К. Коблев, А.А. Маслов, 2006), данной проблеме 

уделено мало внимания; исследования проводятся на спортсменах высокой квалификации, 

и в этой связи методика начального обучения в недостаточной степени учитывает 

возрастные особенности юных дзюдоистов. По мнению вышеперечисленных ученых, 

методика обучения двигательным действиям и приемам борьбы, применяемая на 

начальном этапе многолетней подготовки спортсменов, копирует ту, которая 

используется для взрослых, что неэффективно и методологически неверно.  

При значительном числе исследований и методических работ по методике 

обучения технике и тактике дзюдо (В.С. Дахновский, Б.Н. Руковицин, 1989; Я.К. Коблев с 

соавт., 1995; Ю.А. Шулика, Я.К. Коблев, В.М. Невзоров, Ю.М. Схаляхо, 2006; В.А. 

Еганов, 2008; Р.М. Закиров, 2009,  И.Д. Свищев, 1986; И.В. Вержбицкий, 2012 и др.) одной 

из нерешенных проблем теории и практики спортивной борьбы остается недостаточность 

знаний о путях и способах формирования у детей представлений о закономерностях 



применения техники дзюдо в соревновательных условиях, о путях формирования 

понимания закономерностей тактического построения соревновательных схваток и 

соревнований (Ю.А. Смертин, 1991; А.А. Совмиз, 2009; Г.С. Туманян, 1998; Ю.А. 

Шулика, Я.К. Коблев, В.М. Невзоров, Ю.М. Схаляхо, 2006). 

Доминирующий подход к формированию технико-тактической подготовки юных 

дзюдоистов определяется последовательным изучением средств ведения спортивного 

поединка, а затем изучением приемов и способов применения этих средств, то есть 

тактики построения единоборства (принцип от простого к сложному, от частного к 

общему) (И.И. Алиханов, 1985; М. Вахун, 1983; Н.М. Галковский, Ю.А. Шахмурадов, 

1981; В.С. Дахновский, Б.Н. Руковицин, 1989; Дзюдо. Учебная программа / Авт.-сост. 

И.Д. Свищев, 2003; Дзюдо: Примерная программа спортивной подготовки для детско-

юношеских спортивных школ; А.О. Акопян и др., 2008; В.А. Еганов, 2003; Р.М. Закиров, 

2009; А.А. Новиков, 2000; А.К. Станков, 1994 и др.). Однако в таком случае познание 

закономерностей построения движений, единоборства, спортивных состязаний, 

построения комплекса движений (комбинаций, контрприемов и др.), построения 

спортивной тренировки и процесса самообучения переносится на более поздние этапы 

многолетнего процесса подготовки, на этапы, следующие за изучением техники дзюдо. 

Такой подход не всегда оптимален и не всегда целесообразен. 

В связи с этим обращает на себя внимание методика обучения двигательным 

действиям и формирования технико-тактической подготовленности на основе теории 

деятельности (В.В. Гожин, О.Б. Малков, 2008; В.Л. Дементьев, О.Б. Малков, 1996; В.А. 

Демин, 1975, 1979; С.В. Калмыков, А.С. Сагалеев, Б.В. Дагбаев, 2007; Ю.М. Схаляхо, 1995), 

которая предполагает строить обучение юных дзюдоистов на основе принципа "от общего к 

частному" (М.Д. Кудрявцев, 2004). Кроме прагматического решения задач технико-

тактической подготовки создание образовательных систем и образовательных технологий, 

построенных на основе деятельностного подхода, обеспечивает доминирующую значимость 

не знаний, навыков и умении человека, а его самого, человека, его социально-духовной 

сущности, обеспечивая переход к формированию собственной рефлексии.  
Развитие данного подхода обеспечивается достижениями науки в области 

психологии и педагогики (А.Г. Асмолов, Б.С. Братусь, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, 
В.П. Зинченко, В.А. Иванников, А.Н. Леонтьев, X. Хекхаузен, Д.Б. Эльконин и др.).  

На необходимость реализации деятельностного подхода к процессу физического 
воспитания и спортивной тренировки многократно обращали внимание и ведущие 
отечественные ученые в области теории физического воспитания и спортивной 
тренировки (В.К. Бальсевич, С.В. Дмитриев, Д.Д. Донской, В.Б. Коренберг, Г.Г. Наталов, 
С.Д. Неверкович и др.). Однако развитие данного педагогического направления 
спортивной тренировки сдерживается отсутствием разработанных технологий реализации 
деятельностного подхода в конкретных педагогических условиях, в том числе и в 
условиях спортивной подготовки юных дзюдоистов.  

Значимость процесса развития собственной рефлексии в обеспечении 
деятельностного подхода ставит задачу формирования рефлексивной  культуры мышления 
дзюдоиста как способности смыслового проектирования и построения рациональных 
систем движений, обобщения и накопления проектно-двигательного опыта способов 
смысловой ориентации в предметной деятельности и развития способности «смыслового 
конструирования объекта в соответствии с принципами построения операционных систем 
движений» (Д.Д. Донской, С.В. Дмитриев, интернет-ресурс: http://lib.sportedu.ru/).  

В дзюдо на начальном этапе подготовки эти подходы могут быть реализованы за 
счет:  

- формирования пространственно-смысловой модели технико-тактической 
подготовки дзюдоистов; 

- расширения пространства технико-тактической деятельности юных дзюдоистов как 
совокупности технологических и межличностных процессов, действий, актов 
взаимодействия субъектов тренировочной деятельности, создающих новые условия 
технико-тактической деятельности и порождающих специфические феномены взаимной 
адаптации субъектов совместной деятельности для достижения спортивного результата; 



- определения характера взаимодействия существующих и предлагаемых подходов 

в создаваемой системе технико-тактической подготовки юных дзюдоистов. 

Однако их реализации противодействуют отсутствующие знания по методике 

расширения пространства деятельности в процессе технико-тактической подготовки 

юных дзюдоистов. 

Таким образом, возникают научные противоречия, требующие своего разрешения: 
- между мнением ученых, считающих важнейшей задачей начального этапа 

подготовки юных дзюдоистов формирование техники ведения борьбы и изучение 
компонентов базовой техники дзюдо, с одной стороны, и мнением ученых, считающих 
необходимым доминантное развитие способов смысловой ориентации в дзюдо (предметная 
деятельность) и развития способности понимания смысла и адаптации техники к 
изменяющимся условиям (смысловое конструирование) дзюдо и спортивных единоборств, с 
другой; 

- между социально и педагогически значимой потребностью в расширении 
пространства деятельности в процессе технико-тактической подготовки юных 
дзюдоистов, с одной стороны, и недостаточной разработанностью содержательных, 
методических условий и способов ее обеспечения, с другой. 

Исследовательская проблема, вытекающая из необходимости разрешения 
указанных противоречий, заключается в выявлении условий построения учебно-трени-
ровочного процесса, условий и факторов, обеспечивающих расширение пространства 
деятельности в процессе технико-тактической подготовки юных дзюдоистов, в 
определении состава средств подготовки  и методических особенностей их применения, 
критериев и способов контроля за эффективность процесса расширения пространства 
технико-тактической деятельности, то есть в создании методики расширения 
пространства деятельности в процессе технико-тактической подготовки юных дзюдоистов 
(уточнение цели, принципов, содержания, методов и методических приемов). 

Следует полагать, что изменение доминирующей целевой установки 

тренировочного процесса юных дзюдоистов с формирования навыков и умений по 

выполнению техники дзюдо на формирование пространственно-смысловой модели 

технико-такти-ческой подготовки и расширение пространства технико-тактической 

деятельности, комплексное использование принципов обучения от частного к общему и от 

общего к частному, направленное развитие свойств и качеств дзюдоистов, 

обеспечивающих овладение пространством технико-тактической деятельности, 

комплексное использование внешних и внутренних факторов, а также эффективных 

средств позволит обеспечить расширение пространства деятельности в процессе технико-

тактической подготовки, повысить результативность и потенциал спортсменов.  

Методологической основой подобного исследования могут явиться системно 

оформленные педагогические, философские, психологические биомеханические 

представления о ведущей роли деятельности в становлении человека как личности, о 

субъективности человека в процессе его развития, о целостности и всеобщей связи 

явлений окружающего мира, его материальности, системности. 
В качестве теоретических оснований исследования нами рассматриваются научные 

идеи теории деятельностного подхода, центром которого является не знания, навыки и 
умения, а сам человек, его социально-духовная сущность деятельности (А.Г. Асмолов, Б.С. 
Братусь, Л.С. Выготский, В.В. Давыдов, В.П. Зинченко, А.Н. Леонтьев, Д.Б. Эльконин и др.) и 
ее трансформации в системе физического воспитания (В.К. Бальсевич, С.В. Дмитриев, Д.Д. 
Донской, Г.Г. Наталов, С.Д. Неверкович и др); концептуальная идея определения смысла 
двигательной задачи как важнейшей характеристики сенсомоторного действия (Н.А. 
Бернштейн, А.В. Запорожец, М.Д. Кудрявцев, Д.А. Леонтьев и др.), теория 
«антропоцентрической биомеханики» и ее центральная идея формирования собственной 
рефлексии (С.В. Дмитриев, Кузнецов, Семенов, 1992; С.В. Дмитриев, Скитневский, 1997; 
Д.Д. Донской, С.В. Дмитриев, 1993; 1997), понимание пространственности как реализации 
объектных, субъектных и деятельностных установок (Н.М. Борытко, 2001; Е.В. Бондаревская, 
2000; И.Г. Шендрик, 2003), идея построения модели пространственно-смысловой 
специфической деятельности дзюдоистов (А.Ю. Шулика, 1988; Ю.М. Схаляхо, 1995; А.А. 
Совмиз, 2009), теория и методика тренировки юных дзюдоистов (Р.М. Закиров, Я.К. Коблев, 



А.Г. Левицкий, Г.С. Туманян, Ю.А. Шулика и др.). 
В работе следует: 
- обосновать необходимость расширения пространства деятельности (пространства 

спортсмена в дзюдо, пространства дзюдо и технико-тактической подготовленности в 
субъективном пространстве смыслов ученика и совместного пространства тренера и 
ученика), в ходе технико-тактической подготовки юных дзюдоистов и совокупность 
факторов, влияющих на эффективность процесса: внешние (постоянно действующие, 
устойчивые факторы и переменные факторы), внутренние (потенцирующие возможности 
и обуславливающие возможность реализации потенции); 

- выявить закономерные изменения признаков экономизации технико-тактичес-кой 

деятельности у более подготовленных юношей, происходящие в процессе тренировочных 

занятий и проявляющиеся в повышении потенциала освоения технико-такти-ческой 

деятельности; 
- определить критерии оценки пространства технико-тактической деятельности 

юных спортсменов, критерии и уровни оценки потенций овладения пространством 
технико-тактической деятельности, критерии системной оценки качества познания 
пространства деятельности в процессе технико-тактической подготовки; 

- экспериментально обосновать методику подготовки юных дзюдоистов, 
построенную на основе теории деятельности и модели пространственно-смысловой 
специфической деятельности дзюдоистов, использующей специальные средства 
расширения пространства технико-тактической деятельности, специальные 
подготовительные упражнения, броски, приемы борьбы лежа, позволяющей достигнуть 
высокой степени освоения пространства технико-тактической деятельности.  
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