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Аннотация. Лекарственные растения всегда вызывали повышенный интерес, посколь­
ку они, как правило, обладают фармакологическим действием, низкой токсичностью и 
высокой безопасностью. Растительные препараты можно использовать как для профилак­
тики некоторых заболеваний, так и для лечения хронических и медленно развивающихся. 
При этом и практически здоровые люди также могут использовать их для улучшения 
качества жизни. Опыт применения лекарственных растений народной медициной на Се­
веро-Западном Кавказе (в частности, в Республике Адыгея) способствовал их активному 
изучению с целью внедрения официальной научной медициной в клиническую практику.

Для лечения, профилактики и диагностики многих заболеваний широко используют­
ся лекарственные средства, обладающие успокаивающим воздействием при различных 
невротических состояниях и оказывающие регулирующее влияние на центральную 
нервную систему, понижая возбудительные процессы, усиливая процессы торможения 
или устраняя последствия стрессовых ситуаций. В связи с этим возникает необходи­
мость расширения местной сырьевой базы лекарственных растений, которые в высоких 
концентрациях накапливают биологически активные вещества.

В статье приводятся данные по исследованию дикорастущих северо-кавказских 
популяций лекарственных растений (валерианы лекарственной, хмеля обыкновенного, 
пустырника сердечного и мяты перечной), являющихся перспективными продуцентами 
биологически активных соединений. Полученные результаты свидетельствуют о без­
опасности сырья, позволяют оценить его качество и доказывают перспективность про­
водимых научных исследований, имеющих не только теоретическое, но и практическое 
значение с целью создания препаратов, оказывающих седативное действие, а также для 
переработки без ограничений.
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Abstract. Medicinal plants have always arised an interest because they usually have 
pharmacological effects, low toxicity and high safety. Herbal preparations can be used both 
for the prevention of certain diseases and for the treatment of chronic and slowly developing 
ones. At the same time, practically healthy people can also use them to improve their quality 
of life. The experience of using medicinal plants in traditional medicine in the North-West 
Caucasus (in particular, in the Republic of Adygea) contributed to their active study with the 
aim of introducing official scientific medicine into clinical practice.

For the treatment, prevention and diagnosis of many diseases, the medications are widely 
used that have a sedative effect in various neurotic conditions and have a regulatory effect on 
the central nervous system, reducing excitatory processes, enhancing inhibitory processes or 
eliminating the consequences of stressful situations. In this regard, there is a need to expand 
the local raw material base of medicinal plants, which accumulate biologically active sub­
stances in high concentrations.

The article provides data on the study of wild North Caucasian populations of medicinal 
plants (valerian officinalis, common hop, motherwort and peppermint), which are promising 
producers of biologically active compounds. The results obtained indicate the safety of the raw 
material, allow us to evaluate its quality and prove the promise of ongoing scientific research, 
which has not only theoretical but also practical significance for the purpose of creating drugs 
that have a sedative effect, as well as for processing without restrictions.
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Введение. На сегодняшний день ле­
чение и предупреждение депрессивных 
симптомов -  это одна из самых распро­
странённых и актуальных проблем совре­

менного общества. Это весьма важно, осо­
бенно для России, в которой присутствуют 
множество субъективных факторов риска 
для развития подобных заболеваний.
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Невротические признаки в большин­
стве случаев начинают проявляться в ре­
зультате влияния стрессогенных факторов, 
к которым можно отнести как неблагопри­
ятные условия жизни, так и психические 
травмы и специфическую трудовую дея­
тельность. Проявляются невротические 
расстройства подавленным настроением, 
раздражительностью, тревогой, устало­
стью, рассеянностью, неуверенностью 
в себе, нарушениями сна, головными 
болями, обусловленными нервным пере­
напряжением. Нередко неврозоподобные 
симптомы могут быть обусловлены пере­
утомлением, хроническим недосыпанием, 
сочетанием многих причин, приводящих к 
истощению умственных и физических сил.

Современная фармакологическая от­
расль имеет в наличии огромное количе­
ство лекарственных препаратов, которые 
воздействуют на центральную нервную 
систему. Имеющиеся синтетические се­
дативные средства, представленные на 
фармацевтическом рынке, безусловно, 
эффективны, однако у них часто отмеча­
ются продолжительные побочные эффек­
ты. От седативного (анксиолитического) 
препарата требуется снижение чувства 
тревоги, он должен обладать успокаива­
ющими свойствами, оказывая при этом 
мягкое воздействие на психические и дви­
гательные функции организма. При этом 
степень угнетения центральной нервной 
системы человека, вызванная применяе­
мым седативным средством, должна быть 
минимизирована [1].

Растительное средство действует мяг­
че, чем синтетические препараты, не вызы­
вает побочных эффектов или привыкания. 
При этом оно эффективно справляется не 
только с симптомами переутомления, но и 
избавляет организм от его причин.

Актуальность выбранной темы заклю­
чается в том, что фитотерапевтические 
лекарственные средства, используемые 
при невротических расстройствах, нес­
лучайно привлекают высоким уровнем 
безопасности, мягким воздействием и, как

следствие, при сохранении весьма высокой 
эффективности, возможностью их дли­
тельного использования. К растительным 
препаратам не развивается зависимость, 
что часто наблюдается при применении 
синтетических транквилизаторов бензо- 
диазепинового ряда.

Цель исследования -  сравнительное 
изучение состава биологически активных 
веществ (БАВ) лекарственных видов 
растений, произрастающих в природно­
климатических условиях Северо-Запад­
ного Кавказа, на территории Республики 
Адыгея.

Объектами исследования являются 
дикорастущие популяции лекарственных 
растений: корневища с корнями валериа­
ны лекарственной (Valeriana officinalis L.), 
соплодия хмеля обыкновенного (Humulus 
lupulus L.), трава пустырника сердечно­
го (Leonurus cardiaca L.) и листья мяты 
перечной (Mentha piperita L.). Сырьё вы­
бранных видов было собрано в экологиче­
ски чистой предгорной зоне Республики 
Адыгея на высоте 480 м над уровнем моря 
в конце июня -  начале октября 2023 года, 
в зависимости от установленных сроков 
сбора выбранного сырья.

Методы. В процессе исследования 
были использованы стандартные мето­
ды анализа, используемые при изучении 
растительного сырья: термогравиметри­
ческий, перманганатометрический, экс­
трагирование и дистилляция.

Результаты. В растительном сырье 
четырёх отобранных видов лекарственных 
растений, произрастающих в предгорной 
зоне Республики Адыгея, были установ­
лены биологически активные вещества 
(выхода сухого сырья, влажности, общей 
золы, экстрактивных веществ, фенольных 
гликозидов и эфирных масел).

В фармацевтической области сушка 
является в настоящее время единственным 
официально разрешенным методом кон­
сервирования, в связи с чем практически 
все виды лекарственного растительного 
сырья (ЛРС) различных морфологических
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групп используют в высушенном виде 
[2, 3]. При снижении содержания влаги 
до 20% уменьшается ферментативная 
активность, а до 10-14% -  прекращается 
деятельность ферментов, т. е. приоста­
навливаются биохимические процессы, 
приводящие к разрушению действующих 
веществ в сырье.

Согласно данным Государственной 
фармакопеи [4], выход воздушно-сухого 
сырья зависит от содержания в нем вну­
триклеточной и поверхностной влаги. 
Для корней и корневищ выход воздушно­
сухого сырья составляет 20-30%, сочных 
трав -  20-25%, сухих трав -  35-50%, 
листьев сочных -  15-20%, листьев кожи­
стых -  45-50%, цветков -  15-20%, плодов 
сочных -  15-20%, плодов сухих -  25-30%, 
коры -  40%.

В результате высушивания исследуе­
мых ЛРС, обладающих седативными свой­
ствами, нами был установлен показатель 
выхода сухого сырья исследуемых образ­
цов: валериана лекарственная корневища 
с корнями -  23,61%; хмель обыкновен­
ный, шишки -  26,84%; пустырник, трава -  
24,11%; мята перечная, листья -  18,55%.

Полученные результаты исследований, 
выбранных четырех видов ЛРС, произ­
растающих в предгорной зоне Адыгеи 
(станица Даховская, Майкопский район), 
соответствуют нормативной докумен­
тации для данного вида сухого сырья и 
могут быть использованы для дальнейших 
химических исследований.

Согласно нормативной документации, 
готовое высушенное растительное сырье 
должно содержать от 10 до 14% гигроско­
пической влаги. Если данный показатель в 
сырье завышен, это приводит к его порче: 
появляется не характерный затхлый запах, 
начинает изменяться цвет сырья, появля­
ется плесень и разрушаются действующие 
активные вещества. Такого рода сырье 
уже не пригодно к использованию. В этой 
связи имеющаяся нормативная документа­
ция на каждый вид лекарственного сырья 
регламентирует нормативы по содержа­

нию влаги (влажности), не превышающие 
установленного значения.

В высушенных образцах ЛРС нами 
было определено содержание влаги, т. е. 
потеря в массе за счет гигроскопической 
влаги и летучих веществ, которую опре­
деляют в сырье при высушивании до по­
стоянной массы. Для этого мы измельчали 
аналитическую пробу сырья до размера 
частиц около 10 мм, перемешивали и бра­
ли две навески массой 3-5 г, взвешенные 
с погрешностью ±0,01 г. Каждую навеску 
помещали в предварительно высушенную 
и взвешенную вместе с крышкой бюксу и 
ставили в нагретый до 100-1050С сушиль­
ный шкаф. Время высушивания отсчиты­
вают с того момента, когда температура в 
сушильном шкафу достигнет 100-1050С.

Первое взвешивание листьев, трав 
и цветков проводили через 2 ч, корней, 
корневищ -  через 3 ч. Высушивание про­
водили до постоянной массы. Постоянная 
масса считается достигнутой, если разни­
ца между двумя последующими взвеши­
ваниями после 30 мин высушивания и 30 
мин охлаждения в эксикаторе не превы­
шает 0,01 г. Полученные нами результаты 
по определению влажности представлены 
на рисунке 1.

Анализируя данные количественного 
содержания влажности в ЛРС указанных 
образцов, можно отметить, что все значе­
ния исследуемого показателя соответству­
ют значениям нормативной документации 
по исследуемым видам. Нами установлено 
максимальное содержание влаги в корнях 
и корневищах валерианы (13,48%), мини­
мальное значение показали образцы со­
плодий хмеля (0,43%). Средние показатели 
находятся в пределах от 10,54% -  у хмеля 
обыкновенного, до 13,25% -  у валерианы 
лекарственной. Это говорит о том, что 
сырье может храниться без разложения 
продолжительное время при комнатной 
температуре в затемнённом помещении.

Важным числовым показателем, опре­
деляющим его доброкачественность, явля­
ется содержание экстрактивных веществ в
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Рис. 1. Количественное содержание влажности в растительном сырье

Fig. 1. Quantitative moisture content in plant materials

исследуемом лекарственном растительном 
сырье. Это особенно характерно для тех 
видов растений, у которых не устанавли­
вается количественное содержание дейст­
вующих веществ [5].

В лекарственном растительном сырье 
экстрактивными веществами принято 
условно называть совокупность неоргани­
ческих и органических веществ, которые 
хорошо извлекаются из сырья соответст­
вующими растворителями и могут быть 
рассчитаны количественно.

Выбор оптимального растворителя 
(экстрагента) имеет большое значение 
при производстве фитохимических пре­
паратов. К нему предъявляют следующие 
требования. Избирательность действия, 
т. е. максимальное извлечение необхо­
димого лекарственного вещества (или 
комплекса) из растений и минимум бал­
ластных веществ. Растительный материал 
хорошо увлажнять, чтобы получить не­
обходимый десорбирующий эффект для 
проникновения через клеточные стенки. 
Не участвовать в химических реакциях с 
лекарственными веществами и не менять 
их фармакотерапевтические свойства. С

точки зрения техники безопасности быть 
удобным в использовании и фармако­
логически индифферентными (с учётом 
воспламеняемости, взрывоопасности и 
неблагоприятного воздействия на орга­
низм). Быть доступным, недорогим и эко­
номичным. При производстве препаратов 
на основе растительного сырья в качестве 
экстрагентов часто используют очищен­
ную воду и этанол [6, 7].

На начальном этапе исследований 
подготовленные образцы растительного 
сырья Республики Адыгея были проанали­
зированы на количественное содержание 
экстрактивных веществ, которые возмож­
но извлечь различными растворителями 
(табл. 1).

Показано, что 70%-й этиловый спирт 
извлекает наибольшее количество экстрак­
тивных веществ.

Далее все образцы были подвергнуты 
физико-химическому изучению на нали­
чие биологически активных веществ. Это 
связано с тем, что высокие показатели 
экстрактивных веществ в четырех изуча­
емых видах растительного сырья косвенно 
отражают химический состав растения [8];
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Содержание экстрактивных веществ в исследуемых образцах 
в различных растворителях

Таблица 1

Content of extractive substances in the studied samples in various solvents
Table 1

№
п/п Экстрагент Вид лекарственного сырья Содержание, % Среднее значение,

%

1 Вода Валериана лекарственная 12,54

12,51
Хмель обыкновенный 12,49
Пустырник 12,31
Мята перечная 12,68

2 40 % этанол Валериана лекарственная 33,29

33,43
Хмель обыкновенный 33,44
Пустырник 33,51
Мята перечная 33,47

3 70 % этанол Валериана лекарственная 36,12

35,91
Хмель обыкновенный 36,03
Пустырник 35,65
Мята перечная 35,85

4 96 % этанол Валериана лекарственная 23,92

23,90
Хмель обыкновенный 24,01
Пустырник 23,68
Мята перечная 23,98

при этом стандартизация сырья по экстрак­
тивным веществам целесообразна лишь в 
тех случаях, когда фитотерапевтическое 
действие изучаемого растения связано с 
суммарным содержанием действующих 
веществ или не определены нормативы по 
содержанию отдельных его компонентов.

Экстрактивные вещества извлекали из 
сырья 70% этиловым спиртом. Получен­
ные экстракты настаивали при комнатной 
температуре (20 ± 20С) в течение 3 суток 
и отфильтровывали через мембранный 
фильтр. Полученные экстракты представ­
ляли собой прозрачные или слегка мутные 
интенсивно окрашенные жидкости с ду­
шистым ароматом.

Результаты проведенных исследова­
ний количественного определения экс­
трактивных веществ в абсолютно сухом 
сырьё исследуемых видов лекарственного

растительного сырья гравиметрическим 
методом представлены в виде графической 
зависимости на рисунке 2.

Полученные результаты по изучению 
содержания суммы экстрактивных ве­
ществ, извлекаемых 70% этиловым спир­
том из растительного сырья предгорной 
зоны Адыгеи показали, что в валериане 
лекарственной этот показатель достигает 
наибольшего значения -  30,07%, а их наи­
меньшее количество сосредоточено в тра­
ве пустырника -  18,33%. Все результаты 
соответствуют требованиям Государствен­
ной фармакопеи, что указывает на высокое 
качество данного ЛРС.

Для получения данных исследования 
выбранные образцы ЛРС были подвергну­
ты озолению в тиглях сушильной камеры 
и последующего прокаливания остатка до 
постоянной массы, в результате чего нами
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20,0

Валериана Соплодия Трава Листья мяты
пустырникалекарственная хмеля перечной

□Среднее значение □  Согласно данным ГФ XI (не менее)

Рис. 2. Количественное содержание экстрактивных веществ в растительном сырье

Fig. 2. Quantitative content o f extractives in plant materials

было определено содержание общей золы, 
указывающее на несгораемый остаток ми­
неральных веществ в навеске ЛРС.

Полученные нами результаты опреде­
ления зольных веществ, характеризующие 
общее количество элементов и минераль­
ных примесей, представлены на рисунке 3.

Представленные данные по содержа­
нию общей золы на абсолютно сухое сы­
рье (с учетом аналитической влажности)

показывают, что все проанализированные 
образцы ЛРС не превышают значения 
Государственной фармакопеи и соответ­
ствуют данным по количественному со­
держанию исследуемого показателя. Наи­
большее значение показало сырье листьев 
мяты перечной -  13,49%, а наименьшее их 
количество отмечено в корнях валерианы 
лекарственной -  7,81%.

Рис. 3. Количественное содержание общей золы в растительном сырье

Fig. 3. Quantitative content o f total ash in plant materials
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Далее мы исследовали готовые образ­
цы на наличие эфирных масел, которые 
являются продуктами жизнедеятельности 
растений. На основании литературных 
данных установлено, что количественный 
и качественный состав масел в связи с из­
менением жизненных функций растений 
по мере их развития постоянно меняется. 
На жизнедеятельность растений влияет 
изменение климатических условий мест 
произрастания (количество осадков, 
температура воздуха, влажности почвы 
и воздуха, освещенность), что является 
следствием увеличения или уменьшения 
содержания эфирного масла и отдельных 
его составляющих [9]. В этой связи при 
определенных климатических условиях 
установление сроков уборки каждой куль­
туры и точное соблюдение этих сроков иг­
рают решающую роль в эфирномасличном

производстве. При производстве эфирных 
масел качество и их выход в первую оче­
редь зависят от времени сбора [10].

Эфирное масло исследуемых расте­
ний обладает мощными терапевтически­
ми свойствами, которые воздействуют 
на организм в разных направлениях. При 
применении спиртовых настойек рассмо­
тренных ЛРС наблюдается уменьшение 
эмоционального напряжения без снотвор­
ного эффекта [11, 12].

Поскольку экспериментальные образ­
цы являются эфиромасличным сырьем, 
методом перегонки с водяным паром и 
последующим измерением объема мы 
установили количественное содержание 
эфирных масел в отобранных образцах. 
Результаты количественного анализа пред­
ставлены в таблице 2.

Содержание эфирных масел в исследуемых образцах растений
Таблица 2

Content of essential oils in the studied plant samples
Table 2

Исследуемый вид Номер
опыта

Содержание 
эфирных масел, 

%

Среднее
значение,

%

Значение, 
согласно 

данным ГФ 
XI, %

Валериана лекарственная ( Valeriana 
officinalis L.s.l.), корневища с 
корнями

i 3,39
3,53 3,0-3,52 3,62

3 3,57

Хмель обыкновенный (Humulus 
lupulus L.), шишки

1 3,54
3,50 0,5-3,82 3,61

3 3,36

Пустырник (Leonurus cardiaca L.), 
трава

1 0,03
0,04 0,052 0,06

3 0,04

Мята перечная (Mentha piperita L.), 
листья

1 2,61
2,73 2,4-3,02 2,82

3 2,77

Нами было отмечено, что содержание 
эфирных масел соплодий хмеля, листьев 
пустырника и травы мяты перечной со­

ответствует нормативной документации, 
а в корнях валерианы лекарственной 
наблюдается незначительное превыше-
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ние указанного показателя на 0,03%, что 
положительно отражается на ее фармако­
логической характеристике.

Следует сказать, что мы исследовали 
лишь листья пустырника, в которых уста­
новлено содержание эфирных масел в 
пределах 0,04%. Однако, согласно литера­
турным данным, корни этого растения на­
капливают около 2% этого вещества. Если 
рассматривать суммарное содержание ис­
следуемого показателя во всём растении, 
то, возможно, оно не будет существенно 
отличаться от других исследуемых видов.

Определение содержания фенольных 
гликозидов проводилось методом перман- 
ганатомертии (метод Левенталя в моди­
фикации Курсанова) [13]. Метод основан 
на окислении фенольных соединений

марганцевокислым калием в присутствии 
индигокармина (pH = 11-14) в качестве 
индикатора:

MnO4'+ 8H+ + 5e ^  Mn2+ + 4H2O
Полученные извлечения разбавили в 

20 раз и получили сильно разбавленные 
растворы. Используя метод титрования в 
кислой среде при комнатной температуре, 
приливали перманганат калия медленно, 
по каплям, при этом раствор интенсивно 
перемешивали. Применяемый метод до­
статочно прост в исполнении, он быстрый 
и экономичный, но недостаточно точный, 
так как перманганат калия частично окис­
ляет и низкомолекулярные соединения 
фенольной природы. Результаты исследо­
вания представлены на рисунке 4.

Рис. 4. Количественное содержание фенольных гликозидов в растительном сырье

Fig. 4. Quantitative content o f phenolic glycosides in plant materials

Таким образом, нами был отмечен 
высокий уровень варьирования фенольных 
гликозидов в изучаемом растительном 
сырье седативного действия и показано, 
что он превышает минимальный предел 
значений, указанных в нормативной доку­
ментации, и находится в пределах от 0,13% 
(в траве пустырника) до 1,91% (в листьях 
мяты). Данные фенолгликозиды проявля­
ют себя как ингибиторы окислительных 
процессов [14, 15].

В процессе исследовательской работы 
по изучению количественных химических 
показателей лекарственного сырья вале­
рианы лекарственной, соплодий хмеля 
обыкновенного, травы пустырника и кор­
ней и корневищ мяты перечной нами была 
проведена сравнительная характеристика 
полученных результатов исследований 
ЛРС Адыгеи, которая представлена на 
рисунке 5.
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Рис. 5. Сравнительная характеристика химического состава исследуемых образцов 
лекарственного растительного сырья Адыгеи

Fig. 5. Comparative characteristics o f the chemical composition o f the studied samples 
of medicinal plant raw materials of Adygea

Заключение. Анализируя полученные 
данные по изучению химического состава 
отобранных образцов растений предгор­
ной зоны Республики Адыгея, относящих­
ся к седативной группе, можно отметить, 
что бесспорным лидером по накоплению 
изучаемых показателей являются корни и 
корневища валерианы лекарственной. В 
корнях этого растения аккумулируется до 
29,28% экстрактивных веществ и до 1,98% 
фенольных гликозидов, что обеспечива­
ет высокую терапевтическую ценность 
данного лекарственного растительного 
сырья. Лекарственное сырье валерианы 
содержит эфирное масло, состоящее из 
сложных эфиров (в т. ч. спирта борнеола и 
изовалериановой кислоты), борнеол, орга­
нические кислоты (в т. ч. валериановую), 
а также некоторые алкалоиды (валерин

и хатинин), дубильные вещества, сахара 
и др., благодаря которым это растение 
оказывает умеренное успокаивающее 
действие, усиливает действие снотворных 
средств, обладает также спазмолитически­
ми свойствами.

Содержание исследуемых действую­
щих веществ в корневищах с корнями ва­
лерианы лекарственной, соплодиях хмеля, 
траве пустырника и листьях мяты переч­
ной находится в пределах нормативной 
документации по каждому исследуемому 
виду сырья. Полученные результаты сви­
детельствуют о безопасности сырья, что 
открывает большие возможности исполь­
зования исследуемых видов в качестве 
препаратов, оказывающих седативное 
действие, а также для переработки без 
ограничений.
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