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Аннотация. Целью работы являлось исследование соответствия фактического потребле-
ния школьниками разных возрастных групп г. Краснодара продуктов питания рекомендуемым 
нормам потребления и выявление их вкусовых предпочтений с целью обоснования выбора 
базовых продуктов для создания на их основе продуктов, обогащенных комплексами дефи-
цитных микронутриентов. Исследование фактического потребления школьниками продук-
тов питания было проведено с помощью анкетирования методом 24-часового воспроизведе-
ния питания, а для установления предпочтений школьников при выборе продуктов питания в 
столовой и буфете школы в анкеты были включены дополнительные вопросы. Установлено, 
что рацион питания школьников, в особенности подросткового возраста, не сбалансирован. 
Выявлено, что в рационе питания школьников потребление сахара и кондитерских изделий 
значительно превышает рекомендуемую норму. В суточном рационе 42% школьников средних 
и старших классов присутствуют фастфуды. Кроме того, школьники более старшего возраста 
не соблюдают режим питания: 18% школьников старших классов питаются 4 раза в день, 78% 
питаются 3 раза в день и 4% питаются всего 2 раза в день со значительными перерывами меж-
ду приемами пищи. В результате исследования предпочтения школьников при выборе продук-
тов и блюд выявлено, что наибольшим спросом пользуются сдобные хлебобулочные изделия 
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(67%) и напитки (54%), а также кондитерские изделия (54%). Учитывая, что в рационе питания 
школьников потребление сахара и кондитерских изделий значительно превышает рекомендуе-
мую норму и оказывает негативное влияние на молодой организм, в качестве базовых продук-
тов для создания на их основе продуктов питания, обогащенных дефицитными комплексами 
микронутриентов, нами выбраны сдобные хлебобулочные изделия и напитки. 

Ключевые слова: рациональное питание, школьники, суточный рацион питания, рекомен-
дуемые нормы, режим питания, обогащение, комплексы микронутриентов 
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Abstract. The aim of the research is to study the correspondence of the actual consumption of 
food products by schoolchildren of different age groups in Krasnodar to the recommended consump-
tion standards and to identify their taste preferences in order to justify the choice of basic products 
for creating products enriched with complexes of deficient micronutrients. The study of the actual 
consumption of food products by schoolchildren was carried out by a questionnaire using the 24-hour 
food reproduction method, and additional questions were included in the questionnaires to establish 
the preferences of schoolchildren when choosing food in the school canteen. It was found that the diet 
of schoolchildren, especially adolescents, is unbalanced. It was revealed that the consumption of sug-
ar and confectionery products in the diet of schoolchildren significantly exceeded the recommended 
norm. Fast food constituted 42% in the daily diet of middle and senior schoolchildren. In addition, 
senior schoolchildren do not follow the diet: 18% of senior schoolchildren eat 4 times a day, 78% eat 
3 times a day, and 4% eat only 2 times a day with significant breaks between meals. The study of food 
preferences of schoolchildren revealed that the greatest demand was for bakery products (67%) and 
drinks (54%), as well as confectionery (54%). Taking into account that the consumption of sugar and 
confectionery products in the diet of schoolchildren significantly exceeded the recommended norm 
and had a negative effect on the young organism, bakery products and drinks were chosen as basic 
products for creating food products enriched with deficient micronutrient complexes on their basis. 

Keywords: rational nutrition, schoolchildren, daily diet, recommended norms, diet, enrichment, 
micronutrient complexes 
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Наиболее значимым фактором, обе-
спечивающим необходимый уровень со-
стояния здоровья, нормального развития 
и эффективного обучения школьников 
разных возрастных групп, является орга-
низация рационального питания [1]. 

Известно, что процессы роста и раз-
вития, а также психофизиологическое 
состояние школьников зависят от посту-
пления в организм продуктов питания, 
сбалансированных по составу и содер-
жанию, в первую очередь, микронутри-
ентов, участвующих в нормализации 
обмена веществ, в биосинтезе, а также 
препятствующих возникновению али-
ментарно зависимых патологий, благо-
даря повышению общей резистентности 
организма школьников [2]. 

Однако в настоящее время структура 
рациона и качество питания школьников 
в различных регионах РФ не в полной 
мере соответствует предъявляемым тре-
бованиям [3]. 

Так, например, исследование раци-
онов питания школьников по регионам 
РФ выявил недостаток витаминов С и Е 
у 41 и 31% обследованных детей школь-
ного возраста соответственно, витами-
нов группы В - у 59-64%, Р-каротина 
- у 84% детей. Недостаток витамина D 
у школьников в зависимости от возраста 
варьирует от 45,1 до 62,1%. Только у 5% 
обследованных наблюдалось адекватное 
содержание большинства витаминов в 
рационе питания [2; 4]. 

Следует отметить, что у школьников 
разного возраста параллельно с витамин-
ной недостаточностью выявляются дефи-
циты макро- и микроэлементов: кальция, 
йода, железа и цинка [2]. 

Характерной особенностью указан-
ных дефицитов является их сочетан-
ность, а также всесезонный характер [4]. 

Такая особенность дефицита ми-
кронутриентов в пищевом статусе 

школьников объясняется несоблюдением 
режима питания, отсутствием представ-
ления о рациональном (правильном) пи-
тании на фоне ухудшения экологической 
обстановки и наличия стрессов в процес-
се обучения. 

Эффективным решением указанной 
проблемы является обязательное вклю-
чение в рацион питания продуктов и 
блюд, обогащенных комплексом микро-
нутриентов, дефицит которых отмечен и 
распространен в пищевом статусе школь-
ников [5]. 

Целью работы являлось исследова-
ние соответствия фактического потре-
бления школьниками разных возрастных 
групп г. Краснодара продуктов питания 
рекомендуемым нормам потребления и 
выявление их вкусовых предпочтений с 
целью обоснования выбора базовых про-
дуктов для создания на их основе про-
дуктов, обогащенных комплексами де-
фицитных микронутриентов. 

Методы исследования. Изучение 
фактического потребления школьника-
ми продуктов питания было проведено с 
помощью анкетирования методом 24-ча-
сового воспроизведения питания [6] с 
анализом состава продуктов, представ-
ленных в меню школьной столовой. 

Указанный метод предусматривает 
анкетирование для выявления фактиче-
ского потребления школьниками продук-
тов и блюд за сутки, предшествующие 
дню опроса. Для установления предпо-
чтений школьников при выборе продук-
тов питания в столовой и буфете школы в 
анкеты были включены дополнительные 
вопросы. 

В качестве респондентов принима-
ли участие 360 школьников младших 
(7-11 лет), средних и старших клас-
сов (12-18 лет) города Краснодара. Для 
школьников младших классов (7-11 лет) 
анкеты заполняли их родители. 
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продукты бахчевые ягоды кондитерские дукты дукты молочные 

изделия продукты 

Puc.l. Доля школьников-респондентов возраста 7-11 лет, потребляющих в сутки продукты питания 
в соответствии с рекомендуемыми нормами (^^^Ж), 

с превышением рекомендуемых норм ( ) и ниже рекомендуемых норм ( I I) 
Fig. 1. The proportion of 7-11 aged schoolchildren-respondents who consume food per day in accordance 

with the recommended norms (^^^Ж), exceeding the recommended norms 
and below the recommended norms ( I I) 

Результаты анкетирования обрабаты-
вали с применением пакета специальных 
программ «Statistica 6.0». 

Результаты исследования. На рисун-
ке 1 приведена диаграмма, характеризу-
ющая долю школьников-респондентов 
возраста 7-11 лет, потребляющих в сутки 
продукты питания в соответствии с ре-
комендуемыми нормами [7; 8], с превы-
шением рекомендуемых норм и ниже ре-
комендуемых норм. 

На основании приведенной диаграм-
мы можно сделать заключение о том, что 
большинство школьников указанного 
возраста соблюдает норму потребления 
мяса и мясопродуктов (67,3%), молока и 
молочных продуктов (46,7%), картофеля 
(43,0%) и яиц (44,5%). 

Кроме этого, установлено, что у 45,0 
и 43,8% школьников младшего возраста 
в рационе питания наблюдается дефицит 
потребления свежих овощей и фруктов 
соответственно. Этот факт объясняется 
тем, что анкетирование проводилось в 
весенний период, который не отличается 

большим разнообразием сезонных ово-
щей и фруктов. 

Особое внимание следует уделить 
чрезмерному потреблению школьниками 
7-11 лет (59,6%) сахара и кондитерских 
изделий. 

Суточный рацион питания школь-
ников среднего и старшего возраста 
(12-18 лет) по нормам потребления пище-
вых продуктов значительно отличается 
от рациона питания школьников млад-
шего возраста (7-11 лет). 

На рисунке 2 приведена диаграмма, 
характеризующая долю школьников-ре-
спондентов возраста 12-18 лет, потребля-
ющих в сутки продукты питания в со-
ответствии с рекомендуемыми нормами 
[7; 8], с превышением рекомендуемых 
норм и ниже рекомендуемых норм. 

Установлено, что в данной возраст-
ной группе (12-18 лет) заметно увеличи-
вается доля школьников, недополучаю-
щих основные продукты питания. 

По мере взросления школьников 
в их рационах происходит замещение 
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Хлебные Картофель Овощи и Фрукты и Сахар и Мясопро- Рыбопро- Молоко и Яйца 
продукты бахчевые ягоды кондитерские дукты дукты молочные 
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Рис. 2. Доля школьников-респондентов возраста 12-18 лет, потребляющих 
в сутки продукты питания в соответствии с рекомендуемыми нормами ( 

с превышением рекомендуемых норм (IJ^^y) и ниже рекомендуемых норм ( 
Fig. 2. The proportion of 12-18 aged schoolchildren-respondents who consume f 

oodper day in accordance with the recommended norms (I ), 
exceeding the recommended norms ^ ^ ^ ) and below the recommended norms (I I) 

0 

продуктов с высокой пищевой и физио-
логической ценностью на фастфуды (гам-
бургеры, наггетсы, чизбургеры и др.). 
Выявлено, что в суточном рационе 42% 
школьников средних и старших классов 
присутствуют фастфуды. 

Следует отметить, что 29% школьни-
ков 17-18 лет от их общего количества за-
меняют полноценный завтрак натураль-
ным кофе. 

Кроме того, школьники более стар-
шего возраста не соблюдают режим пи-
тания, что в будущем может привести 
к нарушению пищеварения и развитию 
алиментарно зависимых патологий. 

Так, если практически все школьники 
младшего возраста (7-11 лет) получают 
четырехразовое питание, то в старших 
классах четырехразовое питание получа-
ет только 18% школьников, 78% питают-
ся 3 раза в день и 4 % питаются всего В 
раза в день со значительными перерыва-
ми между приемами пищи. 

Анализ данных, полученных по ре-
зультатам анкетирования школьников 
разных возрастных групп, показывает, 

что их рацион питания, в особенности 
школьников старшего возраста, не сба-
лансирован и в сочетании с нарушением 
режима питания может привести к воз-
никновению различных функциональ-
ных нарушений. 

Одним из эффективных направлений 
решения указанной проблемы является 
обязательное включение в рацион пита-
ния школьников продуктов, обогащен-
ных комплексами микронутриентов, де-
фицит которых отмечен и распространен 
в пищевом статусе. 

В связи с этим, необходимо было 
определить предпочтения школьни-
ков при выборе продуктов и блюд для 
их обогащения указанными комплек-
сами и включения в рацион питания 
школьников. 

На рисунке 3 приведены результаты 
распределения предпочтений школьни-
ков всех возрастных групп при выборе 
продуктов и блюд, имеющихся в столо-
вой и буфете школы. 

Анализ результатов распреде-
ления предпочтений школьников 
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Доля респондентов-школьников, % от общего числа респондентов 
Рис. 3. Распределение предпочтений школьников всех возрастных групп 

при выборе продуктов и блюд 
Fig. 3. Distribution ofpreferences of schoolchildren of all age groups 

when choosing food and dishes 

Затрудняюсь 
ответить (7,1%) 

Не готовы 
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Рис. 4. Готовность школьников всех возрастных групп употреблять обогащенные 
комплексами микронутриентов продукты питания 

Fig. 4. The readiness of schoolchildren of all age groups to consume food products 
enriched with micronutrient complexes 

показывает, что выпечка, в том числе 
булочки, ватрушки и другие сдобные 
хлебобулочные изделия, напитки (соки, 
компоты и чай), а также кондитерские 
изделия (конфеты, шоколад) пользуются 

наибольшим спросом, а именно 67, 54 и 
54% соответственно. 

Учитывая, что в рационе питания 
школьников потребление сахара и конди-
терских изделий значительно превышает 
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рекомендуемую норму и оказывает не-
гативное влияние на молодой организм, 
в качестве базовых продуктов для созда-
ния на их основе продуктов питания, обо-
гащенных дефицитными комплексами 
микронутриентов, нами выбраны сдоб-
ные хлебобулочные изделия и напитки. 

Однако для уточнения, будут ли 
пользоваться спросом у школьников обо-
гащенные комплексами микронутриен-
тов сдобные хлебобулочные изделия и 
напитки, необходимо знать их мнение. 

Учитывая это, в анкете дополнитель-
но был предусмотрен вопрос, касающий-
ся готовности школьников употреблять 
обогащенные комплексами микронутри-
ентов (витамины, макро- и микроэлемен-
ты) продукты питания. 

На рисунке 4 приведены результаты, 
характеризующие готовность школьни-
ков всех возрастных групп употреблять 
обогащенные комплексами микронутри-
ентов продукты питания. 

Анализ приведенных результатов по-
казывает, что 87,7% школьников готовы 
употреблять обогащенные комплексами 
микронутриентов продукты питания. 

Выводы. Таким образом, полученные 
в результате анкетирования данные по-
зволяют сделать заключение о целесоо-
бразности и необходимости разработки 
сдобных хлебобулочных изделий и на-
питков, обогащенных комплексами де-
фицитных микронутриентов, для их обя-
зательного включения в рацион питания 
школьников разных возрастных групп. 
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